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決心も飛躍も大歓迎！だけど気持ちと日々の努力を“続かせる”ことが何よりも大事なんじゃな
いかな？ 

  安藤 位彦 

 今年も始まりはや１か月がたちました。何かが新しくなるたびに『目標』を立てることは、学

校ばかりでなく社会に出てからもずっと続く“きっかけ作り”です。『目標』を立てることは、

自分に足りない部分を考え、実現させたい姿を思い描く機会になるし、

それによって心機一転や巻き返しのチャンスを作ることができるので

す。それと同時に必要なのが『反省』ではないかと思います。『反省』

は、大別して「よく出来た」と「よく出来なかった」とに分けられます。

では、この正反対の『反省』を生んだ原因はどこにあるのでしょう。私

は、自分の中でどのくらい『目標』を意識して過ごしたか…に、かかっ

ているのではないかと思います。せっかく立てた『目標』も３日で忘れ

てしまっては実現など望めません。立てた時の気持ちを常に“持ち続け

る”こと、決心を胸の中で“続かせる”ことが大事なのです。「今日出来なかったから、明日は

出来るように頑張ろう」と、『目標』を明日へ繋げていきましょう。毎日のこの意識が、１ヶ月

後、２ヶ月後には、自分の変化としてきっと実感できるはずです。『継続こそ力なり』とはよく

言われる言葉ですが、これぞまさしく真実です。大きな成果を期待したいなら、小さな努力を怠

けずに“続ける”ことが大事なのです。毎日のほんの小さな“上向き矢印”が、やがて目を見張

るほどの大きな向上を生み出します。 

 

 今年は子年（ねどし）。「子」は「ねずみ」のことです。「ねずみ」と聞いてまず思い浮かぶのは「ミ

ッキーマウス」。「ハムスター」や「モルモット」も「ねずみ」

だし、体の大きい「カピバラ」もこの仲間です。「ゆるキャラ」

ブームの中でも特に人気が高いとか。十二支の一番目のこの

「ねずみ」。実は、金運・家庭運を運んでくれる縁起の良い生

き物です。「ねずみ」のもつ生命力と繁殖力が、繁栄や幸運と

結びつくのでしょう。哺乳類で１番だというその繁殖力は凄まじく、１年以内に５世代にまで到

達すると言うから驚きです。人間だと１８０年は掛かるのに…ですよ！「子孫繁栄」の象徴とさ
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信頼と共感 ～夢をもって挑戦し続ける生徒たち～ 

◇育てたい生徒像◇  

【知】自ら考え行動し、意欲的に学び続ける生徒  

【徳】ルールやマナーを守り、人を思いやる優しい生徒  

【体】心身をきたえ、たくましく生きる生徒  

【公】役割を自ら求め、地域や社会に貢献する生徒  

【開】共生・多様性を尊重し、未来を創る生徒 

 

中川中スクールキャラクター 
「みどりん」 



れるのも道理です。 

 そんな「ねずみ」にあやかって、今年は是非「ねずみ算」的に知識を増やし、学力を増殖させ、

生命力あふれる毎日の中で受験にも果敢に立ち向かいましょう。また、可愛くてユニークなキャ

ラを見習って、新しい環境に飛び込んでも、誰からも愛される存在になりましょう。それを目標

に日々を送れば、きっと実り多い１年になることでしょう。難しいことではありません。すべき

事を１つ１つ誠実に丁寧に、人のためと自分のため（PF の精神）を思いながら実行していけば良

いのです。そして、３年生は実質２７日後に迫った卒業式までの日々を、学年の仲間との『絆』

を大切にしながら過ごしていきましょう。先生たちもその仲間の一員です。最後までシツコク言

い続けるだろう注意や注文も、「３歩歩いたら…」ではなくてしっかり聞いて守ってください。

「さすがなか中出身！」と言われる生徒にして送り出したいのです。 

 

 

 

1月 7日（火）の始業式では副校長から「新年に思うこと」と

して、最新の AI技術から生まれた俳句（「初釜やいまぞ生きよ

と富士の土」）の話から、人間だからこそできる「心から感謝

する気持ち」「相手への思いやり」等、「心」と「心」のやり

とりを大切に、互いの信頼関係を築きながら人間力を磨き、よ

り一層豊かな心をもった生徒に成長してもらいたいという話が

ありました。 

 

 

１月１９日（日）、本校のグランド、体育館において、地域防災拠

点訓練が行われました。前日は雨模様で心配しましたが、当日は天

気も良くホッとしました。しかし、風は冷たく、寒さの中での訓練

になりました。本校からは、教職員、保健委員、写真部員、男女バ

スケットボール部員が多数参加し訓練を

行いました。体育館では、AED 訓練、避難

生活場所区割り訓練、校庭では、防災資機

材取扱い訓練、通用門近くでは、避難生活

訓練が行われ、生徒もグループに分かれて

参加しました。また、避難生活訓練では、

炊き出しが行われ、ここでも生徒がおにぎ

りをつくったり、参加者に配布するための袋詰めをしたりと大活躍

でした。 

 発災した時には、中学生の力が大きな力となることを改めて感じ

る訓練でした。 

 

 

 

１月２１日（火）、西公会堂で横浜市個別支援学級・特別支援学校 

合同学芸会が行われました。７組の生徒たちは、文化祭の時に発表し

た力強い太鼓の演技にさらに練習を重ね、合同学芸会に臨みました。

『威風堂々』というタイトルにふさわしい、７組の仲間の息がぴった

りとあった素晴らしい演奏でした。太鼓の力強い音がホールいっぱ

いに響き、生徒の真剣な表情とかけ声が、ホールの人たちを魅了しま

今年５月１日に小中合同（中川中、中川小、南山田小、牛久保小）引き取り訓練を行います。

詳しくは来年度プリントを出しますのでご覧ください 

３学期始業式 



した。前頁の写真は、当日の西公会堂で行われたステージの様子です。ステージ発表をみごとに

やり遂げた清々しい表情がとてもすてきでした。 

生徒会都筑区リーダー研修会 

１月２２日（水）に生徒会役員６名で都筑区リーダー研修会に参

加しました。研修会では、都筑区の各中学校の生徒会役員が集ま

り、各校の生徒会の取り組みや、自分の学校の良いところなどを発

表しました。中川中学校は『ペイフォワードに関する取組』をはじ

め、『ボランティア活動』『あいさつ運動』について発表しまし

た。また、今後の取組における課題について、各校と情報交換を行

いました。 

発表後は６人１組になって『全校生徒に決定事項を伝える工

夫』、『生徒・各委員会・生徒会とのつながり』、『生徒会活動を

知ってもらうためには』という各議題について話し合い活動を行いました。話し合い活動の中で、

各校独自の取組や改善案など、都筑区中学校の生徒会活動をより良いものにしていくための情報交

換ができました。 

    

 

 

 

 

  

１月２７日（月）から２月３日（月）の間、ららぽ

ーと横浜１階サウスカーブモールにて都筑区中学校書

写展が行われています。都筑区内の中学校８校が参加

し、各学年の代表作品が飾られ

ています。掲示をしに行った職

員に聞くと、買い物に来ていた

一般のお客さんから「上手だ

ね」「すごいね」という声が聞

こえてきたそうです。お時間が

ありましたら、ぜひ足を運んで

みてください。 

 

 

 

 

パワーポイントを使って各校の取り組みを

全体に発表 

付箋に議題に対する各自の考えを書いて貼

り、意見をまとめて全体発表 



【２月行事予定】スクールカウンセラー来校日  ４日・１８日・２５日 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事予定 日 曜 行事予定 

１ 土  １６ 日  

２ 日  １７ 月 3 年共通選抜（面接） 

３ 月 3 年学年末テスト、 牛久保小授業見学 １８ 火   新入生保護者説明会 15:00 

４ 火 共通選抜志願変更 １９ 水 PTA 運営委員会 12:00   G-Day（生活） 

５ 水 部活動なし     G-Day（放送） ２０ 木 1，2 年市学力学習状況調査   個別支援学級区交流会 

６ 木    専門委員会      ２１ 金  

７ 金  ２２ 土  

８ 土  ２３ 日 天皇誕生日 

９ 日  ２４ 月 振替休日 

１０ 月  ２５ 火  

１１ 火 建国記念の日 ２６ 水 1，2 年学年末テスト（社、音、美） 

１２ 水 部活動なし       G-Day（学級） ２７ 木 （国、理、技家） 3 年卒業遠足 

１３ 木 第 2 回学家地連 15:00 ２８ 金 （英、数、保体） 3 年共通選抜発表 

１４ 金 3 年共通選抜（学力） ２９ 土  

１５ 土     

部活動名 大会・コンクール等 

剣道部 

１月２６日  県強化指定校追加戦 

男子１回戦 敗退 

女子 強化指定校決定 ２月に強化練習会に参加 

演劇部 １２月２８日 横浜市中学校創作劇発表会 優秀賞 

部活動名 大会・コンクール等 

野球部 ３月都筑区大会 ７日 １４日 ２０日 

剣道部 

２月 ９日（日）県強化指定校練習会 

１６日（日）市強化リーグ 

３月 １日（日）都筑区冬季大会 

１５日（日）都筑区大会 

２０日（金）１年生県大会 

２７・２８日（金・土）県強化指定練成会 

陸上競技部 

２月 ８日（土） 中・長距離記録会 

２２日（土） つづきゆめ駅伝 

３月２６日（木） 春季記録会（三ッ沢） 

吹奏楽部 
第３９回 定期演奏会 都筑公会堂 

３月２６日（月） １６：００開場 １６：３０開演 入場無料 

◎今後の日程◎ 

1,2 年 SEPRO 


