
1.  

 

 

 

 

大事な親の一言 
校 長 安 藤 位 彦 

中川中に着任して２ヶ月が過ぎました。その間、２，３年生の校外学習があり、なか中生の

素晴らしい活躍を見ることができました。これから 1年自然教室や体育祭があります。なか中

生のすばらしさをより感じることと思います。 

さて、５月２８日より２名の教育実習生がきています。２名と

も本校の卒業生です。実習生が来ると私たち職員も気持ちが引き

締まります。若かりし頃のことを思い出し、自分の体験を語った

り、実習は人生の中でも忘れられない大きな一コマです。そして

良い後輩に育ってほしいと熱も入ります。また２人には５月中旬

に行った自然教室にも活躍してもらいました。本校卒業生が教師

を目指してくれるのはうれしいものです。 

ところで、最近読んだ記事で目を引く内容がありました。それ

はメンタルトレーニングについて書いてある内容で、そこにはス

ポーツでは勝敗を分ける要因として必ず取り上げられるものに「メンタル」の強さ、弱さがあ

りますと書いてありました。でもこれはスポーツだけでしょうか、自分の人生を生き抜く上で

も大切な要素だと言えないでしょうか。ではそのメンタルを鍛えるためにはどのような方法を

とるのでしょう？その記事には「子どもの頃から自主性を育むことが重要」と書いてありまし

た。具体的には自分の夢や希望を達成するための目標を１０年

後、５年後、１年後、半年後、一カ月後、一週間後というように

設定し、それを実行する過程での練習や困難によってメンタルは

強化されるそうです。ポイントは、大人は「子どもに教えすぎ

ず、自分で考えさせる」ことだそうです。これは保護者にとって

は大変難しいことです。どうしても保護者は自分の経験からいろ

いろな事を言ってしまいがちです。でもそのただ一言がタイミン

グ良くアドバイスできれば、子どもは大きく変わります。親の一

言を大事にメンタルの強い子どもを育てたいですね。 

これから３年生は運動部、文化部ともに最後の夏の大会に向けがんばります。１、２年生は

その姿を見て、なか中生の伝統を受け継いで、自分たちの飛躍につなげてください。 
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《学校教育目標》 

信頼と共感 ～夢をもって挑戦し続ける生徒たち～ 

◇育てたい生徒像◇  

【知】自ら考え行動し、意欲的に学び続ける生徒  

【徳】ルールやマナーを守り、人を思いやる優しい生徒  

【体】心身をきたえ、たくましく生きる生徒  

【公】役割を自ら求め、地域や社会に貢献する生徒  

【開】共生・多様性を尊重し、未来を創る生徒 

 

中川中スクールキャラクター 
「みどりん」 

 

(左)上杉享也【保体】 

(右)稲葉立樹【数学】 



 

 

5 月 15 日～17 日の三日間、京都・奈良への修学旅行が無事に終わりました。さわやかな晴天

に恵まれ、気持ちの良い三日間を過ごせました。 

一日目の奈良では、昼食後若草山でクラス写真を撮りました。

奈良公園だけでなく、若草山にも鹿がいて、鹿せんべいをやった

り、鹿に追いかけられたりし

て、みんな楽しそうにしていま

した。その後班別行動に移り、

それぞれのコースに出発して

いきました。夕方には、まだ行

ったことのないホテルに自分

たちで帰ってくることになっていたのですが、いくつかトラブ

ルがあったものの、全班時間を守って無事に帰ってきました。

一日目の反省点は夜の班長室長会議できちんと確認し、二日目

の班別行動にしっかり生かされたと思います。 

二日目の京都も、体調不良者もなく、朝全員元気に出発し

ました。近年京都の観光客の増加はすさまじく、予定してい

たバスに乗れなかったり、道路が渋滞していたりして、予定

していた見学場所に行けない班もありましたが、この日も夕

食をとるお店には全班遅れ

ることなく到着しました。

修学旅行には何度も出かけ

ていますが、これだけ時間

を守れるのは、あまりない

ことです。日常生活での生徒たちの心がけが生かされたのでは

ないかと思い、素晴らしいな、と思いました。 

三日目はクラス別のコースをバスで回りました。クラスごと

に北野天満宮、伏見稲荷、嵐山方面などを回り、途中では体験

学習もありました。組みひも、友禅染、西陣織、和菓子作りの

うち、それぞれクラスが選んだ体験をしました。京都のよい思

い出の品ができたのではないかと思います。帰りの新幹線では、

おやつを食べたりトランプをし

たりして楽しく過ごす人や、疲

れて眠っている人など様々でし

たが、車内でもマナーを守って

過ごすことができました。 

三日間でいろいろな経験をで

きたと思います。三年生みんなよ

く頑張りました。学校での日常生

活が修学旅行で生かされた場面

もありました。そして今回の修学旅行で学んだことが、またこれ

からの学校生活で生かされていくとよいと思います。横浜に帰

ってきて、疲れからか少し体調を崩している人もいるようです

が、回復したらまた元気に次に進んでくれることでしょう。「最

後の」体育祭も活躍を期待したいです。 

 

 



 

 

 

このスローガンのもとに、２年生は５月１９日から２泊３日で自然教室に行ってきました。全

体的にはぐずつく天気でしたが、ほぼ予定通りの取組ができました。 

 

1 日目は、氷穴と風穴を見学し、昼食後樹海のハイキング。小雨が降る

中の樹海は趣がありました。その後入村式

で３日間お世話になる宿の方と対面し、早

速宿で BBQ。 

山盛りの焼きそばとお肉に大満足！夜はナ

イトハイクで暗闇の森を体験し、夜行性動

物のヒメネズミを見ることもできました。 

 

２日目、雲行きが怪しくなり予定を若干変更して、全クラス午

前中にカヌー体験。転覆してしまった人もいましたが、心地よい

疲れと爽快な気分を味わう事ができました。午後は班ごとに樹海

ハイキングとコウモリ穴見学。狭い穴をくぐり抜け気分は体験

隊。夜はキャンドルファイヤーで静

かにキャンドルを見つめ、今までの

１４年間を振り返り、学年の団結を

改めて確認しました。 

 

３日目、溶岩染体験の後、宿でほ

うとう作りでした。この日は朝から

大雨で寒かったので温かいほうとう

はとても美味しかったです。退村式でお世話になった宿の方とお

別れする頃には雨も止み、いやしの里で買ったお土産とたくさん

の思い出とともに根場を出発しました。 

 

この３日間、大きな怪我や病気もなく充実した日々を過ごしま

した。ちょっぴり逞しく成長した 2年生が、これからもさらに 

成長する姿が楽しみです。 

 

 

 

 

7 日１年生と保護者向けに、e-ネットキャラバンによる情報モラル講演会を開きました。講師

として ㈱ティーガイア 佐藤仁昭 氏を招き、インターネッ

トにひそむ危険 ①ネット依存②ネットいじめ③誘い出し・な

りすまし犯罪被害④個人情報漏えい 等の講演をしていただき

ました。その危険から避ける策としてスマホにフィルターをか

けるなどいくつか具体的な話を聞きましたが、一番は「これく

らいなら････」という心のスキを作らないことが最良なことだ

そうです。今後２、３年生とその保護者向けにも行います。積

極的にご参加ください。 

 

 

情報モラル講演会 



  

部活動名 大会・コンクール等 

野球部 4/20（土）市大会 2回戦 対 茅ケ崎 5－2 

4/27（土）市大会 3回戦 対 新田 3－1 

4/29（月）市大会 4回戦 対 西谷 10－１ 

（5回コールド） 

5/3 （金）市大会 5回戦 対 あざみ野 3－5 

市大会ベスト 16 

サッカー部 

5/3（金）市長旗杯予選 決勝 T準決勝 

対 桐蔭学園 1-2 

5/4（土）市長旗杯予選 決勝 T3位決定戦 

対 慶應義塾 1-1 PK4-3 

横浜 Aブロック 3位 

男子バレーボール部 5 月 市大会ベスト 8 

女子バレーボール部 
4 月 区大会優勝 

市大会ベスト 16 

バドミントン部 

4/29（月）区大会女子個人戦 3位 神谷真野さん 

4/30（火）区大会男子個人戦 1位 鎌田七都さん  3 位 新田怜央さん 

5/6 （月）区大会男子団体１位 

陸上部 
5/25（土） 全日本中学校通信陸上大会 （救済大会） 1 年生

参加 

写真部 5/26 撮影会（こどもの国） 

女子バスケットボール部 
4 月 市選手権大会第一ブロック大会 第 3位 

5 月 市選手権大会 出場 

 

６月行事予定  スクールカウンセラー来校日 ４日・１３日・１８日・２５日 

日 曜 行事予定 日 曜 行事予定 

１ 土 1 年自然教室 １６ 日  

２ 日  １７ 月  

３ 月 1 年自然教室代休 １８ 火  

４ 火  １９ 水 眼科検診 

５ 水 眼科検診 ２０ 木 歯科検診、1・2 年学年懇親会 15：30 

６ 木 歯科検診 ２１ 金 3 年学年懇親会 15：30 

７ 金  ２２ 土  

８ 土  ２３ 日  

９ 日  ２４ 月  

１０ 月  ２５ 火  

１１ 火  ２６ 水  

１２ 水  ２７ 木 1 学期テスト（国・理・技家・保体） 

１３ 木  ２８ 金 1 学期テスト（英・数・社） 

１４ 金 第７３回体育祭 ２９ 土  

１５ 土  ３０ 日  



 


