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夏が来れば思い出す・・・はるかな尾瀬遠い空 

 

 作詞江間章子、作曲中田喜直の「夏の思い出」を、私はこの季節になるとよく口ず

さみます。中学校２年生の音楽の教科書に収められている曲ですが、幼いころの夏

に、この歌で知られる尾瀬ヶ原と尾瀬沼を、家族で訪れたことを思い出します。 

尾瀬は東西６㎞・南北２㎞、本州でも最大規模の高層湿原です。6000～7000 年も

の長い年月をかけて湿原がつくりだされ、湿原内には木道やベンチなどが整備さ

れ、希少な自然を間近に愛でながら、ゆったりと散策を楽しむことができます。また、

福島県、新潟県、群馬県、栃木県の４県にまたがり、2000m 級の山々に囲まれた湿

原の美しい景勝地です。ミズバショウ、ニッコウキスゲ、ワタスゲなど、この季節は沢山の植物を見ることができ、大自

然を体感しながら、幅１ｍに満たない木道を歩いて一周します。現在はコロナ禍であり観光客の数は以前に比べ多い

か少ないかは分かりませんが、本来なら５月下旬から８月中旬の季節にかけては、木道が観光客で渋滞してしまうくら

い賑わう場所です。 

先日のドキュメンタリー番組で、尾瀬沼で働くぼっか（下の写真）についての特集を見ました。ぼっかとは荷物を歩い

て運ぶ人…という意味で、漢字で書くと「歩荷」と書きます。写真に写っている「背負子（しょいこ）」と呼ばれる道具に荷

物を積んで運びます。４年間歩荷を続けている天田さん（インタビューを受けた人）は、食料や燃料など、山小屋で必要

となる物資を麓にあるお店から山小屋まで、一人で背負って運びます。尾瀬の歩荷の場合、１度に運ぶ荷物が、少な

い時で 40～50kg、多い時では 120kg ほどにもなるそうです。自動車が乗り入れできない尾瀬では、歩荷がシーズン中

の山小屋の資材を運搬しています。近年では、日本アルプスなどの山小屋ではヘリコプターを使った資材運搬が一般

的になりましたが、ここ尾瀬では歩荷が現役で活躍しています。また、ヘリコプターでは天候によって飛べないことも多

くあり、いつも使えるわけではありません。そんな時に歩荷が大変必要になるそうです。歩荷の仕事は、１日に２往復す

ることもあるそうです。大変な仕事だと思いました。 

尾瀬ヶ原と尾瀬沼の木道上には、ところどころに『ぼっかさん用休憩スペ

ース』が作られています。背負子を背負ったまま腰を下ろせるよう、木道よ

り低い高さに足を置けるスペースが設けられています。番組の中で、もう

少しで山小屋につくという手前で、必ず一端休憩をする、と話していた歩荷

の方がいました。そこで重い荷物を背負ったまま腰かけて、疲れを取って

から改めて出発するそうです。「重い荷物を背負って山小屋まで行く時、つ

らい顔で背負っても笑顔で背負っても、荷物の重さが変わるわけではあり

ません。それなら最後はお客さんに笑顔で荷物を手渡してあげたいと思い

ます。」と、笑顔で答えていました。私は、この気持ちこそが相手への優し

さであり、真心だと思いました。尾瀬には現在 10 名近くの歩荷がいるそう

です。 

さて、現在の日常生活を思うと、新型コロナ感染症の影響で、今後どんな工夫をして生活すればいいのか、先の見

えないことがたくさんあります。学校生活を見てもいつになったら宿泊行事や学校行事が、今までのように安全に行え

るのかなどと思います。しかし、この生活の中でもやらなくてならないこと、頑張らなくてはいけないこともたくさんありま

す。３年生ならこれから始まる進路決定をはじめ、日々の学習や部活動など、一つひとつの活動の中で、たくさんある

はずです。そんな生活の中で、少し疲れたら笑顔になれるまで休んで、そしてまた進んで行けばいいと思います。それ

でも、やらなければいけないことなら、笑顔でやり抜いてほしいと思います。 

懐かしい尾瀬にはもう何年も行っていませんが、コロナが終息したら、またあらためてこの歌を歌いながら旅行して

みたいと思います。 

副校長 下田 牧子 

YAMA HACK より掲載 

http://www.edu.city.yokohama.jp/sch/jhs/nakada/


 

 

「創造～創造～絆を築いて in境川～」 

 

５／20（木）に中田中学校から１時間ほど歩いて「県立境川遊水地

公園」まで行ってきました。班を中心とした活動は、和泉川遊歩道・

境川遊歩道での散策、今田遊水地・下飯田遊水地ビオトープでの野

鳥観察、学級対抗のレク大会でした。 

コマ図を手に迷子にならないように班長を中心に歩く姿は、とても微笑ましいものがありました。学習係が中心

となって行った野鳥観察では、野鳥を撮影し、ビンゴ形式でポイントを競ったり、コバルトブルーの羽色をしたカ

ワセミに興奮したりしました。レク係が中心となって企画したレク大会も大盛況でした。ドッチボール大会と１周

４００ｍのトラック男女６名でつないだリレーは白熱した闘いとなりました。 

今回、コロナ感染を防ぎ、大きな事故やトラブルもなく、公共のマ

ナーを守りながら活動できたのは、日頃の保健美化係活動ときまりの

順守やマナーよく活動できるように声掛けした副班長さんの働きも大

きかったと思います。 

この校外学習で協力することの大切さや自然に関心をもって探求的

に学ぶ姿勢を今後に活かしていきたいと思います。              

１学年主任 関川 勇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 14 日（金） ２年生は校外学習として、江の島近くの海岸を目指し

善行駅から班ごと歩きました。帰りは片瀬江ノ島駅から電車で帰ってきま

した。長い道のりを班のみんなと歩きながら、いろいろな発見があったよ

うです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜生徒たちの振り返りより＞ 

〇最初は弱音をはいていたけれど江ノ島に近づくにつれて「がんばろう」とか「もう少し」などの声が多くなっていたことが成

長したところだと思った。 

〇海では貝を拾ったりしゃべったりしたりして１時間は長いかなと思っていたのにすごく早く時間がたっていて、楽しい思い

出を作ることができた。 

〇ベンチの上の毛虫やクラリネットを奏でるおじさん、その場になじみすぎている先生など、小さなことでもとても会話が弾

み、長い距離だったのに不思議と疲労感があまりなかった。 

〇たくさん歩いてから見た海はいつもよりもきれいに見えました。海では夢中になって貝を探していたら波が来て、靴がび

ちょびちょになりました。 

〇海が目の前にあって、そこでお昼を食べたのもなかなかない貴重な体験でした。写真も空をバックに撮ったり、歩いてい

るところを撮ったりしてとても楽しかった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月に延期した修学旅行。当初の予定では出発日だった６月 10 日（木）、３年生は中田中央公園をお借りして、学年球

技大会を実施しました。夏の訪れを感じる青空の下、広い公園でクラス対抗ティーボール大会を楽しみました。 

 

私たち３年生は６月 10日（木）に校外行事としてティーボール大会、全員リレーといったレクを行いました。

修学旅行が延期となってしまい、暗くなった私たちの心を晴らすかのように青く空は澄み、日差しの強い一日とな

りました。 

テストの疲れも感じさせないほどのプレーでみんな、暑さにもコロナにも負けず、強い姿勢で取り組んでいまし

た。 

新しいクラスになって初めて全員で取り組む一大イベントでした。どのクラスも団結力を高め、これからの一年

間に向けて良いスタートを切ることができました。 

10月には修学旅行が控えています。それに向けて３年生で頑張っていきたいです。 

副実行委員長 ３年４組 澤田 夢唯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【連絡】 

６月の行事予定でお知らせいたしましたが、「年間行事予定」にありました６月 19日（土）土曜公開授業につ

いては中止です。６月 19日は週休日になります。それに伴い、６月 21日（月）の振替休日はなくなり、21日

は通常授業になります。ご確認をお願いいたします。 

 

 



朝会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　公開授業週間

体育会職員・生徒係別打ち合わせ１５：４０

（夏季休業　～８/２６）

海の日

スポーツの日

泉区国際平和スピーチコンテスト（ビデオ選考）
生徒総会リハーサル１５：５０

７　月６　月

1 木1 火
総合：学習相談
テスト前残留なし

31 土

ジャージ販売
　　　　　　　　　　　　　　　　PTA実行委員会

　　体育大会・文化発表会実行委員会 １５：４０

個人面談③

大掃除

4 日4 金 前期中間テスト　

2 金2 水
横浜開港記念日
テスト前活動なし

3 土3 木
前期中間テスト
副教材集金日

5 月5 土

6 火 　　専門委員会１５：２５6 日

7 水7 月
朝会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　教育実習
専門委員会

8 木8 火 　　中央委員会１５：３０

歯科検診（2年、1年1、2組）ＡＭ

11 日11 金

9 金9 水

10 土10 木

12 月 個人面談①12 土

13 火 個人面談②13 日

14 水14 月
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　公開授業週間

15 木 個人面談④15 火

17 土17 木
歯科検診（3年、1年3～5組）ＡＭ
眼科検診ＰＭ

　体育大会・文化発表会実行委員会１５：３０

16 金16 水 　中央委員会１５：４０

24 土24 木

18 日18 金

19 月19 土

22 木22 火

23 金23 水

20 火20 日

21 水21 月

27 火27 日

28 水28 月

学活：６月の振り返り

26 月26 土

25 日25 金

学活：生徒総会

29 木29 火

30 金30 水

【６月、７月の予定の予定】     ※予定は変更することがあります。 

 

夏季休業は８月 26 日（木）

までです。 

学校閉庁期間は８月３日～

16日になります。 

土曜公開授業は中止です 


