
<森健次朗氏プロフィール>

19綿年、長崎県出身。 1989郁、ミズノ株式会社人社。

寝る冏も惜しんで働き、実紬を多く稙むことが女福の近道と偏・じてぃ六会社貝貯代
の如歳、突然、奥への余命宣告がされる。家庭の心■ι事で心身ともに弱りΨ礼でキ
ないほどに爽弱。その後、妻は数郁の鬪病を経て、幼い娘二人赤残し他界する。シ
ングルファザーとして子育てをするために退礼し、自宅で「元氣塾1 という小さな
¥習塾を始める。「ノι氣畔幻という石板を見て人W1を希望するのは、元气がなく周
りの人とのコミュニケーションが苦于・な子ども逹。姿勢が恕く、いっt)疲れてぃて
無気力に見えるfども述だりた。その f述と・・際者に過ごす中で气づしゾとのは、勉強
の楽しさや、動機が見っけられず、肖イ,;を持てなしyfたちが多いということ。 そこ

顎

で、、子ども述の意欲を湖かせるため、会社員1埒代に関わった、^・流アスリート達の
「「十常や試介の本番での集小カアップ法」を尖施。すると、元会Vづなかった子どもソソゞたくさんのび跡オ起こし

始める0 この取り組み、力W主目を集め、 NA、学校、教育機関、スポーツチームかC 部Υ,依頼ブゞ来ンよJ にメ、
た0 やがて「亢気な大人」も作って欲しい!と企業からt持網寅・研修依河iが来るようになノ。 2004心より、条
中カプロデューサーとして全1司で講誰W舌動を実施。講演は、「イi名スポーツ送子の逸i舌がたくさん門けてfl
い_1 ルゞソでもどこでもできる「染小力」が身にフくJ と好評。

<略歴>

19釣年ミズノ株式会社入社。技術開発部ウェア開発課に所属
2000年シドニー五輪で「サメ川レk辛むが 12 の世界新記録枝打乞

2009年アーティストファクトリー・ジャバン設・立
2012年株式会社染中力へ●上名を変史

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^」

<講演内容>
<心>学習、スポーツ、そして人生の考え方

1)自己紹介

*一流アスリートの楽見の考え方なと

2)集中力とは、「受信力+発信力!」と「一目惚れ!」

*本物を受信すると本物を発信する等

3)社会人になって活躍できる人の子供時代からの学び方
*eX赤一)ビンク!等

<体>りラックス(全体集中)

1)姿勢が良い人ほど、成績がいぃ!社会で活躍している!

・利き腕を頭に乗せて。

2)子どもたちには、心に余裕を作り深い呼吸をさせよう

・5 + 3 = 8の呼U及法

3)体を軽くすると心も軽くなる!

・一暁で肩が軽くなるワーク

<技>集中力(一点集中)

1)コントロールできる事"今"に集中しよう、集中させよう

2)"一点集中法"で、「りラックスした集中」を体得

3)自分や子どもを元気付ける言葉の習慣

^^^^^^^^^^^^^^^^^^
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