
生徒のみなさん、保護者様          令和６年（２０２４年）３月８日 

 

 

 

＊１年間の振り返り 

卒業や進級の時期になりました。保健室のデータを参考に、１年間の生活について振り返って

みましょう。 

 

 

 

◎４月～２月２９日までの保健室利用は病気利用（内科）７５５件、けが利用（外科）３１０件で合計

１０６５件でした。 

 

◎病気利用の多くは頭痛や気分不良です。家を出る前から体調が悪く、登校してきてすぐ保健室

を利用する生徒もいます。体調が悪いときは無理をせず、ゆっくり休んでください。 

 

◎けが利用の多くは体育授業中のけがで、突き指や打撲が多いです。痛みや腫れが続くときは早

めに医療機関を受診しましょう。 

 

◎保健室では以前から継続してのケガの処置や薬を出すことはできません。 

 必要な場合は家庭で用意をお願いします。 

 

 

＊新年度に向けて… 

４月に入るとすぐに様々な健康診断が行われます。今年度の健康診断で、受診のおすすめをも

らった人は治療を済ませていますか？ 

「目が悪くなった～！」という生徒が多くいます。保健室では視力検査ができますので気にな

る人は声をかけてください。 

また、視力が落ちたと感じる人は早めに眼科医を受診しましょう。時間を取り

やすい春休みの間に治療を済ませ、４月の新学年を迎えましょう！ 
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＊スポーツ振興センターについて 

学校管理下（授業中、休み時間、部活中、登下校など）でけがをして医療機関に受診した場合

は「日本スポーツ振興センター」の給付の対象になります。 

（ただし、窓口支払いが１５００円以上の場合が対象です。小児医療証を使用した場合は保健室までお

知らせください。） 

 

スポーツ振興センターの手続きを希望される方は担当職員または保健室まで

ご連絡ください。 

 

【時効について】 

 

 

 

 

 

＊生徒のみなさんへ 

この１年間、どんなことがありましたか？ 

楽しかったことや辛かったこと、頑張ったことや苦しかったことなど色々あっ

たことと思います。様々な体験を通して学んだことは、全てがみなさんの大きな

力となっていることでしょう。 

 

３月は学年のしめくくりと同時に、次のステップに進む時期でもあります。卒業や進級で、こ

れまで親しんできた学校や友だちと離れることを不安に思っている人も多いと思います。 

しかし、勇気を持って新しい世界の扉を開いてみましょう。きっとその先に

新しい出会いがたくさん待っています！応援しています！！ 

 

 

 

＊保護者のみなさまへ 

今年度も様々な場面で保護者のみなさまにご協力いただきました。ありがとうございました。 

保健室では生徒一人ひとりが自分の体や心の成長に興味を持ち、自分の健康は自分で守るこ

とができるように支援しています。この１年間、一人ひとりの成長の様子をみることができて、

とても嬉しく思います。 

 

また４月から健康診断が始まり、新２・３年生は宿泊行事も予定されています。ご心配なこと

などありましたら、いつでも担任や保健室までご連絡ください。 

新年度からもどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

給付事由が生じた日（けがをした日）から２年間請求を行わないときは時効になります。 

給付をご希望される場合は、受診した月から２年以内に請求を行ってください。 

ご確認いただき、ご質問、ご不明点等ありましたらご連絡ください。 


