
 

 

 

 

 

 年度末  

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

新年を迎えると同時に、「年度末」ということばが使われる時節になりまし

た。今年度の振り返りとあわせて、来年度へ向けた準備が始まっています。

保護者のみなさま、「学校評価アンケート」へ回答いただきまして、ありがとうございました。来年度の学校づくりに

生かしてまいります。また、ご質問・ご意見の一部について、今回の「森中だより（３ページ）」で学校からの回答を

載せさせていただきました。ご覧ください。 

さて、３月３日（日）午前に、森中学校を地域防災拠点とした「防災訓練」を予定しています。地域からのご案内も

あるかと思います。どうぞ地域のみなさま、ご参加ください。また、生徒のみなさん、ボランティア活動での参加・協

力をお願いします。私たちのまちに、もしあのような地震が起こったら、と想像して、「自助･公助・共助」の体制を再

確認する機会としていきましょう。                                            校長  大谷 英輔 
 

 ３年間の集大成を ～３年生 最後まで最上級生らしく～  

冬休みが明けました。３年生の生徒たちには、各教科の先生方の授業に最後まで一

生懸命取り組もうという姿勢が見られます。来月には入試があります。でも目の前の進

路だけでなく、その先の自分の夢に向かって１日１日を大切に過ごしていってほしいで

す。進路については、個人個人で動きが違います。早くに決まってしまう人から、卒業式

後までかかる人まで様々です。ほかの人の気持ちを考え、行動していってください。 

３年間の集大成として、みなさんが成長してきた証として、『自分のことで精一杯』な

のではなく、苦しい時だからこそ『周りにも目を向け』て、この森中で過ごすあとわずかな時間を、中

学生として過ごす大切な時間を、気持ちよく過ごせるように自分の行動や発言に思いやりの気持ちを

込めましょう。一緒に過ごした仲間やクラスメイト、一度も話したことがなかったとしても森中での３年

間を共にした仲間です。その仲間や周りの様々な人にお世話になっていることを忘れずに、感謝の気

持ちをもって接していきましょう。卒業までのラストスパートとなります。最後まで明るく元気で優しい

緑学年のみなさんでいてほしいです。 

有終の美を飾り、素敵な卒業生となって、立派に森中を巣立っていけますように…。   ３年学年主任    
 

 周りの人を大切に  

能登半島地震によって、多くの人々が悲しみに包まれています。命からがら避難ができた人も、避難所で寒さと

戦いながら不安な夜を過ごしています。森中学校は、通常通りに年始の全校集会を迎えることができました。しかし、

石川県輪島市の中学生は２５８人が親元を離れ、１００キロ先の宿泊施設に避難することが決まりました。苦しい状

況の時こそ、周りの助けが必要です。 

被災地ではなく、皆さんの周囲にも「目には見えない苦しさ」を抱えている人がいます。その人の苦しさを代わる

ことはできませんが、何かを一緒に楽しむことはできます。共に過ごす仲間の存在はとても大きく、時に皆さんの力

になります。先ほどの２５８人は苦しい状況であっても、助け合いながら困難を乗り越えていくでしょう。皆さんは、今

のクラスの仲間と、お互いを高め合うことがどこまでできるでしょうか。どれだけ仲間のすばらしさを認めることがで

きるでしょうか。そのクラスでしか生み出せない「人とのつながり」が、皆さんのかけがえのない財産となります。一

日一日をかみしめるように、仲間を大切に過ごしていきましょう。                          ２年学年主任    
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 「不言実行」  

 冬休みが終わり、今、教室には書初めが飾られています。 

「不言実行」… あれこれ言わず、やるべきことを黙って実行すること、です。この四文字を、みな

さんはどんなことを思いながら書いたでしょうか。やらなければとわかっていたのにできなかった

ことや、ついついできない理由を探して「やらなくてもいいか…」と終わらせてしまったことはない

ですか？ 新年を迎えた節目のタイミングで、ぜひ今年一年の目標を考えてみてください。 

３ヶ月後には後輩が入学してきます。１年生の締めくくりを丁寧に、また、今年のクラスの仲間と

の思い出を大切にして、２年生への準備をすすめていきましょう。           １年学年主任 

 

 食育講演会「考えよう！成長期の体づくり」 

12 月 12 日（火）、１・２年生に向けて食育講演会が行われました。 

（株）明治の 岡 美里 様を講師にお迎えし、放送室から TV 配信で実施しました。 

 事前に「牛乳を毎日どのくらい飲みますか？」「ほうれん草などの青菜をよく食べますか？」などのカル

シウム自己チェックを行い、充分な量のカルシウムが摂れているかどうかを点数化しました。 

そして、６校時には、「考えよう！成長期の体づくり」というタ

イトルの講演を聞きました。「運動・食事・睡眠の生活習慣を大

切に！」「栄養バランスのとれた食生活」「カルシウム／タンパ

ク質の多い食品の紹介」「睡眠前のスマホ・ゲームに要注意！」

などのお話を伺い、食生活を含めた日々の生活を振り返るよい

きっかけとなりました。 

 
 

 

 

 

 

 
 

食育講習会 担当 
 

 練習してきた演技を力いっぱいに披露しました！ ～個別支援学級 合同学芸会～  

１月 17 日（水）に西公会堂で、磯子区・都筑区・西区の中学校個別支援学級の合同学芸会がありました。

ダンスや楽器演奏、寸劇などの発表がありました。どの学校も工夫した演出、そして、これまで練習してき

た成果を発揮しました。森中学校６･７組のみなさんも｢ダンスホール｣と｢ジャンボリー･ミッキー｣をパワ

フルに踊り、たくさんの拍手を観客のみなさんにいただいていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【 生徒の感想 】 ～Google フォームでの事後アンケートより抜粋～ 

・これからはもっとカルシウムを摂ったり 5 大栄養素を意識したりして、いい食生活にしていきたい

し、親に感謝したいと思う。 

・朝食で、ご飯のときは卵かけご飯にしたり、パンのときはチーズをのせたりハムを 

のせたりして、バランスのよい食事にしたいです。 

・カルシウムやたんぱく質を多く摂ることは意識していなかったので、普段から意識したい。 

〇 女子ソフトテニス部  
 

・横浜市民大会中学１年生の部 第 5位 
 

〇 演劇部  

  

・横浜市ジュニア演劇コンテスト 優良賞 

 



 

 

 

 

 

○ 「森中だより」もマチコミで発信してほしいです。 

 ― 「森中だより」をお読みいただき、また、日頃よりマチコミ等で学校からの情報発信をチェックし

ていただき、ありがとうございます。 

「森中だより」は、毎月 20 日に紙で生徒（ご家庭）や地域への配付および発送を行っています。

また、森中のホームページにはカラー版「森中だより」を掲載しています（ただし、個人情報に配慮

をして載せていない箇所もあります）。現在、「森中だより」をマチコミで発信することは行ってい

ません。毎月 20日が近くなり、「そろそろ発行ね。」とみなさまに心待ちしていただけるような「森

中だより」を今後もお届けしたいです。 

今月号より森中ホームページの「森中だより」QR コードを冒頭に載せます。スマホ等で QR コ

ードを読み取っていただいて、カラー版もどうぞお楽しみください。 
 

※ なお、「マチコミ」は、次年度より「すぐーる」という発信機能に変わります。現１・２年生の保

護者のみなさまには、詳細を後日プリントでお知らせします。 
 

○ 家庭への連絡物(手紙)は回答の必要なものも含め、可能な限り配信を希望します。 

 ―  学校からマチコミでデータ配信している連絡の多くは、「緊急のお知らせ」や「PTA 活動等の重

要なお知らせ」などです。また、「部活動からの連絡」を送信するケースもあります。学校から生徒・

家庭への配付物（プリント類）のすべてを、マチコミを活用して重ねてデータ配信しているわけで

はありません。「子どもが提出物を出さないので、データで配信してくれると助かります」というご

家庭からのご意見も少なくありませんが、学校としては、今後も、生徒たちに「『学校』と『家庭』

との連絡のかけ橋」としての役割をお願いし、提出物がある場合にはそれを出すように生徒に指導

をしていきます。保護者の方からもお子様への声かけ、整理整頓の指導、保護者間のネットワーク

づくりなども進めながら、どうぞ引き続きご理解をお願いします。日頃の声かけや関わりを進めて、

生徒の「コミュニケーション力」を育て、役割を担えた時にはそれぞれでほめて生徒の「自己肯定

感」を育んでいきましょう。 
 

○ 試験範囲の開示は、いつからでしょう。試験勉強の計画を立てようと思っても、いつ試験範囲が出るかわ

からないです。 

 ―  定期試験を迎えるにあたり、家庭学習の計画を立てる、というのは大切な学習活動です。ご家庭

でのご指導、ありがとうございます。定期試験の「範囲表」は、学年でまとめたものを試験日程の

２週間前を目安に生徒へ配付しています。もし、お子さんが「２週間前から試験に向けて勉強した

い！」ということでしたら、遠慮なく教科担当の先生に尋ねるか、おそらくはその時点の学習内容

は範囲に入りますので、そのころの授業内容の復習に家庭学習でも力を入れ取り組んでおく、とい

うのがよいでしょう。 
 

○ 授業の内容が理解できていない子へのフォローをしてほしいです。 

 ―   今年度も昨年度に引き続き、「放課後学習」を始めました。「放課後学習」は、申込みによる自主

参加制です。10月以降、約週１日のペースで、放課後の１時間をボランティア（おもに大学生）の

方に勉強を見ていただきながら、学校図書館で自主学習をしました。今年度は、「部活動終了後の１

時間を勉強する！」として、部活動参加の生徒たちにとって参加しやすく設定しました。残念なが

ら、今年度は１月で終えてしまうので、また、来年度、参加してください。 

もちろん、「放課後学習」に参加すること以外にも、授業等でわからないときは随時、教科担当の

先生や担任の先生に話したり相談をしたりしてください。わからないところをなるべく早くわかる

ようにして、ぜひ苦手を克服していきましょう。 

 12 月、｢学校評価ｱﾝｹｰﾄ｣のご回答ありが

とうございました。ただいままとめを行っ

ているところです。取り急ぎ、メール配信

のこと、お子様の学習に関することについ

て、学校より回答させていただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜 お も な 予 定 

１ 

2２ 月 総務委員会 15:15 

2３ 火  

2４ 水 私立高校出願・昼食後下校（３年） 

2５ 木 SC来校 

2６ 金 
福祉体験（１年）、職場体験（２年） 

公立出願準備 4 校時後下校（3年） 

2７ 土  

2８ 日  

２９ 月 百人一首大会（１年） 

3０ 火 百人一首大会（２年） 

３１ 水 放課後学習１７：00～18：00 
 
 

月 日 曜 お も な 予 定 

２ 

１ 木 専門委員会（１・２年）、SC来校 

２ 金 ３年学年末テスト、総務委員会１４：４５ 

３ 土  

４ 日  

５ 月  

６ 火  

７ 水 
新入生保護者説明会１５：００ 

上履き販売（昼休み） 

８ 木 SC来校 

９ 金  

１０ 土  

１１ 日 建国記念の日 

１２ 月 振替休日 

１３ 火 
学校運営協議会 14：00 

学家地連総会   15：30 

１４ 水 １・２年学年末テスト① 

１５ 木 １・２年学年末テスト② 

１６ 金 １・２年学年末テスト③ 

１７ 土  

１８ 日  

１９ 月 ６校時 全校集会（１・２年） 

２０ 火 市学力学習状況調査予備調査（１・２年） 

２１ 水 PTA役員会９：４５ 運営委員会１０：３０ 

２２ 木 SC来校 

２３ 金 天皇誕生日 

２４ 土  

２５ 日  

２６ 月  

２７ 火  

２８ 水 公立高校合格発表 

２９ 木 SC来校 

 

公立高校

入試 

学
習
し
ゅ
う
か
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令和５年度 卒業証書授与式 

３月１２日（火）9:00～ 於：体育館 
 

令和５年度 修了式 ３月 2５日（月） 

 

令和６年度 始業式 ４月８日（月） 
 

令和６年度 入学式 
４月８日（月）13:05～予定 於：体育館 

次年度のお知らせ 
「学校納入金」の集金方法変更について 

 

令和６年度より学校納入金の集金方法を「コ

ンビニ決済」（一部スマホ決済）に変更します。 

これまでの銀行口座引き落とし方法は、口座開

設にあたりご家庭・学校・銀行のやりとりや承認

に全家庭開設まで３か月程度の時間を要しまし

た。また大量の口座情報を学校がお預かりする

ことなどのリスクを回避し、簡潔な決済方法を導

入いたします。コンビニやスマートフォンでの支

払いのお手間をいただきますが、ご協力ください

ますようお願い申し上げます。 

 

利用可能コンビニチェーン；全国５万店舗 

対応スマホ決済 ；ＰａｙＢ、ゆうちょＰａｙ、 

楽天銀行、ＬＩＮＥＰａｙ、FamiＰａｙ 

 

 

 

 

 

 

学校・家庭連絡システム 
「すぐーる」の導入スケジュールについて 

 

令和６年度より全市立学校にて導入される「すぐ

ーる」（マチコミに代わる連絡システム）につい

て、本校では１月３０日より登録ご案内をいたし

ます。 

１・２年生は３月より試験運用を行いますのでご

協力をお願いいたします。 

 

私立高校
一般入試 
※他日程もあり 


