
 

 

 

 

 

 

 あっ、お爺ちゃんの蝶々だ  
 一年を振り返る中で、大切なご家族を亡くされた生徒もいることでしょう。 

 戦後すぐ、父親を亡くした母が、よくジャノメチョウが家の中に入ってくると、言っていた言葉です。

同じように、私も自分の父親の納骨の時、そばにいたシジュウカラと自分の父親を重ねました。そして、

シジュウカラが近くに来ると、自分の父親と話をするように話しかけています。いつも近くにシジュウカ

ラが来るとは限りませんが、話しかけると、心が少し暖かくなるような気がしてなりません。 

先日、息子親子と遊んでいたら、「こうすけ、ほらシジュウカラだよ。お爺ちゃんの鳥だよ。」と息子が

孫に話しかけました。それを見ていた私は、母のあの時の言葉を思い出しました。「あっ、お爺ちゃんの

蝶々だ。」                    

真っ赤な夕焼けに気が付いて、屋上に上ると、夕焼けの富士。その反対側に半分欠けている月食の月。

人間は、確かに身近な自然からエネルギーをもらえます。11 月 19 日の夕方でした。 

校長 吉原 準一 

 

 生徒会役員選挙  
 2022 年度の生徒会本部役員選挙が行われました 

11 月 30 日（火）に来年度の生徒会本部役員選挙が行われました。今年度は定員を上回る立

候補があり、例年にも増して選挙運動に力が入りました。立候補者と応援者は、11 月中旬のテ

スト明けから当日まで、熱心に選挙運動を行い、それぞれの思いを全校生徒に伝えました。全校

生徒の意見によく耳を傾け、皆にとってより過ごしやすく、よりよい森中を築く一助となるべく

自らの力を役立たせたいという立候補者、そしてそれを支える応援者、どの生徒も一生懸命に選

挙運動を行いました。立候補者の堂々とした態度は頼もしく、学校のリーダーにふさわしい様子

でした。全校生徒はそのような彼らの真剣な思いをしっかりと受け止め、誠実な態度で投票に臨

みました。 

2 年書記に立候補がなかったため、12 月 21 日（火）に補欠選挙を行う予定です。 

 

会長 松堂 博 2 年書記 未定 

1 年書記 大野 瑞葉 

副会長 川野 智基 2 年会計 齋藤 寿輝 

鈴木 心遥 1 年会計 小村  そよ 

小沼 利江子 

森中だより
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横浜市立森中学校 校長 吉原 準一 



 食育講習会  
 １２月９日（木）の午後、体育館で１・２年生対象の食育講習会がありました。一般社団法人 F・マリ

ノススポーツクラブの理事 望月 選さんを講師としてお招きし、「将来に向かっての食習慣作り」と「ス

トレッチとは？」についてお話しいただきました。 

 望月さんご自身の経験やサッカー選手の話とともに、バランスの摂れた食事・栄養素のはたらきや水分

補給など、食事の大切さについて聞くことができました。またストレッチの種類や効果などについては、

実際に体を動かして楽しく学ぶことができました。 

 最後は、保健安全委員２年代表の外崎さん、門脇さん、原さんがお礼を述べて講習会は終わりました。 

 今回学んだことを活かして、健康な体を作る食生活を意識しながら、心身ともに成長してほしいと思い

ます。 

荒川 理恵 

 

 冬休みにむけて  
今年はみなさんにとってどんな１年になりましたか。4 月から１年生は中学生になり、２・３年生は

進級をして、新たな目標に向かって頑張ってきたと思います。残念ながら新型コロナウイルス感染拡大

の影響により、様々な行事や部活動などが中止、縮小、延期となったり、分散登校となる時期があった

りと、多くの制約を受けながらの生活になったと思います。感染は終息の方向に向かってはいますが、

少しでも早く本来の生活に戻ることを願わずにはいられません。 

さて、まもなく冬休みを迎えます。３年生は来年受験を控え、ラストスパートの大切な時期です。

１・２年生は１年間のまとめに入ります。１年間を振り返りつつ、新しい年が充実した１年となるよう

にしていきましょう。  

                                        細谷 政幸 

冬休み中、気になることがある場合は、学校へ連絡してください。 

   森中学校 ℡ ７６１－２３２１  

（12 月 29 日～1 月 3 日までは年末年始の休業となります）  

＊トラブルに巻き込まれそうになったときは・・・ 

① 逃げる   ② 近くの大人に助けを求める   ③ すぐ１１０番  

＊冬休み明けの登校 １月７日（金） 8：40 各教室に集合 

  １ｈ 全校集会(放送)・学活  ２ｈ～５ｈ 授業  ６ｈ 教育相談 ＊昼食あり 部活あり 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

〇女子ソフトテニス部 磯子・金沢・西地区１年生大会 
団体の部 準優勝  

  個人の部 笹井梨花・武田咲子ペア 優勝  

 

〇サッカー部 磯子区大会 準優勝 

 

〇美術部 令和３年度「磯子区安全・安心まちづくりポスターコンクール」 

  佳作 ３年４組 渡邉 真子 

 

○体育活動優秀生徒 男子：漆原 悠真   

女子：長田 優 

 

 

 

 

 

森中学校のホームページでも情報を公開しております。 

     「森中学校」で検索してみてください。 

http://www.edu.city.yokohama.jp/sch/jhs/mori/ 

 

 

 

今月の表彰 

 


