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学校教育目標 自分らしさを発揮して、未来を切り拓く生徒の育成 

早いもので１学期もおわります 

 校長 福田 昌弘 

 早いもので、今日で１学期も終了となります。皆さんの１学期はどんな学校生活でしたでしょうか。

私も４月にもえぎ野中に赴任してあっという間の４か月でした。 

 明日から夏休みとなりますので、「健康」についてお話ししたいと思います。 

 人間の活動の源は、健康です。健康な体は、物事に取り組む意欲や気力といった精神面の充実にも深

くかかわっています。皆さんのようにどんな素晴らしい頭脳を持っていても、体が弱く病気がちでは、

その能力を十分に発揮することはできません。病気がちな人はそれを克服する努力も大切です。「健康な

肉体に健康な精神が宿る」という言葉のように、日ごろから体を鍛えて、健康な心、精神を安定させる

ように生活を営むことは、人間、誰しもが共通に抱く願いなのです。その活力ある体にするためには、

運動と栄養と十分な睡眠が必要になります。健康のバロメータとして、３６度５分の体温を目安にする

人が多いようです。この温度は、人間の身体の中の酵素が生き生きと活動する温度でもあり、この体温

からも健康状態を把握することができます。夜遅くに食事をとり、テレビやゲームに夢中になって睡眠

不足になり、朝寝坊をして朝ごはんを食べなかったりする生活は、肥満や生活習慣病の引き金にもなり

ます。もしこのような生活ならば、学習効果もあがらないでしょう。正しい生活習慣を心掛けて、丈夫

な体や強い精神を持ち健康に過ごすことが、現在もっとも大切にしたいことではないでしょうか。夏休

みは、正しい生活習慣を心掛けて、健康な生活を過ごしてください。 

 ご家庭、地域の皆様、日頃より本校の教育活動にご理解・ご協力いただき、誠にありがとうございま

す。明日から夏休みとなります。ご家庭・地域で過ごすことが多くなると思います。対話を通して子供

たちの成長を見守っていただければ幸いと存じます。 

 

これから様々な場面で２年生

が学校の中心となって取り組む

場面が増えていきます。特に部

活動では，３年生からバトンを

引継ぎ，２年生が主となって活

動がスタートしている部もある

のではないでしょうか。今の自

分たちが見せる姿は先輩や後輩

たちにはどのように映っている

のでしょう。応援される，信頼さ

れる姿が見せられていますか？

１学期の自分の行動を見つめな

おし，これからの自分の行動に

より一層自覚と責任を持って取

り組んでほしいと思います。夏

休みが明けたときに一回り大き

く成長したみんなに会えること

を楽しみにしています。 

    ２年 

 いよいよ夏休みです。受験生

ということもあり、今年の夏は

いつもとは違う夏になることで

しょう。学校を離れ、自分で自分

の生活を律することができるか

どうかが問われます。また、学習

だけでなく、家族の一員として

自分の役割や仕事を積極的に行

うことも大切です。規律ある生

活を続け、心身ともに健康に過

ごしてください。 

 卒業式の日程が正式に決定し

ました。今年度は３月１２日

（火）が卒業式です。予定の調整

をお願いします。 

           ３年 

入学した頃は子供たちとの会

話で、「先生、○○するんだよね」

「先生、○○がわかんないんだけ

ど」そんなやり取りがありました

が、今ではほとんどの子供たちが

きちんとした言葉づかいができ

るようになりました。これは小さ

な成長ですが、中学校で過ごした

最初の１学期で行事などを通し

て、多くを学びました。これから

もできることを一つ、二つと増や

していけるといいです。長い夏休

みになりますが、２学期の始業式

に１４１人みんなが笑顔で登校

してくれることを願ってます。 

      １年 



 


