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運命を愛し、希望に生きる 
校 長 内 田 克 弥 

 

節分を過ぎると暦の上では春になります。コロナ禍では、この

時期に感染が爆発し、行動面で様々な規制がかかっていたこと

が、最近では遠い昔のように感じられます。本校では幸いにもイ

ンフルエンザ、新型コロナウイルスなどの感染症も大きく流行す

ることがなく、生徒たちは概ね元気に登校しています。まだまだ

寒さは続きそうですが、気づくと日もだいぶ延びてきました。春

に向けて、季節は確実に動いていることを感じます。次の春は皆

さんにとって、どのような春になるでしょうか。次の春が皆さんにとって、希望

の春になることを願っています。 

 

さて、学年の終わりまであと 2 ヶ月を切りました。特に３年生は、卒業式まであと 1 ヶ月

あまり。中学校生活の終わりが近づいています。そして、4 月からは新たな生活がスタート

します。生徒たちを待ち構えている新しい生活…。どんなことが待っているでしょうか。 

その新しい生活では、当然いいこともあれば、悪いこともあるでしょう。また、楽しいこ

とやうれしいこと、辛いことや悲しいこともあるでしょう。「なんでこんなに上手くいかない

んだろう。」「どうしてこんなに辛いのだろう。」そのような思いで、途方にくれることもある

かもしれません。 

 

「運命を愛し、希望に生きる」 

これは、元仙台育英高校野球部監督の佐々木順一朗さんの言葉です。この言葉には、「自分

に降りかかってきたことは、すべて自分に必要なこと。だから、前向きにとらえていこう。」

という意味が込められています。 

生きていれば、思うようにいかないこと、苦しいことの方が、楽しいことやうれしいこと

よりも多く出会います。しかし、そのような時に「これも自分にとって必要なことなんだ、

前向きにとらえよう。」と思えば、気持ちも楽になりますし、ここを乗り越えていこう、とい

う思いが出てくるはずです。困難をプラスに捉えることで、心も前向きになります。そして、

そういう心持ちならば、どんな困難もきっと乗り越えていけるはずだし、難しい問題もきっ

と解決できるはずです。 

 「運命を愛し、希望に生きる」 卒業、進級を迎える、この南希望が丘中学校の生徒たちにこの

言葉を送りたいと思います。 

学校教育目標  ～挑戦・発信・錬磨～ 

○主体的に考え、伝える力と課題を解決する力を高める。【知】 

○人を思いやり、自分や周りを大切にする心を育てる。【徳】 

○様々なふれあいを通し、豊かな心と体を鍛える。【体・開】 

○社会の一員として、広い視野に立ったものの見方や考え方を身に付ける。【公・開】 

育成を目指す資質・能力 

〇自己肯定感・協働・挑戦する気持ち (「学びに向かう力、人間性等」) 

〇課題解決力・発信力・コミュニケーション力(「知識及び技能」「思考力、判断力、表現力等」) 

１月 華道部作品 

http://www.edu.city.yokohama.jp/sch/jhs/minamikibogaoka/


１年生職業講話  ～キャリア教育の一環として～ 

 

キャリア教育の一環として、様々な職種の方をお招きしてお話を聴く会である「職業講

話」。職業講話は、 

〇様々な職業に触れることで、社会の一員として、課題解決に必要な知識や技能を身につける。 

〇それぞれの仕事について社会的意義を理解し、積極的に自分の将来や進路を考える。 

を狙いとして、本校では、１年生で実施しています。今年度は、１月３０日(火)の５、６校

時に実施されました。 

今回は、スポーツ用品店、体操指導者、保険会社、カメラマン、ラジオ局、化学製品メー

カー、テレビ局(番組制作)の７つの仕事に従事している方をお招きしました。 

生徒たちは、前半と後半に分かれ、それぞれ希望する方のお話をうかがいました。 

講師の先生方からは、その仕事についた経緯、仕事の内容、仕事上の苦労やうれしいこ

と、将来に向けて、今の生徒たちの皆さんに考えてもらいたいことなどのお話をしていただ

きました。生徒たちは、皆メモを取りながら、真剣に講師の先生方の話を聴いていました。

生徒たちにとっても、自分の将来を考えるよい機会になりました。 

 

南希中ブロックＰＴＡ ボッチャ大会 
 

１月２０日(土)に南希望が丘中学校体育館において、南希中ブロックＰＴＡ主催のボッチ

ャ大会が開催されました。 

コロナ禍のため、この３年間は、ブロックでの行事は開催できなかったので、４年ぶりの

ブロックでの行事になりました。 

今回、このボッチャ大会に、ブロックの小学生の児童、保護者の皆さん、中学校の生徒、

保護者の皆さんに参加を呼び掛けたところ、約５０名の方々が参加されました。 

ほとんどの方が、ボッチャ初体験で、最初はルール説明から始まりました。しかし、試合

が始まると、各コートで熱戦が繰り広げられ、皆大いに盛り上

がりました。小学生も中学生もとても上手で、最後に行った校

長チームと児童・生徒チームの対戦では、児童・生徒チームが

校長チームに圧勝していました。 

半日という短い時間でしたが、参加された皆さんにとって、

笑顔にあふれた楽しい時間になったと思います。 

 

 

 

 

 

個別支援学級 合同学芸会 
 

 １月１９日(金)西公会堂で、横浜市立中学校・義務教育学校 個別支援学級合同学芸会

が行われました。南希望が丘中学校は、「南希中ヒーリングタイム２０２３」と題し

て、トーンチャイムの演奏を発表しました。発表時は、公会堂内に美しいトーンチャイ

ムの音色が響き渡っていました。 



校内書き初め展 金賞 横浜市立総合文化祭書写展出品作品 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 

・金賞作品は、職員室前の廊下に掲示しました。 

・１月１７日(水)から１月２１日(日)に横浜市民ギャラリーで行われた「横浜

市立学校総合文化祭書写展」で、学校代表として３年生の岡田華穂さんの作品

を出品しました。(市内約１４０校以上参加) 

 また、今年度は、８月に行われた席書大会の優秀作品も展示されており、 

１年生毛筆で平林仁さん、硬筆で若松侑凜さんの作品が展示されていました。 

校内書き初め展金賞(敬称略) 
１年１組 若松 侑凜  １年２組 櫻井 太智 １年３組 佐藤 舞香 

１年４組 髙島 彩瑛  １年４組 平林 仁   

２年１組 髙島 莉央  ２年３組 中井 こころ ２年４組 藤浦 響    

３年１組 野市 桃花  ３年３組 髙梨 杏奈  ３年４組 岡田 華穂 

３年５組 佐々木 亜澄    

横浜市立学校総合文化祭書写展(敬称略) 
３年４組 岡田 華穂(学校代表) 

＊令和５年度卒業証書授与式は、以前お

伝えした通り、３月１２日(火)に実施いた

します。今年度の卒業式のご参加につき

ましては、会場の関係で、各ご家庭最大

２名とさせていただきます。ただし本校

在学中の１，２年生、高校在学中の卒業

生の参加はご遠慮ください。また、１，

２年生は、当日は自宅学習で、送辞の担

当生徒１名のみの参加になります。ご協

力よろしくお願いいたします。 



第２回学校保健委員会  ～1 年間の SDGｓ活動報告～ 
 

 １月１２日(金)の６校時に体育館で今年度２回目の学校保健委員会が開催されました。 
昨年度の２回目学校保健委員会と同様に、保健委員会が制作した今年度の SDGs の活動

のまとめを視聴し、１年間の活動を振り返りました。 
スライドには、一昨年度から実施している「服のチカラプロジェクト（今年度は学区小学

校にも協力依頼しました）」、「レッドカップ募金」、「コンタクトレンズケースの回収」
他今年度新たに行った「文房具の回収」、「ペーパーファイル作成」の取組、ビオトープ委
員会や美化委員会の SDGｓの目標を意識した取組、SDGｓと関連した１年生の防災教育で
の取組、保健委員会の食育への取組等が収められており、生徒たちにとって、南希望が丘中
学校の SDGｓへの取組全体を考えるいい機会になりました。 
今回は、１０名ほどの保護者の方、教育委員会の SDGｓ担当指導主事も参観されてお

り、また YCV の方が取材に来ていました。 
この１年間保健委員会の皆さんは、スライド制作はもちろんのこと、本校の SDGs への

取組の中心となり、また、生徒会本部を始めとして、各常任委員会の皆さんもよく頑張って
いました。その頑張りに拍手を送りたいと思います。 
・１月２７日(土)に日本丸メモリアルパークで行われた横浜市 ESD コンソーシアム交流報
告会に南希望が丘中学校から生徒会本部役員４名、保健委員４名の計８名が参加し、SDG
ｓの取組について理解を深めました。 

 

  スクールカウンセラーによる“相談日”のご案内   

☆日時： 

２月 ６日(火) 9 時～1５時３０分 ２月２８日(水) 9 時～1５時３０分  

２月１３日(火) 9 時～1５時３０分 ３月 ５日(火) 9 時～1５時３０分 

２月２０日(水) 9 時～1５時３０分 ３月１３日(水) ９時～１５時３０分 

☆場所：南希望が丘中学校 相談室（B 棟 2 階）      

 

◎ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ(SSW) 来校日   ２月２７日(火) 全日

相談を希望される方は、生徒指導専任教諭の田中、または副校長までご連絡ください。

 

 

 

 

 

 

 

 

２月、３月の主な行事 
２／ ５(月) 常任委員会(３年生最終) 

２／１０(土)～私立高校一般入試 

２／１１(日) 建国記念の日(祝日) 

２／１２(月) 振替休日 

２／１３(火) 学校運営協議会 

２／１４(水)～公立高校共通選抜学力検査・特色検査 

２／１５(木) １，２年生学年末試験 

       音・国・数・音・保体 

２／１６(金) １，２年生学年末試験 

       英・理・社 

       新入生保護者説明会 

２／１９(月) 全校評議会(１，２年生のみ) 

２／２２(木) 新入生を迎える会 

２／２３(金) 天皇誕生日(祝日) 

２／２７(火) 部活動保護者代表者会 

２／２８(水) 公立高校共通選抜合格発表 

 

３／１２(火) 卒業証書授与式 

３／２０(水) 春分の日(祝日) 

３／２５(月) 令和５年度修了式 

       吹奏楽部定期演奏会 

       瀬谷公会堂 

頑張っています南希中生 (敬称略)  
卓球部 全横浜少年卓球大会  

Ⅰ部２年男子１３ブロック １位 佐々木佑馬(２－３)  

Ⅰ部２年男子 ４ブロック ３位 清時拓真(２－１) 

Ⅰ部２年男子１８ブロック ３位 河原俊瑛(２－１) 

バドミントン部 横浜市中学校バドミントン大会 

男子ダブルス ３位 藤好廣芽(２－２) 藤浦響(２－４) 

 
学校保健委員会の様子 


