
 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

1 
Fri/March 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

雑穀ごはん 

めばるのあんかけ 

旨煮 

かきたま汁 

三色杏仁ゼリー 

小松菜とえのきたけのおかか和え 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

4 
Mon/March 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

鶏肉の竜田揚げ 

わかめとキャベツのじゃこサラダ 

沢煮椀 

きんぴらごぼう 

金時煮豆 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

5 
Tue/March 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

プルコギ丼の具 

じゃが芋のピリ辛煮 

玉子スープ 

みかんのシロップ漬け 

ナムル 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

6 
Wed/March 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

かしわのすき焼き 

鯖（さば）の塩こうじ焼き 

じゃが芋とにらのみそ汁 

ひじきの煮物 

小松菜ともやしのからしじょうゆ和え 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

7 
Thu/March 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

生揚げのそぼろ煮 

いりこフライ 

なめこのみそ汁 

ブロッコリーのからしマヨ和え 

鯛（たい）ごはんの具 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

8 
Fri/March 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

黒糖パン 

豚肉のケチャップソテー 

コロッケ 

かぶとたまねぎのスープ 

湘南ゴールドゼリー 

キャロットサラダ 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

11 
Mon/March 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

麦ごはん 

チキンソテーハニービネガーソース 

ベーコンとチンゲン菜のソテー 

わかめスープ 

パインアップルのシロップ漬け 

コーンサラダ 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

13 
Wed/March 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

ポークカレー 

ごぼうとツナのマヨサラダ 

ミネストローネ 

ブロッコリーのスープ煮 

チーズ 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

14 
Thu/March 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

鰆（さわら）の春野菜あんかけ 

じゃが芋のそぼろ煮 

ごぼうと水菜のみそ汁 

ふきと油揚げの煮物 

昆布豆 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

15 
Fri/March 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

肉じゃが 

ツナそぼろ 

かぶと三つ葉のみそ汁 

レモンゼリー 

煮菜 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

18 
Mon/March 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

麻婆豆腐 

蒸ししゅうまい 

中華スープ 

にらと玉子の炒め物 

チンゲン菜の中華和え 



 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

19 
Tue/March 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Dessert 

ごはん 

ハンバーグきのこソース 

大豆とツナのカレー炒め 

いちごゼリー 

キャベツの甘酢サラダ 

のり塩ポテト 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

21 
Thu/March 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

豚肉とたけのこのオイスター炒め 

えびとチンゲン菜のクリーム煮 

豆腐とえのきたけの中華スープ 

杏仁豆腐 

にらまんじゅう 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

22 
Fri/March 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Suce 

ソフトフランスパン 

チキンカツ 

野菜のスープ煮 

バーベキューソース（カップ） 

にんじんと鶏ささみのごま和え 

青菜ときのこのバターソテー 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

25 
Mon/March 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

鶏ごぼう炒め 

豆苗と凍り豆腐の玉子炒め 

キャベツとえのきたけのみそ汁 

きなこわらびもち 

ブロッコリーのぽん酢和え 
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