
 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

1 
Thu/February 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

鶏肉と大豆のオイスター炒め 

鰤（ぶり）の香味だれがけ 

わかめのスープ 

黄桃コンポート 

きゅうりとささみの中華和え 



 
 
 
 
 
 
 
   
        
 
 
                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                    

Daily Menu 

2 
Fri/February 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

鰯（いわし）の梅煮・さやいんげんのごま和え 

五目豆 

沢煮椀 

きなこわらびもち 

菜花のからしマヨ和え 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

5 
Mon/February 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

麦ごはん 

ポークカレー 

チーズオムレツ 

ミネストローネ 

ブロッコリーのスープ煮 

わかめとキャベツのサラダ 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

6 
Tue/February 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

麻婆豆腐 

揚げぎょうざ 

玉子スープ 

大根の甘酢和え 

チンゲン菜のじゃこ炒め 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

7 
Wed/February 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

チリコンカーン 

里芋コロッケ 

ジュリエンヌスープ 

小松菜とコーンのソテー 

かぼちゃのツナマヨ和え 



 
 
 
 
 
 
 
   
        
 
 
                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                    

Daily Menu 

8 
Thu/February 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

ザンギ 

ラーメンサラダ 

わかめとえのきたけのすまし汁 

鮭（さけ）のちゃんちゃん焼き風 

ブロッコリーのおかか和え 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

9 
Fri/February 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

肉じゃが 

鯖（さば）の塩焼き 

なめこのみそ汁 

白桃の甘煮 

キャベツときゅうりのぽん酢和え 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

13 
Tue/February 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

豚丼の具 

ごぼうとツナのマヨサラダ 

豆腐とねぎのみそ汁 

ほうれん草のおひたし 

昆布豆 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

14 
Wed/February 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

生揚げのそぼろ煮 

磯香和え 

きのこのみそ汁 

菜花と玉子の炒め物 

金時煮豆 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

15 
Thu/February 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

芋煮 

揚げだし豆腐 

かぶと小松菜のみそ汁 

りんごの甘煮 

冷や汁 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

16 
Fri/February 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ソフトフランスパン 

チキンカツ 

オリヴィエサラダ 

トマトと押麦のスープ 

きのこソテー 

チーズ 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

19 
Mon/February 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

豚肉と切り干し大根の煮物 

鯖（さば）のみそだれがけ 

水菜とえのきたけのすまし汁 

さつま芋の甘煮 

きんぴらごぼう 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

20 
Tue/February 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

麦ごはん 

豚キムチ 炒り玉子添え 

ナムル 

海藻スープ 

フルーツ杏仁 

じゃが芋のピリ辛煮 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

21 
Wed/February 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

白身魚フライ（ホキ） 

レバニラ炒め 

キャベツとたまねぎのみそ汁 

小松菜と油揚げの煮びたし 

粉ふきさつま 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

22 
Thu/February 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

豚肉と小松菜のごま炒め 

えびとブロッコリーのクリーム煮 

コーンスープ 

パインアップルのシロップ漬け 

もやしときくらげの中華和え 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

26 
Mon/February 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

鶏ごぼう炒め 

いりこフライ 

もずくのみそ汁 

がんもどきの煮物 

小松菜とキャベツのごま和え 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

27 
Tue/February 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

鱈（たら）の野菜あんかけ 

蒸ししゅうまい 

中華スープ 

レモンゼリー 

ごぼうサラダ 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

28 
Wed/February 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

鰹（かつお）フライ・ブロッコリー 

れんぶ 

じゃが芋とにらのみそ汁 

みかんのシロップ漬け 

きゅうりとわかめの土佐酢和え 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

29 
Thu/February 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

ごはん 

ハンバーグ 

鶏肉とキャベツのスープ煮 

デミグラスソース 

ひじきサラダ 

バジルポテト 
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