
 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

9 
Tue/January 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

お祝いごはん（赤米） 

筑前煮 

鰤（ぶり）の照り焼き・青菜のおひたし 

七草がゆ 

紅白なます 

黒豆 



 
 
 
 
 
 
 
   
        
 
 
                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                    

Daily Menu 

10 
Wed/January 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

麻婆豆腐 

蒸ししゅうまい 

チンゲン菜の中華スープ 

ブロッコリーと玉子の炒め物 

もやしとわかめの甘酢和え 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

11 
Thu/January 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

鶏肉のから揚げ 

豚肉と野菜のしょうが炒め 

なめこのみそ汁 

ツナとにんじんのカレー炒め 

ほうれん草のおひたし 



 
 
 
 
 
 
 
   
        
 
 
                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                    

Daily Menu 

12 
Fri/January 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

鯖（さば）の野菜あんかけ 

豚肉とねぎのごまみそ炒め 

けんちん汁 

湘南ゴールドゼリー 

がんもどきの煮物 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

15 
Mon/January 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

白身魚フライ（ホキ） 

ひじきと大豆の煮物 

キャベツとたまねぎのみそ汁 

青のりポテト 

チーズ 



 
 
 
 
 
 
 
   
        
 
 
                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                    

Daily Menu 

16 
Tue/January 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

すき焼き風煮 

変わりきんぴら 

大根と油揚げのみそ汁 

レモンゼリー 

白菜の即席漬け 



 
 
 
 
 
 
 
   
        
 
 
                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                    

Daily Menu 

17 
Wed/January 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

チリコンカーン 

コロッケ 

ジュリエンヌスープ 

もやしと鶏ささみのごまサラダ 

ブロッコリーのカレーソテー 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

18 
Thu/January 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

肉じゃが 

きびなごの南蛮漬け 

ごぼうのみそ汁 

小松菜とえのきたけの煮びたし 

金時煮豆 



 
 
 
 
 
 
 
   
        
 
 
                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                    

Daily Menu 

19 
Fri/January 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ソフトフランスパン 

チキンカツ 

野菜のスープ煮 

大根と水菜のスープ 

アップルコンポート 

魚肉ソーセージと野菜のケチャップソテー 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

22 
Mon/January 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

八宝菜 

肉団子の甘酢あんかけ 

中華スープ 

フルーツ杏仁 

ごぼうサラダ 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

23 
Tue/January 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

めかじきのねぎだれがけ 

豚肉と切り干し大根の煮物 

豆腐とほうれん草のみそ汁 

にんじんしりしり 

ブロッコリーのぽん酢和え 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

24 
Wed/January 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

ビビンバ（肉） 

ビビンバ（ナムル） 

わかめと豆腐のスープ 

黄桃コンポート 

じゃが芋とさつま揚げのピリ辛煮 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

25 
Thu/January 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

麦ごはん 

生揚げのそぼろ煮 

いりこフライ 

小松菜とえのきたけのみそ汁 

みかんのシロップ漬け 

菜花と玉子の炒め物 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

26 
Fri/January 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Source 

ごはん 

鱈（たら）のから揚げ 

回鍋肉 

チリソース 

かぼちゃサラダ 

青菜炒め 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

29 
Mon/January 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

チキンカレー 

チーズオムレツ 

トマトと押麦のスープ 

小松菜とコーンのソテー 

バジルフライドポテト 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

30 
Tue/January 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

豚ごぼう炒め 

鯖（さば）のみそだれがけ 

わかめとえのきたけのすまし汁 

きなこわらびもち 

ひじきの煮物 



 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Daily Menu 

31 
Wed/January 

Staple food 

Main dish 

Side dish 

Soup 

ごはん 

ハンバーグトマトソース 

えびとほうれん草のクリーム煮 

白菜とコーンのスープ 

キャベツとベーコンのソテー 

キャロットサラダ 
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