
 

 

 

 

 

 

 いよいよ受験の年を迎えました。自分の個性を伸ばすことのできる進路選択を願っています。そのためには、

自分自身のことについて話せることが大切です。自分を見つめて考える時間が必要です。この 1年間の流れを知

り、進路選択の直前で焦ることがないように余裕をもって臨みましょう。一人で頑張ることも多くありますが、

進路で悩み不安になる事はみんな同じです。力を合わせて乗り切る部分では、学校行事（修学旅行・体育祭・文

化祭）などと同じです。悩み、考え、道を切り拓
ひ ら

こうとしている友と気持ちを分かち合い、励まし合い、助け合

い、来年の 4月、納得のいく道に進んでいることを願っています。 

 

 

○将来の自分を想像する。 

○思い描く将来、自分に一番合った路
み ち

を考える。 

○進学や就職後に、後悔がない選択ができるように、しっかりと進学先や就職先の情報を調べる。 

○自分自身の適性を見つめる。 

○中学校を卒業後、続けていけるかを考える。 

 

 

 まだ進路と言われてもピンとこない、なんだかよく分からないけど不安だという人など様々だと思います。ど

んな状況でも動揺せず、今までにない試練の中で自分の力を発揮するためには、日常生活の中で「自分にとって

都合のよいことだけ」をやっていると、その試練に立ち向かっていく力はつかないものです。まず、目の前の日

常生活に関わることに誠意をもって真剣に取り組み、学力はもちろん、試練に立ち向かえる実力を高めていきま

しょう。 

※学校生活の決まりを守りましょう。 

※授業が大切です。 

※係や委員会の仕事、掃除など自分の責任をしっかりと果たしましょう。 

※時間を守りましょう。 

※提出物の期限を守りましょう。 

※学習と部活との両立をし、部活動で悔いなく完全燃焼しましょう。 

※将来のことで不安なことなど、お家の方や先生にたくさん相談しましょう。 

 

 

 

 進路を選ぶときに、時間に追われていると正しく選べないことが多いです。そのため、時間にゆとりをもって

進路選択に取り組むことがとても大切です。５月から９月までの５か月間、自分自身の進路希望先を探し、どん

な学校・事業所なのか調べて（リサーチ）おきましょう。 

 具体的な内容に入る前に、“自分に合った居場所なのか”“毎日通い続けることができるのか”など、自分自身

が安心できる居場所で継続できるかを軸に調べを進めていきましょう。 
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※日時や内容は、変更することがあります。 

 

月 学校行事など 進路関係（去年） 生徒の動き 保護者の動き 

４ 

始業式(8) 

授業参観・ 

学級懇談会(12) 

全国学力・学習 

状況調査(18) 

部活動説明会(19) 

市学力・学習 

状況調査(25) 

教育相談(22-26) 

第 1回進路希望調査(下旬) 

＜進学か就職、 

公立か私立など＞ 

進路希望を記入 
家庭で話し合いの機会

を持つ 

５ 

 

学校（評価評定） 

説明会(16) 

 

＜進路選択の手順・高校 

入試制度など＞の確認 

将来を見通した進路を考える 

高校入試制度の学習 
 

６ 

生徒総会(6) 

修学旅行(12-14) 

１学期テスト(20-21) 

第 2回進路希望調査 

＜第１希望は公立か 

私立、学校名＞ 

高校体験入学などの 

お知らせ 

進路希望調査記入 

１学期テストへの取組 

高校体験入学申込み 

具体的に進路を考える 

家庭で話し合いの機会

を持つ 

進路説明会へ参加 

７ 
個人面談(9-12) 

夏季休業(21～) 

第１回進路説明会 

進路三者面談① 

公立高校「募集案内」配付 

高校説明会・見学会などの

お知らせ 

個人面談へ参加 

高校説明会・体験入学・見学会

などへの参加 

個人面談へ参加 

高校説明会・見学会な

どへの参加 

８ 
夏季休業(～26) 

教育相談(27～) 
(進路 2者面談) 

高校説明会・体験入学・見学会

などに積極的に参加して情報を

集める 

職場体験・見学会に参加 

高校説明会・見学会な

どへの参加 

９ 
体育祭(20) 

英語検定(27) 
 

高校説明会・体験入学・見学会

などへの参加 

中間テストへの取組 

高校説明会・見学会な

どへの参加 

１０ 南颯祭(31) 

第 3回進路希望調査 

＜受験希望校名、 

受験パターン＞ 

進路希望調査記入 

高校説明会・体験入学・見学会

などへの参加 

個人面談へ参加 

職業相談（ハローワーク） 

家庭で話し合いの機会

を持つ 

高校説明会・見学会な

どへの参加 

個人面談へ参加 

１１ 

南颯祭(1) 

個人面談(5-11) 

教科相談(12) 

２学期テスト(13-15) 

土曜参観(23) 

進路三者面談② 

第２回進路説明会(中旬) 

公立「志願の手引き」配付 

第４回進路希望調査 

＜受験希望校名、 

受験パターン＞ 

個人面談へ参加 

２学期テストへの取組 

具体的に進路を考える 

中学校３年間の活動記録を 

まとめる 

進路希望調査記入 

個人面談へ参加 

進路説明会へ参加 

※12 月の進路決定に

むけて家庭で話し合い

の機会を持つ 

１２ 
個人面談(3-9) 

冬季休業(26～) 

進路三者面談③ 

志願資格・学区確認申請 

志望校決定 

※受験用写真撮影 

（希望者のみ） 

※面接シート作成 

※私立願書取り寄せ 

<各種書類の下書・清書> 

※面接にむけての準備 

志望校決定 

書類の準備 



１ 
冬季休業(～6) 

教育相談(～24) 

志願資格・学区確認申請 

(進路 2 者面談) 

私立推薦入試(中旬) 

公立共通選抜・出願 

(下旬) 

願書などの下書・清書 

面接練習・入試準備 

私立推薦出願・受験・発表 

公立共通選抜出願 

書類確認 

書類を確認し、指定期

日に入学手続き 

２ 
学年末テスト(3) 

特別時間割(中旬) 

私立一般入試(中旬) 

公立共通選抜入試(中旬) 

発表(下旬) 

学年末テストへの取組 

私立一般出願・受験・発表 

共通選抜受検・発表 

書類を確認し、指定期

日に入学手続き、又は

延納手続き 

３ 卒業式(中旬) 
公立定通分割選抜 

(3 月初旬～中旬) 

公立定通分割選抜出願・受検・

発表 

新しい生活への心構え 

書類を確認し、指定期

日に入学手続き 

 

 

 生徒たちにとっては、初めての進路選択です。分からないこと、悩むこと等が多く、保護者の皆様の支え、ア

ドバイスが欠かせない時期となります。最終的には本人の意志で決定していくことですが、人生の先輩として保

護者としての豊富な経験をぜひともお話しください。また、保護者の皆様からの相談も遠慮なく進路担当や学級

担任にご連絡ください。 


