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自立
じ り つ

と自律
じ り つ

 

学校長 亀井 孝洋 

 梅雨
つ ゆ

明
あ

けの待
ま

たれる今日
き ょ う

この頃
ごろ

、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いております。3
３

年生
ねんせい

にとっては、限
かぎ

られた時間
じ か ん

の中
なか

で行
おこな

われていた部活動
ぶかつどう

の最後
さ い ご

の大会
たいかい

やコンクールが実施
じ っ し

され、それぞれが力を十分に発揮 

しようと熱心
ねっしん

に取
と

り組
く

んでいます。 

話
はなし

は変
か

わりますが、「じりつ」という言葉
こ と ば

には自立
じ り つ

、自律
じ り つ

と二通
ふたとお

りの場合
ば あ い

があります。この二
ふた

つの言葉
こ と ば

を広辞
こ う じ

苑
えん

では 

自立
じ り つ

：他
た

の援助
えんじょ

や支配
し は い

を受
う

けず、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で判断
はんだん

したり身
み

を立
た

てたりすること。ひとりだち。 

自律
じ り つ

：自分
じ ぶ ん

の行為
こ う い

を主体的
しゅたいてき

に規
き

制
せい

すること。外部
が い ぶ

からの支配
し は い

や制御
せいぎょ

から脱
だっ

して、自身
じ し ん

の立
た

てた

規範
き は ん

に従
したが

って行動
こうどう

すること。 

と書
か

かれています。簡単
かんたん

に言
い

うと自立
じ り つ

は「他
た

の人
ひと

や物
もの

を頼
たよ

ることなく、独
ひと

り立
だ

ちしていること」、

自律
じ り つ

は「自
みずか

ら定
さだ

めた規則
き そ く

に則
のっと

って、自分
じ ぶ ん

の意志
い し

で行動
こうどう

を選択
せんたく

できること、自己
じ こ

決定
けってい

能力
のうりょく

」とい

うことです。自立
じ り つ

については自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で衣食住
いしょくじゅう

を含
ふく

んだ生活
せいかつ

を維
い

持
じ

していくことを経済的
けいざいてき

な自立
じ り つ

というように表
あらわ

すこともあると思
おも

いますが、中学生
ちゅうがくせい

ではこのような意味
い み

の自立
じ り つ

には無理
む り

がありま

す。では、自律
じ り つ

についてはどうでしょうか。自
みずか

ら定
さだ

めた規則
き そ く

に則
のっと

って、自分
じ ぶ ん

の意志
い し

で行動
こうどう

を選択
せんたく

すること、世
よ

の中
なか

には自分
じ ぶ ん

の意志
い し

や年齢
ねんれい

を問
と

わず、すべての人間
にんげん

が守
まも

らなければならない規則
き そ く

、法令
ほうれい

の他
ほか

にお互
たが

いに気持
き も

ちよく過
す

ごすために必要
ひつよう

なマナーやそれぞれの家庭
か て い

や一人
ひ と り

ひとりの状 況
じょうきょう

、

考
かんが

え方
かた

によって自
みずか

ら規
き

制
せい

しているものもあると思
おも

います。 

最近
さいきん

、現役
げんえき

を引退
いんたい

したサッカー選手
せんしゅ

の内田
う ち だ

篤人
あ つ と

さんは現役
げんえき

時代
じ だ い

には食事
しょくじ

について制限
せいげん

を課
か

し、ス

ナック菓子
が し

などはほとんどといって口
くち

にしなかったと TV番組
ばんぐみ

で語
かた

っていました。現役
げんえき

のサッカー

選手
せんしゅ

である限
かぎ

り自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

を万全
ばんぜん

に保
たも

ち試合
し あ い

に臨
のぞ

むこと、このことが何
なに

よりも一番
いちばん

大事
だ い じ

であると

考
かんが

えて、自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

に制限
せいげん

を課
か

していた自律
じ り つ

の一
ひと

つの例
れい

だと思
おも

います。 

皆
みな

さんには、自律
じ り つ

した人
ひと

となって中学校
ちゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

してほしいと考
かんが

えています。義務
ぎ む

教育
きょういく

を終
お

え、

自分
じ ぶ ん

の意志
い し

で自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

への路
みち

を歩
あゆ

むときに、目先
め さ き

の事
こと

にとらわれることなく自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

は何
なん

な



のか、自分
じ ぶ ん

にとって一番
いちばん

大事
だ い じ

なものは何
なん

なのか、しっかりと考
かんが

え、自
みずか

ら定
さだ

めた規則
き そ く

に則
のっと

って、

自分
じ ぶ ん

の意志
い し

で行動
こうどう

できるようになってくれることを期待
き た い

しています。 

昨年度
さくねんど

の 2週間
しゅうかん

の夏休
なつやす

みと違
ちが

い、今年
こ と し

は約
やく

5週間
しゅうかん

の夏休
なつやす

みとなります。自由
じ ゆ う

になる時間
じ か ん

が普段
ふ だ ん

以上
いじょう

に多
おお

くなります。この自由
じ ゆ う

になる時間
じ か ん

をどのように使
つか

う

か、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のスケジュールをしっかりと管理
か ん り

し、幸
しあわ

せに感
かん

じる時間
じ か ん

で埋
う

め尽
つ

くす、そんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしてくれればと願
ねが

っています。 

 

 

【ICT支援員の紹介】 

 今年度
こんねんど

から授業内
じゅぎょうない

で chromebook を使用
し よ う

していくにあたって、ICT支援員
しえんいん

の西村
にしむら

英
ひで

美
み

さんが

週
しゅう

に 1日
にち

程度
て い ど

来校
らいこう

することになったのでご紹介
しょうかい

させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【生徒総会が行われました！！】 
  

 

7月
がつ

1日
にち

、生徒
せ い と

総会
そうかい

が行
おこな

われました。昨
さく

年
ねん

に引
ひ

き続
つづ

き、 

コロナウイルス感染
かんせん

対策
たいさく

のため、リモート配信
はいしん

で行
おこな

われました。  

 

 

 

 

 

 

  

こんにちは、ICT支援員
しえんいん

の西村
にしむら

英
ひで

美
み

です。Chromebook などの情報
じょうほう

機器
き き

を使用
し よ う

する授業
じゅぎょう

の時
とき

、 

操作
そ う さ

方法
ほうほう

などのサポートをします。わからないことがあれば声
こえ

をかけてください。よろしくお願
ねが

いします。 



 １組  
 ３年

ねん

１組は、１人
ひ と り

１人
ひ と り

がとても心
こころ

優
やさ

しく、メリハリ 

のあるクラスです。体育
たいいく

祭
さい

では、ホールインワンや 

リレーなどの種目
しゅもく

に出
で

ているクラスメイトを大
おお

きな声
こえ

 

で応援
おうえん

していました。競技
きょうぎ

や応援
おうえん

に常
つね

に全
ぜん

力
りょく

で取
と

り 

込
こ

むことで、自然
し ぜ ん

と団結
だんけつ

することができました。 

また、日々
ひ び

の生活
せいかつ

の１０分休憩
きゅうけい

や昼
ひる

休
やす

みには、 

にぎやかにワイワイと過
す

ごしています。しかし、 

授 業 中
じゅぎょうちゅう

は打
う

って変
か

わって集 中
しゅうちゅう

して先生
せんせい

の話
はなし

を 

聞
き

いてしっかりと取
と

り組
く

んでいる様子
よ う す

がうかがえます。 

この３年
ねん

１組
くみ

で過
す

ごして３ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。クラスメイトの 

ことをだんだんと知
し

れてきていますが、まだ知
し

らないこと 

だらけです。これからの修学
しゅうがく

旅行
りょこう

や文化
ぶ ん か

祭
さい

などの 

行事
ぎょうじ

で、３年
ねん

１組
くみ

の最
さい

高
こう

の思
おも

い出
で

を作
つく

って 

いきたいと思
おも

います。 

 

 

 

 ２組  
 私

わたし

たち 3年
ねん

2組
くみ

は、クラスメイト全員
ぜんいん

が個性
こ せ い

豊
ゆた

かで、 

毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしています。まるで動物
どうぶつ

園
えん

のように 

うるさい時
とき

もあります。ですが、授 業 中
じゅぎょうちゅう

は集 中
しゅうちゅう

して 

真面目
ま じ め

に取
と

り組
く

み、積極的
せっきょくてき

に発言
はつげん

もします。体育
たいいく

祭
さい

の 

結果
け っ か

は、4位
い

でビリになってしまいましたが、クラスの 

団結力
だんけつりょく

では、どのクラスにも負
ま

けないくらいダントツの 

1位
い

だったと思
おも

います！そんな私
わたし

たち 2組
くみ

では毎朝
まいあさ

、 

1日
にち

の目標
もくひょう

を立
た

ててその目標
もくひょう

を達成
たっせい

できるようにみんなで 

声
こえ

を掛
か

け合
あ

うなど、クラス全体
ぜんたい

が『
「

一心
いっしん

』となりよりよいクラス 

にしていこうと毎日
まいにち

努力
どりょく

しています。卒業
そつぎょう

まで残
のこ

り 8カ月
か げ つ

、明
あか

るく元気
げ ん き

に楽
たの

しく突
つ

っ走
ぱし

っていきた

いと思
おも

います！！ 

     
【 ３年生クラス紹介！！ 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上籠
かみごもり

 大先生
だいせんせい

 

宮田
み や た

 美恵
み え

先生
せんせい

 



 ３組  

  

私
わたし

たち 3年
ねん

3組
くみ

は、とても明
あか

るく元気
げ ん き

なクラスです。 

毎日
まいにち

笑顔
え が お

で溢
あふ

れています。何事
なにごと

にも全力
ぜんりょく

で取
と

り組
く

み、 

日
ひび

々互
たが

いに協
きょう

力
りょく

し合
あ

っています。楽
たの

しくて 

にぎやかなうえに、団結力
だんけつりょく

がすごく、最高
さいこう

なクラスです。 

そんな私
わたし

たちの担任
たんにん

をしてくれているのは、面白
おもしろ

くて 

優
やさ

しくていつも笑顔
え が お

な磯邊
い そ べ

先生
せんせい

です！3組
くみ

のみんなと 

磯邊先生
いそべせんせい

の相性
あいしょう

は抜群
ばつぐん

です！団結力
だんけつりょく

がすごい 3組
くみ

は、 

体育
たいいく

祭
さい

の波乗
な み の

りで優勝
ゆうしょう

することができました！ 

心
こころ

を 1つにし、諦
あきら

めずに全力
ぜんりょく

で取
と

り組
く

んでいる全員
ぜんいん

の 

姿
すがた

は、太陽
たいよう

のように輝
かがや

いて見
み

えました。一人
ひ と り

ひとりの 

協 力
きょうりょく

、助
たす

け合
あ

いがあり、3組
くみ

のみんなが 1つになる 

瞬間
しゅんかん

でした。体育
たいいく

祭
さい

全体
ぜんたい

では惜
お

しくも 

準優勝
じゅんゆうしょう

でしたが、忘
わす

れられない最高
さいこう

の思
おも

い出
で

と 

なりました！卒業
そつぎょう

までの残
のこ

された時間
じ か ん

を全力
ぜんりょく

で楽
たの

しみ全力
ぜんりょく

で笑
わら

い合
あ

って、今
いま

より楽
たの

しい 

3年
ねん

3組
くみ

を全員
ぜんいん

で作
つく

り上
あ

げていきたいと思
おも

います！！  

 

 

 

 ４組  
 4組

くみ

は皆
みな

がとても友好的
ゆうこうてき

で、仲良
な か よ

くでき、クラスが 

始
はじ

まってすぐに楽
たの

しく、平和
へ い わ

な雰囲気
ふ ん い き

が築
きず

けていました。 

また、メリハリがあり、授 業 中
じゅぎょうちゅう

は時々
ときどき

ユーモアを交
まじ

えながら 

楽
たの

しくかつ真面目
ま じ め

に授業
じゅぎょう

を受
う

けています。勉強
べんきょう

が苦手
に が て

な僕
ぼく

も 

授業
じゅぎょう

が楽
たの

しめます。 

このメリハリと仲
なか

の良
よ

さ、そして自然
し ぜ ん

と生
う

まれた団結力
だんけつりょく

が 

相
あい

まって体育
たいいく

祭
さい

では見事
み ご と

優勝
ゆうしょう

ができました。練習
れんしゅう

に真面目
ま じ め

に 

取
と

り組
く

み、一丸
いちがん

となって努力
どりょく

している姿
すがた

は、 

まさに「青春
せいしゅん

」って感
かん

じでした。今後
こ ん ご

の行事
ぎょうじ

も４組
くみ

パワーを 

遺憾
い か ん

なく発揮
は っ き

し、全員
ぜんいん

で卒業
そつぎょう

まで思
おも

う存分
ぞんぶん

青春
せいしゅん

して 

いこうと思
おも

います。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大村
おおむら

 文恵
ふ み え

先生
せんせい

 

磯邊
い そ べ

 涼
りょう

平
へい

先生
せんせい

 

 


