
がんばる共進生 
 

２０２０年１２月２４日 
横浜市立共進中学校 
校長 亀井 孝洋 

 
   学校だより  第８号 

  

見方
み か た

を変
か

えれば 
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こうちょう

 亀井
か め い

 孝洋
たかひろ

 

 

寒
さむ

さも日毎
ひ ご と

に増
ま

します今日
き ょ う

この頃
ごろ

ですが、休
やす

み時間
じ か ん

には生徒
せ い と

たちの元気
げ ん き

な声
こえ

が校庭
こうてい

や廊下
ろ う か

から聞
き

こえてきます。感染力
かんせんりょく

が従来
じゅうらい

よりも最大
さいだい

7割
わり

強
つよ

いとされる新型
しんがた

コロナウィルスの英国
えいこく

の変
へん

異株
い か ぶ

がイ

タリアやデンマークで見
み

つかり、人
ひと

の移動
い ど う

が増加
ぞ う か

する年末
ねんまつ

の時期
じ き

にあたり、ヨーロッパでは感染
かんせん

再拡大
さいかくだい

への警戒
けいかい

心
しん

が強
つよ

まっています。また、国内
こくない

に目
め

を向
む

けても日本
に ほ ん

海側
かいがわ

の地域
ち い き

などでは強
つよ

い寒波
か ん ぱ

による豪雪
ごうせつ

のため、関
かん

越
えつ

道
どう

では車
くるま

が立
た

ち往生
おうじょう

になったり、倒木
とうぼく

、地滑
じ す べ

りなどによって地域
ち い き

が孤立
こ り つ

し

たりするなど、改
あらた

めて自然
し ぜ ん

の恐
おそ

ろしさを身近
み じ か

に感
かん

じられます。 

さて何度
な ん ど

も話
はな

したと思
おも

いますが今年
こ と し

は例年
れいねん

と異
こと

なり、様々
さまざま

な場面
ば め ん

で活動
かつどう

を制限
せいげん

されることが多
おお

く

ありました。例
たと

えば現在
げんざい

も部活動
ぶ か つ ど う

は「週
しゅう

4日
か

以内
い な い

で土日
ど に ち

はどちらか 1日
にち

のみ」という条件
じょうけん

の中
なか

で行
おこな

っています。今
いま

まで部活動
ぶ か つ ど う

の活動
かつどう

時間
じ か ん

が多
おお

いと感
かん

じていた人
ひと

たちにとっては、自分
じ ぶ ん

がやりたいこと

ができる時間
じ か ん

が増
ふ

えたとプラスに捉
とら

える人
ひと

もいるでしょう。では、今
いま

まで通
どお

りの活動
かつどう

時間
じ か ん

を行
おこな

いた

いと思
おも

っている人
ひと

はどうでしょうか。物足
も の た

りなさを感
かん

じている人
ひと

もいるかもしれませんが、考
かんが

えて

みてください。活動
かつどう

時間
じ か ん

が短
みじか

いからこそ、集 中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

むことができる、ただ言
い

われたことを

やるのではなく自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で考
かんが

えながら取
と

り組
く

み、質
しつ

の高
たか

い活動
かつどう

ができるとプラスに捉
とら

えることはで

きませんか。これは何
なに

も部活動
ぶ か つ ど う

だけの話
はなし

ではありません。制限
せいげん

された中
なか

で今
いま

までのようにできない

様々
さまざま

なことも、見方
み か た

を変
か

えればプラスに考
かんが

えられることもあるのでは

ないでしょうか。その際
さい

に「誰
だれ

かにやらされている、言
い

われたからや

る」のではなく、「自分
じ ぶ ん

の意志
い し

でやる」ことによって同
おな

じ時間
じ か ん

を使
つか

って

も自分
じ ぶ ん

の中
なか

に残
のこ

るものは大
おお

きく異
こと

なります。最終的
さいしゅうてき

には自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の

行動
こうどう

を決
き

めることが大切
たいせつ

になってきます。そして皆
みな

さんがそうやって

自分
じ ぶ ん

で決
き

めたことに対
たい

して、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

、担任
たんにん

をはじめとする先生
せんせい

な

ど周囲
しゅうい

の大人
お と な

の人
ひと

たちは精一杯
せいいっぱい

あなたたちを応援
おうえん

し、支援
し え ん

をしてくれ

るはずです。特
とく

に保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

はあなたたちが不安
ふ あ ん

になったり、悩
なや

ん

だりしたときに見守
み ま も

ってくれる一番
いちばん

の理解者
りかいしゃ

となってくれるでしょう。 

今年
こ と し

も残
のこ

りあと一週間
いっしゅうかん

となりました。感染症
かんせんしょう

をはじめ、健康
けんこう

に気
き

を付
つ

け、元気
げ ん き

な姿
すがた

で冬季
と う き

休 業
きゅうぎょう

明
あ

けに登校
とうこう

してくれることを願
ねが

っています。また保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には一年間
いちねんかん

、本校
ほんこう

の教育
きょういく

活動
かつどう

にご

理解
り か い

、ご協 力
きょうりょく

をいただきありがとうございました。 

 

泰山木 



【人権
じんけん

週間
しゅうかん

】 

12月 4日～10日は人権
じんけん

週間
しゅうかん

、12月 10日は世界
せ か い

人権
じんけん

デーです。 

「世界
せ か い

人権
じんけん

宣言
せんげん

」の中で「すべての人間
にんげん

は、生
う

まれながらにして自由
じ ゆ う

であり、かつ、尊厳
そんげん

と権利
け ん り

とに

ついて平等
びょうどう

である。そして、誰
だれ

もその権利
け ん り

は奪
うば

うことができない。」と謳
うた

われ、1948 年 12 月 10 日

の第
だい

3回
かい

国
こく

連
れん

総
そう

会
かい

で採択
さいたく

されました。そこで 12 月 4 日～10 日（10 日は人権
じんけん

デー）を人権
じんけん

週間
しゅうかん

とし

て人権
じんけん

について考
かんが

える期間
き か ん

としました。共進中学校でも道徳
どうとく

時間
じ か ん

等
とう

で学習
がくしゅう

を行
おこな

います。 

人権
じんけん

というと少
すこ

し難
むずか

しいですが、つまりは、みんな生まれたときから「自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きて良
い

い」

ということです。そして、みんながみんな違
ちが

うように、全部
ぜ ん ぶ

が同
おな

じ人なんて誰
だれ

もいません。一人
ひ と り

ひと

りの違
ちが

いを認
みと

めたり、自分
じ ぶ ん

や仲間
な か ま

の良
い

いところを見
み

つけたり、それぞれが大切
たいせつ

な存在
そんざい

であることを

知
し

る、大切
たいせつ

な一週間
いっしゅうかん

です。 

 

 

  



 １組  
 私

わたし

たちのクラスは、真剣
しんけん

に授業
じゅぎょう

を取
と

り組
く

んだり、 

ふざける時
とき

は全力
ぜんりょく

でふざける、とてもメリハリのあ 

る楽
たの

しいクラスです。９月
がつ

の体育
たいいく

祭
さい

では、学年
がくねん

種目
しゅもく

 

の綱引
つ な ひ

きで１位
い

を取
と

り団結力
だんけつりょく

を深
ふか

めました。英語
え い ご

の 

授業
じゅぎょう

では、最初
さいしょ

に歌
うた

う曲
きょく

で立
た

ち上
あ

がりながら歌
うた

う 

人
ひと

もいて、クラス 1人 1人がとても愉快
ゆ か い

で個性
こ せ い

があ 

りクラスの皆
みんな

を笑
わら

わせて盛
も

り上
あ

げてくれます。また、 

けがをしているクラスメイトに対
たい

して、荷物
に も つ

を持
も

った 

りロッカーにあるものを取
と

ってきたりと、とても優
やさ

し 

く、思
おも

いやりがあります。そして、この大変
たいへん

な世
よ

の中
なか

 

での学校
がっこう

生活
せいかつ

において、色々
いろいろ

なことが制限
せいげん

されていても、その中
なか

で遊
あそ

べる遊
あそ

びを作
つく

った

り、話
はなし

をしたりしてクラスの中
なか

でも楽
たの

しくできるように工夫
く ふ う

をしています。2年
ねん

1組
くみ

は、

とても明
あか

るく優
やさ

しくメリハリのある最高
さいこう

のクラスです！ 

 ２組  
私
わたし

たち２年
ねん

２組
くみ

は、太陽
たいよう

のような明
あか

るさ、仏
ほとけ

の 

ような優
やさ

しい心
こころ

、などなど…個性
こ せ い

溢
あふ

れるにぎやかな 

クラスです！担任
たんにん

の宮田
み や た

先生
せんせい

も元気
げ ん き

モリモリ！そして、 

とっても優
やさ

しい先生
せんせい

です。 

そんな私
わたし

たち 2組
くみ

の学級
がっきゅう

目標
もくひょう

は「切磋琢磨
せ っ さ た く ま

」で 

す。互
たが

いに高
たか

めあっていこうという意味
い み

が込
こ

められ 

ています。 

 9月
がつ

に行
おこな

われた体育祭
たいいくさい

では、なんと…優勝
ゆうしょう

するこ 

とができました。学年
がくねん

種目
しゅもく

はダントツのビリでしたが…。 

みんなが笑顔
え が お

で終
お

われてよかったです。 

 残
のこ

り 4ヶ月
か げ つ

、大好
だ い す

きな２組
くみ

のみんなと一緒
いっしょ

に全力
ぜんりょく

で楽
たの

しんでいこうと思
おも

います。もちろ

ん、勉強
べんきょう

は真面目
ま じ め

に静
しず

かに取
と

り組
く

みます。 

【 ２年生クラス紹介 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

上籠
かみごもり

 大先生
だいせんせい

 

宮田
み や た

 美恵
み え

先生
せんせい

 



 ３組  

 私
わたし

たち２年
ねん

３組
くみ

は、どのクラスよりもとても楽
たの

しい 

クラスです。明
あか

るくて元気
げ ん き

な人
ひと

が多
おお

く、いつも笑顔
え が お

で 

あふれています。個性
こ せ い

豊
ゆた

かな人
ひと

たちでいっぱいです。 

男女
だんじょ

関係
かんけい

なくすごく仲良
な か よ

しで、ノリが良
よ

く、最高
さいこう

なク 

ラスです。ふざける時
とき

と真面目
ま じ め

な時
とき

のメリハリがあり、 

色
いろ

んな一面
いちめん

があります。団結力
だんけつりょく

がすごくあり、体育
たいいく

祭
さい

 

では、スウェーデンリレーでは、１位
い

をとる事
こと

ができ 

ました。何事
なにごと

にも熱心
ねっしん

であきらめずにやりとげ、日々
ひ び

 

成長
せいちょう

しています。今
いま

この状 況
じょうきょう

で、３組
くみ

のみんなと 

一緒
いっしょ

にできる行事
ぎょうじ

などが減
へ

り、とても悔
くや

しい気持
き も

ちでいっぱいだけど、今
いま

だからこそでき

る事
こと

や思
おも

い出
で

を、数
かぞ

えきれないほどこれからもつくっていきたいと思
おも

います。 

 ４組  
２年

ねん

４組
くみ

は、一人一人
ひ と り ひ と り

個性
こ せ い

があって、毎
まい

日
にち

楽
たの

しく過
す

ご 

しています。 

いつも騒
さわ

ぐだけではなく、やるべきことはしっかり 

こなせるメリハリもあります。どんな事
こと

にも一生懸命
いっしょうけんめい

 

取
と

り組
く

め、楽
たの

しむことができるのが一番
いちばん

の良
よ

さです。 

一致
い っ ち

団結
だんけつ

して大
おお

きな事
こと

を成
な

し遂
と

げたり、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

など 

では切磋琢磨
せ っ さ た く ま

して互
たが

いに高
たか

め合
あ

えたりできるのは、４組
くみ

 

ならではの特徴
とくちょう

です。 

そして、何
なに

より一人一人
ひ と り ひ と り

がクラス全員
ぜんいん

を思
おも

いやることが 

できます。体育
たいいく

祭
さい

では、リレーの時
とき

には大声
おおごえ

で友達
ともだち

を応援
おうえん

 

し、中
なか

には立
た

ち上
あ

がる人
ひと

も居
い

ました。 

たまに五月蝿
う る さ

いぐらいに騒
さわ

がしい時
とき

もありますが、それも一
ひと

つのご愛嬌
あいきょう

です。実家
じ っ か

のよ

うな安心感
あんしんかん

のある 4組
くみ

の一員
いちいん

になれて僕
ぼく

は幸運
こううん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大村
おおむら

 文恵
ふ み え

先生
せんせい

 

磯邊
い そ べ

 涼
りょう

平
へい

先生
せんせい

 

 


