
 

 

 

 

 

 

 

 

空
そら

を見上
み あ

げて     校
こう

 長
ちょう

 小泉
こいずみ

 純一
じゅんいち

 

 

 猛暑
もうしょ

日
び

が多
おお

く、さらに台風
たいふう

の影響
えいきょう

で過
す

ごしにくい日
ひ

が多
おお

い夏休
な つ や

みでした。  

 休み中、皆
みな

さんが部活動
ぶ か つ ど う

等
とう

で頑張
が ん ば

っている 姿
すがた

を見
み

ることができました。  

 夏休
なつやす

みは、どのように過
す

ごしていましたか？ 私
わたし

は、特
とく

に出
で

かけることもなく

自宅
じ た く

で過
す

ごしていることが多
おお

かったです。暑
あつ

くて出
で

かける気力
きりょく

がなかったとい

う方
ほう

が正
ただ

しいかもしれません。我
われ

ながら年
とし

をとったなぁと感
かん

じています。  

 外
そと

に出
で

ない分
ぶん

、今年
こ と し

も甲子園
こ う し え ん

の高校
こうこう

野球
やきゅう

をテレビ観戦
かんせん

していました。各地区
か く ち く

大会
たいかい

の代表校
だいひょうこう

が 出 場
しゅつじょう

する大会
たいかい

ですから、どの試合
し あ い

も気持
き も

ちのこもった熱
あつ

いプ

レーを見
み

ることができました。  

 決勝戦
けっしょうせん

は、昨年度
さ く ね ん ど

優勝校
ゆうしょうこう

の宮城県
み や ぎ け ん

代表
だいひょう

仙台
せんだい

育英
いくえい

高校
こうこう

と神奈川県
か な が わ け ん

代表
だいひょう

慶応
けいおう

義塾
ぎじゅく

高校
こうこう

の対戦
たいせん

となりました。慶応
けいおう

高校
こうこう

の１０７年
ねん

ぶりの優勝
ゆうしょう

で終
お

わりました

が、翌日
よくじつ

の新聞
しんぶん

にこんな記事
き じ

がありました。  

「慶応
けいおう

高校
こうこう

がピンチを迎
むか

えたときに内野手
な い や し ゅ

がマウンドに集
あつ

まり、空
そら

を見上
み あ

げる

ことがあった。メンタルトレーニングの一環
いっかん

で『空
そら

を見上
み あ

げることで、意識
い し き

の

矛先
ほこさき

を変
か

えて（緊張
きんちょう

や不安
ふ あ ん

を）はねのけることができる』とのこと。」また、

「攻撃
こうげき

時
じ

に良
よ

い結果
け っ か

が出
で

たときに親指
おやゆび

、人差
ひ と さ

し指
ゆび

、中指
なかゆび

を広
ひろ

げる『３本指
ほんゆび

ポー

ズ』を繰
く

り返
がえ

し 行
おこな

うことで脳内
のうない

によいイメージを持
も

たせることができ、落
お

ち着
つ

くことができる。」このことを 心
こころ

がけていたようです。  

様々
さまざま

な工夫
く ふ う

をする中
なか

で「エンジョイベースボール」を目標
もくひょう

に掲
かか

げ、日本一
に ほ ん い ち

を

目指
め ざ

し日々
ひ び

練習
れんしゅう

を重
かさ

ねてきた慶応
けいおう

高校
こうこう

野球部
や き ゅ う ぶ

の努力
どりょく

は素晴
す ば

らしいと思
おも

います。  

目標
もくひょう

を掲
かか

げ、目標
もくひょう

達成
たっせい

に向
む

けてコツコツと粘
ねば

り強
づよ

く努力
どりょく

を続
つづ

けることは、

私
わたし

が日
ひ

ごろから生徒
せ い と

の皆
みな

さんに伝
つた

えている「前向
ま え む

きな姿勢
し せ い

で、一生懸命
いっしょうけんめい

努力
どりょく

で

きる人
ひと

」につながると思
おも

います。様々
さまざま

な場面
ば め ん

で壁
かべ

にぶつかり、悩
なや

むことがある

と思
おも

います。空
そら

を見上
み あ

げたり周
まわ

りに相談
そうだん

したりしながら歩
あゆ

んでいきましょう。  

2学期
が っ き

は、10月
がつ

に合唱
がっしょう

祭
さい

が控
ひか

えています。3年生
ねんせい

は、いよいよ進路
し ん ろ

決定
けってい

に向
む

けて本格的
ほんかくてき

に始動
し ど う

します。充実
じゅうじつ

した 2学期
が っ き

にできるように皆
みな

さんの頑張
がんばり

りと

協 力
きょうりょく

に期待
き た い

します。保護者
ほ ご し ゃ

・地域
ち い き

の皆様
みなさま

、今
こん

学期
が っ き

もよろしくお願
ねが

いします。  

 



 

 

 

７月
がつ

の各学年
かくがくねん

の教室
きょうしつ

の壁
かべ

には、1学期
が っ き

に 行
おこな

われた 3年生
ねんせい

の修学
しゅうがく

旅行
りょこう

や日
ひ

ごろ

の生活
せいかつ

を題材
だいざい

にした俳句
は い く

、2年生
ねんせい

は自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

の個人
こ じ ん

による思
おも

い出
で

新聞
しんぶん

、1年生
ねんせい

は遠足
えんそく

の班
はん

ごとに個人
こ じ ん

の振
ふ

り返
かえ

りが掲
けい

示
じ

されていました。  

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

                               

 

 

 ７月
がつ

27日
にち

（木
もく

）に横浜市
よ こ は ま し

吹奏
すいそう

楽
がく

コンクールがみなとみらいホール行われ、

本校
ほんこう

吹奏
すいそう

楽部
が く ぶ

が出演
しゅつえん

しました。  

 先生
せんせい

の指揮
し き

のもと、とても落
お

ち着
つ

いた素晴
す ば

らしい演奏
えんそう

を披露
ひ ろ う

してくれまし

た。部活動
ぶ か つ ど う

ガイドラインのため、練習
れんしゅう

時間
じ か ん

も限
かぎ

られてしまい、満足
まんぞく

できない面
めん

もあったかもしれませんが部員
ぶ い ん

の皆
みな

さんには自信
じ し ん

を持
も

ってほしいです。  

 素晴
す ば

らしい演奏
えんそう

をありがとう！  

 

 

【演奏後
え ん そ う ご

、  

 みなとみらいホール  

      玄関
げんかん

にて】  

 

 

 

 

 

 

吹奏
すいそう

楽
がく

コンクール  とても素敵
す て き

な演奏
えんそう

でした！  

行事
ぎょうじ

の振
ふ

り返
かえ

り  

【1年
ねん

ズーラシア遠足
えんそく

】  

 

【2年
ねん

大田原
お お た わ ら

自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

】  【3年
ねん

沖縄
おきなわ

修学
しゅうがく

旅行
りょこう

等
とう

】  



 

 

 

7月
がつ

26日
にち

（水
すい

）から 29日
にち

（土
ど

）に戸塚区
と つ か く

民
みん

文化
ぶ ん か

センターにある「さくらプ

ラザ」において横浜
よこはま

市内
し な い

中学校
ちゅうがっこう

の美術部
び じ ゅ つ ぶ

の生徒
せ い と

が作成
さくせい

した作品
さくひん

が展示
て ん じ

されまし

た。  

いつも感心
かんしん

するのですが、どの作品
さくひん

も丁寧
ていねい

で上手
じょうず

なものばかりです。10月
がつ

に

行
おこな

われる合唱
がっしょう

祭
さい

のテーマを題材
だいざい

にした作品
さくひん

も飾
かざ

られていました。  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

６組
くみ

の理科
り か

の授業
じゅぎょう

において、第
だい

２グランドに生息
せいそく

している植物
しょくぶつ

の観察
かんさつ

を 行
おこな

いました。その観察
かんさつ

した植物
しょくぶつ

について図鑑
ず か ん

等
とう

で調
しら

べて、「植物
しょくぶつ

マップ」として

昇降
しょうこう

口
ぐち

の壁
かべ

に掲示
け い じ

してくれています。 改
あらた

めていろいろな植物
しょくぶつ

が生息
せいそく

している

ことがわかります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横浜市
よ こ は ま し

中学校
ちゅうがっこう

美術部展
びじゅつぶてん

 

6組
くみ

 授業
じゅぎょう

の成果物
せ い か ぶ つ

 



 

 

 

＜陸上
りくじょう

競技部
き ょ う ぎ ぶ

＞  

〇神奈川区
か な が わ く

大会
たいかい

  三ツ沢
み つ ざ わ

陸上
りくじょう

競技場
きょうぎじょう

にて  

・男子
だ ん し

共通
きょうつう

走
はし

り幅跳
は ば と

び   １位
い

 5ｍ96  

・女子
じ ょ し

共通
きょうつう

走
はし

り幅跳
は ば と

び   ２位
い

 4m31  

・女子
じ ょ し

１年
ねん

走
はし

り幅跳
は ば と

び   ２位
い

 3ｍ37  

            ３位
い

 3ｍ31  

・女子
じ ょ し

１年
ねん

１００ｍ    ３位
い

 14”75   

・女子
じ ょ し

共通
きょうつう

８００ｍ    ３位
い

 2‘44“59  

・女子
じ ょ し

共通
きょうつう

１５００m  ２位
い

 5’42”42  

・女子
じ ょ し

共通
きょうつう

４×１００ｍリレー  ３位
い

 54”59  

 

 

＜バドミントン部
ぶ

＞  

〇全日本
ぜんにっぽん

ジュニアバドミントン選手権
せんしゅけん

大会
たいかい

 横浜市
よ こ は ま し

予選会
よ せ ん か い

 

・男子
だ ん し

ダブルス１位
い

   

〇全日本
ぜんにっぽん

ジュニアバドミントン選手権
せんしゅけん

大会
たいかい

 神奈川県
か な が わ け ん

予選
よ せ ん

大会
たいかい

 

・男子
だ ん し

ダブルス３位
い

   

＜国語科
こ く ご か

＞  

〇第４５回
だ い   か い

「全日本
ぜんにっぽん

中学
ちゅうがく

生水
せいみず

の作文
さくぶん

コンクール」  

・神奈川県
か な が わ け ん

審査
し ん さ

 優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

 

・全国
ぜんこく

審査
し ん さ

 佳作
か さ く

  「仮想
か そ う

水
すい

を通
とお

して見
み

える 食
しょく

の危機
き き

」  

 

＜英語科
え い ご か

＞  

〇横浜市
よ こ は ま し

英語
え い ご

弁論
べんろん

大会
たいかい

 本選会
ほんせんかい

出 場
しゅつじょう

  

６位
い

 「My School Uniform」  

〇 高 宮 杯
たかまどのみやはい

英語
え い ご

弁論
べんろん

大会
たいかい

 横浜
よこはま

ブロック  予選会
よ せ ん か い

出 場
しゅつじょう

  

「Change  Of  My  Heart」  

部活動
ぶ か つ ど う

等
とう

の記録
き ろ く

 


