
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

「踏み出せばその一足が道となる」 

                                     生徒指導専任 小梢 翔平 

気が付けば合唱コンクールも終わり、もう 11月になりました。充実した 1年間にできるよう、残りの日々を

大切に生活していきたいと思っております。本校でも、1年間の締めくくりに向けて、3年生は進路決定のため

の面談が行われ、１，２年生では、後期中間試験に向けての勉強が本格化しております。是非ご自身の未来に向

けて日々努力を重ねていってくださればと思います。 

とはいうものの、生徒の皆さんは先（将来）の見えない不安の中、努力を積み重ねることの難しさも同時に感

じていると思います。私自身も学生時代に同じような不安におそわれることがありました。そんな時に勇気をも

らった「言葉」がありますので、ご紹介いたします。 

 

道 

この道を行けばどうなるものか、 

危ぶむなかれ、危ぶめば道はなし 

踏み出せばその一足が道となり、その一足が道となる 

迷わずゆけよ  行けばわかるさ 

アントニオ猪木 

 

不安、プレッシャーなど・・・様々な思いや、葛藤がある。けれども、１歩を踏み出し、成功をつかみなさい。

不安でも一度決めた道は突き進みなさい。「上手くいかなかったらどうしよう」とか「できないかもしれない」と

チャレンジをしないのではなく、果敢に挑んでいきなさい。と猪木さんは伝えてくれているのです。私もこの言

葉と出会い、「やってみるか。」の精神で多くの壁を乗り越えることができました。この学校だよりが皆さんの課

題を突破する手助けになれば幸いです。 

 教員（生徒指導専任）として大人として、子どもたちが果敢にチャレンジできるような環境整備や支援も同時

にしてきたいと考えております。またご家庭で何かお困りのことなどございましたら、外部機関との連携を通じ

て、お手伝いできることもあるかと思います。お気軽にお声掛けください。 
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～感染症の拡大を抑え、豊かな学校生活のために～ 

◆生徒のみなさん・ご家庭へのお願い◆ 

◇こまめで丁寧な手洗い  ◇土日を含めた朝の健康観察  ◇無理のない登校  ◇正確な情報伝達 

◆しないでほしいこと◆ 

◇食事中の近距離・大声での会話  ◇不必要な身体接触  ◇物の貸し借り  ◇噂話やからかいの言葉、ＳＮＳでの拡散 



文化発表会「ステージ発表」、「合唱コンクール」 

◆１０月１９日（木）、文化発表会のステージ発表が体育館にて開催されまし

た。全校生徒が一堂に会して、委員会、有志による各種発表や吹奏楽部の演

奏が行われて、大いに盛り上がりました。 

２０日（金）には紅葉坂の青少年ホールで合唱コンクールが開催されまし

た。緊張の表情も見られましたが、美しい歌声が響き、練習の成果が発揮され

ました。合唱コンクールの開催に際し、PTA の皆様にご支援を頂戴しました。あ

りがとうございました。 

 

 

学校・家庭・地域連携事業講演会 

◆10月 25日（水）の 16時から、本校体育館にて、「サイバー被害防止 SNSの

使い方」をテーマに、神奈川県警察本部生活安全部少年育成課の福本創一朗様

に地域の方々、PTA、一中ブックの教職員へご講演いただきました。SNSの便利な

面だけでなく、利用するにあたって注意すべきことや危険性についてわかりやすくお

話いただきました。 

１年 ３組「この星に生まれて」 ５組「旅立ちの時」

２年 １組「虹」 ２組「手紙」

３年 ３組「IN TERRA PAX」 ５組「青い鳥」

最優秀賞 優秀賞

令和５年度　合唱コンクール　結果

３日(金) 文化の日 防災訓練

港南区個別支援学級合同宿泊 防犯サミット

評議委員会 カウンセラー相談日

９日(木) 港南区個別支援学級合同宿泊 ５日(火) 保護者面談　13:45（給食△）

１０日(金) カウンセラー相談日 ６日(水) 保護者面談　13:45（給食△）

15日(水) 後期中間テスト1日目（給食×） ７日(木) 保護者面談　13:45（給食△）

16日(木) 後期中間テスト2日目（給食×） 保護者面談　13:45（給食△）

カウンセラー相談日

１２日(火) 専門委員会　15:45

（給食△） １３日(水) ２年生：学年集会

カウンセラー相談日 １４日(木) 特別委員会

23日(木) 勤労感謝の日 ３年：命の授業(3,4校時)

24日(金) カウンセラー相談日 （3年生のみ給食×）

28日(火) 選挙管理委員会 １年：学年集会

29日(水) 生徒会選挙リハーサル カウンセラー相談日

30日(木) 生徒会本部役員選挙 １８日(月) 評議委員会

２１日(木) ３年生：学年集会

大掃除

カウンセラー相談日（午後）

17日(金)

◆お知らせとお願い◆

◆昼食×：昼食はありません。
◆給食△：給食を注文している生徒は食べてから帰ることができます。
◆月末に翌月の給食の注文確認をお願いします。
　月替わりや休日明けに給食の注文漏れや注文忘れが多くなっております。月末や連休明け等、給食の注文
確認をお願いいたします。忘れてしまった場合、原則として、予備食での対応はできないこととなっており
ますので、何卒ご理解いただきますようお願いいたします。

◆今後の主な予定◆　＊今後の情勢等により変更する場合があります。

11月

８日(水)

12月

１日(金)

８日(金)

１５日(金)

２６日(火)～
１/５（金）

冬季休業
（12/27～1/5：学校閉庁期間）

選挙管理委員会・立候補者・
TV演説リハ参加者（昼食あり）

２２日(金)


