
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

８号
ごう

 寛政
かんせい

中学校
ちゅうがっこう

だより 
令
れい

和
わ

５年
ねん

1２月
がつ

2０日
にち

 寛
かん

政
せい

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 

「いじめ」問題
もんだい

－「反応
はんのう

」と「選択
せんたく

」の責任
せきにん

－ 

 

校長
こうちょう

 中村
なかむら

 雅一
まさかず

 

生徒
せ い と

の皆
みな

さんへ                                   

12月
がつ

は「ハラスメント撲滅
ぼくめつ

月間
げっかん

」であり、12月
がつ

10日
にち

は「人権
じんけん

デー」、12月
がつ

４日
にち

から 10日
にち

までは「世界
せ か い

人権
じんけん

週間
しゅうかん

」とされて

いました。しかし、SNS ではいわれのない誹謗
ひ ぼ う

中 傷
ちゅうしょう

は悪質
あくしつ

、陰湿
いんしつ

さを増
ま

し、「私人
わたしにん

逮捕
た い ほ

系
けい

YouTuber」といって、何
なん

の証拠
しょうこ

も

持
も

ち合
あ

わせず、自身
じ し ん

の推理
す い り

のみで一般人
いっぱんじん

を犯罪者
はんざいしゃ

であると勝手
か っ て

に決
き

めつけて、逮捕
た い ほ

する様子
よ う す

を動画
ど う が

に上
あ

げている男
おとこ

が逮捕
た い ほ

され、話題
わ だ い

になりました。また、差別
さ べ つ

や偏見
へんけん

を助長
じょちょう

するヘイトクライムやいじめ、ハラスメントなども、報道
ほうどう

されない日
ひ

はありませ

ん。 

そこで、まずハラスメントやいじめの起
お

きる対人
たいじん

関係
かんけい

において、気
き

をつけなければならないことを考
かんが

えてみたいと思
おも

います。

よく見
み

られるケースで、相手
あ い て

の短所
たんしょ

を直
なお

そうと、ある種
しゅ

の正義感
せいぎかん

から「相手
あ い て

のために」という思
おも

いが先行
せんこう

するときは、注意
ちゅうい

が

必要
ひつよう

です。特
とく

に「自分
じ ぶ ん

は間違
ま ち が

っていない、自分
じ ぶ ん

は正
ただ

しい」といった正義感
せいぎかん

や、「相手
あ い て

の性格
せいかく

や行動
こうどう

が気
き

にさわることから、それ

を直
なお

してあげたい」など、相手
あ い て

のためを思
おも

った善意
ぜ ん い

の場合
ば あ い

は、その行為
こ う い

が「押
お

しつけ」になりやすいものです。 

押
お

しつけや、いわゆる上
うえ

から目線
め せ ん

になると、言
い

われた側
がわ

は正
ただ

しいことを言
い

われても素直
す な お

に受
う

け容
い

れることができず、時
とき

にその

正論
せいろん

に反発
はんぱつ

してしまう場合
ば あ い

があります。そうすると、言
い

った側
がわ

はその反発
はんぱつ

を受
う

けて、相手
あ い て

への感情
かんじょう

は悪
わる

い方
ほう

へ向
む

かい、その悪
わる

い

感情
かんじょう

を今度
こ ん ど

はストレートに相手
あ い て

にぶつけてしまうことに。そうして、最初
さいしょ

の相手
あ い て

への思
おも

いは間
ま

違
ちが

っていなくても、最終
さいしゅう

の相手
あ い て

へ

の悪
わる

い感
かん

情
じょう

からの行
こう

為
い

が、例
たと

えば暴
ぼう

言
げん

となれば「パワハラ」になってしまうかもしれません。暴力
ぼうりょく

をふるってしまえば「暴行
ぼうこう

」

に、怪我
け が

をさせてしまえば「傷害
しょうがい

」となり、当初
とうしょ

の思
おも

いとはかけ離
はな

れた「犯罪
はんざい

行為
こ う い

」という結果
け っ か

になってしまいます。こうなると、

これらの行為
こ う い

はいかなる理由
り ゆ う

があっても 

許
ゆる

されるものではないし、その行為
こ う い

に対しては、自分
じ ぶ ん

で「責任
せきにん

」を取
と

らなくてはいけません。 

そこで、次
つぎ

に考
かんが

えてほしいことです。それは、「いじめられる方
ほう

に原因
げんいん

がある場合
ば あ い

は、いじめられる方
ほう

が悪
わる

いのか」、「本人
ほんにん

に

原因
げんいん

があったら、いじめてもいいのか」ということについてです。 

そうではありませんね。たとえ何
なに

かしらいじめられる原因
げんいん

のようなものがあったとしても、いじめるのはいじめる方
ほう

が悪
わる

い。い

じめた方
かた

にいじめた行為
こ う い

の責任
せきにん

があります。このことを間違
ま ち が

えてはいけません。障害
しょうがい

があること、日本語
に ほ ん ご

が話
はな

せないことや外
がい

国籍
こくせき

であること、他県
た け ん

からの転入
てんにゅう

であること、等々
とうとう

で差別
さ べ つ

やいじめを受
う

ければ、これら障害
しょうがい

が原因
げんいん

の一部
い ち ぶ

になっていることは

明
あき

らかです。であれば、障害
しょうがい

を持
も

っている人
ひと

が悪
わる

いのか、外
がい

国籍
こくせき

の人
ひと

は差別
さ べ つ

されてもしかたないのか、転入生
てんにゅうせい

はいじめても

いいのか。そうではないはずです。 

また、いじめを暴力
ぼうりょく

に置
お

き換
か

えてみれば明
あき

らかなように、たとえ相手
あ い て

に何
なん

らかの原因
げんいん

はあったとしても、相手
あ い て

から悪口
わるくち

を言
い

われたりウソをつかれたとしても、それに対
たい

しその相手
あ い て

を注意
ちゅうい

するのか、事情
じじょう

を聞
き

くのか、殴
なぐ

るのか、等々
とうとう

、どう反応
はんのう

するかは

反応
はんのう

する側
がわ

の「選択
せんたく

」であって、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が「選択
せんたく

」した結果
け っ か

です。相手
あ い て

をいたわることもできれば、いじめることもできます。

だから、いじめや暴力
ぼうりょく

という「選択
せんたく

」をしたことがあくまでも「間違
ま ち が

い」「非
ひ

」であり、いじめたり、暴力
ぼうりょく

を振
ふ

るうという「反応
はんのう

」を

選
えら

んだ側
がわ

に問題
もんだい

や責任
せきにん

があるのだと考えます。 

よって、解決
かいけつ

策
さく

は、その「反応
はんのう

を変
か

える」ことです。「原因
げんいん

」の側
がわ

を変
か

えることは被害者
ひがいしゃ

非難
ひ な ん

や排除
はいじょ

、差別
さ べ つ

になってしまいますが、

「反応
はんのう

」の側
がわ

が変
か

わること。これがうまくいけば、まさに社会
しゃかい

が変
か

わり、皆
みな

さんが生活
せいかつ

する教室
きょうしつ

という小
ちい

さな社会
しゃかい

も変
か

わるのだ

と思
おも

います。いじめという反応
はんのう

を選
えら

んでしまった人
ひと

が、その自分
じ ぶ ん

が反応
はんのう

した原因
げんいん

に対
たい
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立会演説会
たちあいえんぜつかい

と生徒会
せ い と か い

選挙
せんきょ

は、もともとは 11月
がつ

を予定
よ て い

していましたが、インフルエンザ

の流行
りゅうこう

による学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

の影響
えいきょう

で、12月
がつ

11日
にち

に実施
じ っ し

されました。候補者
こ う ほ し ゃ

による演説
えんぜつ

を事前
じ ぜ ん

に録画
ろ く が

して、各教室
かくきょうしつ

のテレビで上映
じょうえい

して立会演説会
たちあいえんぜつかい

の代
か

わりとしました。正
ただ

しい

選
せん

挙
きょ

のあり方
かた

を身
み

に付け
つ  

るために、鶴見区
つ る み く

で実際
じっさい

に使用
し よ う

されている投票箱
とうひょうばこ

と記載
き さ い

台
だい

をお借
か

りしました。11月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から行
おこな

われた選挙
せんきょ

活動
かつどう

では、立候補者
りっこうほしゃ

と応援者
おうえんしゃ

が朝
あさ

・

帰
かえ

り学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

に各
かく

クラスで演説
えんぜつ

を行
おこな

い、直接
ちょくせつ

生徒
せ い と

たちに自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えや生徒会
せ い と か い

役員
やくいん

として取
と

り組
く

みたいことを伝
つた

えました。各
かく

クラスの選挙
せんきょ

管理
か ん り

委員会
い い ん か い

の生徒
せ い と

が司会
し か い

進行
しんこう

を務
つと

めました。選挙権
せんきょけん

が 18歳
さい

に引
ひ

き下
さ

げられ、より一層
いっそう

選挙
せんきょ

のあり方
かた

の理解
り か い

の

必要性
ひつようせい

が増
ま

しています。一人
ひ と り

ひとりが、代表者
だいひょうしゃ

を自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の一票
いっぴょう

で決
き

めることの重
おも

み

を理
り

解
かい

し、大人
お と な

になっていってほしいと思
おも

います。 

1月
がつ

９日
か

(火
か

)     授業
じゅぎょう

開始
か い し

 

10日
にち

(水
すい

)～12日
にち

(金
きん

)  交通
こうつう

安全
あんぜん

指導
し ど う

 

10日
にち

(水
すい

)～15日
にち

(月
げつ

)  教育
きょういく

相談
そうだん

①～④  

16日
にち

(火
か

)  3年
ねん

コーチング授業
じゅぎょう

、各種
かくしゅ

委員会
いいんかい

 

18日
にち

(木
もく

)     校内
こうない

授業
じゅぎょう

研究会
けんきゅうかい

 

19日
にち

(金
きん

)    1年
ねん

事前
じ ぜ ん

指導
し ど う

・1年
ねん

部活
ぶ か つ

なし 

22日
にち

(月
げつ

)～24 日(水
すい

)  1年
ねん

スキー教室
きょうしつ

 

24日
にち

(水
すい

)・26日
にち

(金
きん

) 2年
ねん

かなテク体験
たいけん

①② 

25日
にち

(木)    1年
ねん

健康
けんこう

観察
かんさつ

 

26日
にち

(金
きん

)    個別級
こべつきゅう

合同
ごうどう

学芸会
がくげいかい

(西
にし

公
こう

会堂
かいどう

) 

１月
が つ

の主
お も

な予定
よ て い

 

生徒会
せいとかい

本部
ほんぶ

役員
やくいん

選挙
せんきょ

を 行
おこな

いました 

て、いじめること以外
い が い

の反応
はんのう

が選
えら

べるよう、その方
ほう

が楽
たの

しく生
い

きられることを学
まな

ぶことが重要
じゅうよう

なのだと思
おも

います。 

さらには、なぜ、いじめという反応
はんのう

しか自分
じ ぶ ん

が選
えら

べなかったのかを考
かんが

え、自覚
じ か く

することも大事
だ い じ

なことです。往々
おうおう

にして、「人
ひと

は自分
じ ぶ ん

が苦
くる

しいときにその苦
くる

しさに耐
た

えられず相手
あ い て

を非難
ひ な ん

したり、いじめやハラスメントをしてしまう傾向
けいこう

がある」といわれま

す。今
いま

、皆
みな

さんが身近
み ぢ か

な自分
じ ぶ ん

の周
まわ

りにあるいじめや暴力
ぼうりょく

、差別
さ べ つ

、排除
はいじょ

、対人
たいじん

関係
かんけい

のトラブルについて考えていくことは、「自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の正義感
せいぎかん

や思
おも

いを大事
だ い じ

にしながら、自分
じ ぶ ん

とは違
ちが

った正義感
せいぎかん

や思
おも

いをもつ他人
た に ん

と、どうつき合
あ

っていくか」といことを学
まな

ん

でいくことにもなります。そして、自分
じ ぶ ん

と他人
た に ん

の問題
もんだい

、これは、民族間
みんぞくかん

の問題
もんだい

、さらには、日本
に ほ ん

の平和
へ い わ

や、世界
せ か い

の平和
へ い わ

を考えてい

く大
おお

きなテーマにつながることです。 

この一年間
いちねんかん

、様々
さまざま

なことが自分
じ ぶ ん

の身
み

の回
まわ

りであったと思
おも

います。どうか、まずは何より
な ん よ り

も日々
ひ び

の、自分
じ ぶ ん

の周
まわ

り「半径
はんけい

５メート

ル」のことに、目
め

を向
む

け、意識
い し き

をして、クラスや部活動
ぶかつどう

の友
とも

だち、仲間
な か ま

のことを考
かんが

え、想
おも

いをめぐらせてほしいと思
おも

います。 

おわりに、以前
い ぜ ん

に、めぐみ在宅
ざいたく

クリニックの小澤
お ざ わ

竹
たけ

俊
しゅん

院長
いんちょう

とお会
あ

いした時
とき

に、聞
き

いた言葉
こ と ば

を紹介
しょうかい

します。 

 

「いのちは大切
たいせつ

だとわかっていながらも、誰
だれ

かを傷
きず

つけてしまうのは、その人
ひと

が苦
くる

しんでいたから。苦
くる

しみが 

あまりにも大
おお

きく、苦
くる

しくて、苦
くる

しくて、その苦
くる

しさのため、誰
だれ

かを傷
きず

つけずにはいられなかったのだと思
おも

う。 

だから、誰
だれ

かを傷
きず

つけないようにするためには、いじめの問題
もんだい

もそうだが、命
いのち

の大切
たいせつ

さを伝
つた

えるだけではなく 

どんなに苦
くる

しくても、誰
だれ

も傷
きず

つけないで生
い

きていく方法
ほうほう

をみんなで考
かんが

えていく必要
ひつよう

があるのです。」 

 

それでは、生徒
せ い と

の皆
みな

さん、良
よ

いクリスマスを、そして良
よ

い年
とし

を迎
むか

えてくださいね。  （令和 5年 12月 20日） 

 


