
 

 

 

 

 

 

 

 

 

生
せい

徒
と

の皆
みな

さんは「感
かん

覚
かく

過
か

敏
びん

」という言
こと

葉
ば

を聞
き

いたことがありますか。 
 

「感覚
かんかく

過敏
か び ん

」とは「聴覚
ちょうかく

・視覚
し か く

・触覚
しょっかく

・嗅覚
きゅうかく

・味覚
み か く

」という人間
にんげん

の五感
ご か ん

の一
いち

部
ぶ

もしくは複
ふく

数
すう

の刺
し

激
げき

を過
か

度
ど

に感
かん

じ

ることで、苦
く

痛
つう

や不
ふ

快
かい

感
かん

が起
お

こることです。その中
なか

で、嗅覚
きゅうかく

過敏
か び ん

で苦
くる

しんでいる人
ひと

たちは、洗
せん

濯
たく

で使
つか

う柔
じゅう

軟
なん

仕
し

上
あ

げ剤
ざい

や洗剤
せんざい

、香水
こうすい

・香料
こうりょう

などに含
ふく

まれている化
か

学
がく

物
ぶっ

質
しつ

（香料
こうりょう

の 90％以上
いじょう

が石油
せ き ゆ

由来
ゆ ら い

）に過
か

敏
びん

に反
はん

応
のう

し、吸
す

い込
こ

んだこと

で、せきや頭
ず

痛
つう

、思
し

考
こう

力
りょく

低
てい

下
か

、吐
は

き気
け

、めまいなどのアレルギー症
しょう

状
じょう

が出
で

てしまいます。最
さい

近
きん

、少
すこ

しずつ聞
き

くよう

になってきた「化学物質
かがくぶっしつ

過敏症
かびんしょう

」です。「香
こう

害
がい

」と言
い

い表
あらわ

す場
ば

合
あい

もあるようで、身近
み ぢ か

な社会
しゃかい

問題
もんだい

となっています。 

以前
い ぜ ん

から、家
いえ

の建
けん

築
ちく

材
ざい

などに含
ふく

まれる化
か

学
がく

物
ぶっ

質
しつ

が原
げん

因
いん

でせきに悩
なや

まされるということは、よく聞
き

いた話
はなし

だとは思
おも

い

ます。しかし、悩
なや

みは住
じゅう

居
きょ

だけではありません。化
か

学
がく

物
ぶっ

質
しつ

は空
くう

気
き

中
ちゅう

を漂
ただよ

ったりあらゆる物
もの

に付着
ふちゃく

したりするので、

さまざまな人
ひと

が商
しょう

品
ひん

に触
ふ

れるスーパーなどでは買
か

い物
もの

が難
むずか

しく、洋
よう

服
ふく

も食
しょく

品
ひん

も通
つう

販
はん

で購
こう

入
にゅう

せざるを得
え

ない人
ひと

もい

ます。集合
しゅうごう

住宅
じゅうたく

など隣
となり

のベランダから毎
まい

日
にち

、ふわっと漂
ただよ

う洗
せん

濯
たく

物
もの

の香
かお

りが実
じつ

は苦
くる

しくて、窓
まど

を開
あ

けられないという

人
ひと

もいます。 

国民
こくみん

生活
せいかつ

センターによると、「柔
じゅう

軟
なん

仕
し

上
あ

げ剤
ざい

のにおいに関
かん

する相
そう

談
だん

」は、2018年度
ね ん ど

は 87件
けん

だったのが、2022年度
ね ん ど

には 181件
けん

に増加
ぞ う か

。NPO法人
ほうじん

「化学物質
かがくぶっしつ

過敏症
かびんしょう

支援
し え ん

センター（横浜市
よこはまし

）」では、「息
いき

ができず倒
たお

れてしまう人
ひと

もいるが、

周
まわ

りには理
り

解
かい

されにくいことも多
おお

い」と言
い

います。なぜ理解
り か い

されにくいのでしょうか。それは、人
ひと

の「感覚
かんかく

」というも

のが、当
とう

然
ぜん

ですが目
め

に見
み

えず、他
た

人
にん

と比
ひ

較
かく

することができないからでしょう。さらには、自分
じ ぶ ん

が感覚
かんかく

過敏
か び ん

で困
こま

ってい

る、苦
くる

しんでいることに気
き

が付
つ

けない場
ば

合
あい

もあります。「感
かん

覚
かく

」は目
め

にも見
み

えず、他
た

人
にん

と比
くら

べることもない、完全
かんぜん

に

個人的
こじんてき

、私的
し て き

なものです。そして、誰
だれ

もが好
す

きな感
かん

覚
かく

や苦
にが

手
て

な感
かん

覚
かく

があり、誰
だれ

一
ひとり

人として同
おな

じ感
かん

覚
かく

の人
ひと

はいません。

もしあらゆる「感
かん

覚
かく

」を目
め

に見
み

える化
か

できるものがあったとしたら、きっとすべての人
ひと

が色
いろ

も形
かたち

も大
おお

きさもバラバラ

で個
こ

性
せい

的
てき

でしょう。 

加
くわ

えて、どんな物
ぶっ

質
しつ

が過
か

敏
びん

症
しょう

を引
ひ

き起
お

こすのか、発症
はっしょう

のメカニズムが明確
めいかく

になっていないため、誰
だれ

しもが突
とつ

然
ぜん

、

症
しょう

状
じょう

が出
で

てくる可
か

能
のう

性
せい

を持
も

っていて、決
けっ

して他
た

人
にん

事
ごと

ではありません。不
ふ

必
ひつ

要
よう

な香
かお

りや過
か

剰
じょう

な香
かお

りが「香害
こうがい

」になる

とすれば、他
た

人
にん

への気
き

配
くば

りが必
ひつ

要
よう

です。また、自分
じ ぶ ん

にとっての良
よ

い香
かお

りは、隣
となり

の人
ひと

にとっては良
よ

い香
かお

りではないかも

しれない、という相手
あ い て

をおもんばかり、尊
そん

重
ちょう

することが大
たい

切
せつ

だと思
おも

います。これはある意味
い み

、自分
じ ぶ ん

がかかって感染
かんせん

さ

せる危険性
きけんせい

があるという意
い

識
しき

を持
も

つことが重要
じゅうよう

である新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

対策
たいさく

、マスクの着
ちゃく

用
よう

と同
おな

じです。 

マスクと香害
こうがい

についてあと少
すこ

し触
ふ

れるならば、嗅覚
きゅうかく

過敏
か び ん

に触覚
しょっかく

過敏
か び ん

が加
くわ

わってマスクができない場合
ば あ い

もあれば、

たとえマスクをしたとしても、目
め

には見
み

えない化
か

学
がく

物
ぶっ

質
しつ

なのでガスマスクでなければ外
がい

出
しゅつ

が難
むずか

しいという人
ひと

もいる

ことは知
し

っておくべきことだと思
おも

います。マスクを付
つ

けていない人
ひと

が多
おお

い中
なか

でマスクを付
つ

けざるを得
え

ないことも、反
はん

対
たい

に多
おお

くの人
ひと

がマスクを付
つ

けている中
なか

でマスクを外
はず

さざるを得
え

ないことも、過敏症
かびんしょう

の人
ひと

たちはマイノリティ（少数派
しょうすうは

）

の側
がわ

にいます。この「普通
ふ つ う

」とされないことで、つらい思
おも

いをする過
か

敏
びん

症
しょう

の人
ひと

たちのことをマジョリティ（多数派
た す う は

）

側
がわ

はどう考
かんが

えるべきでしょうか。 

それぞれの抱
かか

えている事
じ

情
じょう

は見
み

た目
め

ではわからないこともあります。そうであるなら、見
み

えない事
じ

情
じょう

等
とう

を見
み

よう

とする感覚
かんかく

や感性
かんせい

の部分
ぶ ぶ ん

で、「もしかしたら困
こま

っていることがある」という前提
ぜんてい

でいることが相手
あ い て

の理解
り か い

につながるの

ではないでしょうか。もちろん、その香
かお

りを楽
たの

しむ権
けん

利
り

やその香
かお

りをつける事
じ

情
じょう

のある人
ひと

もいるでしょう。しかしな

がら、自
し

然
ぜん

界
かい

に存
そん

在
ざい

しない合
ごう

成
せい

物
ぶっ

質
しつ

が環
かん

境
きょう

や人
じん

体
たい

に与
あた

える影
えい

響
きょう

は軽
けい

視
し

してはならないと思
おも

うのです。大
だい

企
き

業
ぎょう

の利
り

益
えき

優
ゆう

先
せん

の考
かんが

え方
かた

による製
せい

品
ひん

が仮
かり

に多
おお

くの消
しょう

費
ひ

者
しゃ

にありがたみや恵
めぐ

みを与
あた

えているとしても、それによって苦
くる

しんでい

る人
ひと

がいるなら、その恵
めぐ

みを受
う

けている側
がわ

の人
ひと

が、苦
くる

しんでいる人
ひと

について思
おも

いを寄
よ

せる必
ひつ

要
よう

があるのだと考
かんが

えます。 

第
だい

６号
ごう

 寛政
かんせい

中学校
ちゅうがっこう

だより 
令
れい

和
わ

５年
ねん

10月
がつ

27日
にち

 寛
かん

政
せい

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 

校長
こうちょう

 中村
なかむら

 雅一
まさかず

 「STOP！香
こう

害
がい

」―香
かお

りに苦
くる

しんでいる人
ひと

がいます― 

 



おわりに、寛
かん

政
せい

中
ちゅう

でも香
こう

害
がい

に悩
なや

んでいる生
せい

徒
と

がいます。 

同
おな

じ環
かん

境
きょう

にいても健
けん

康
こう

障
しょう

害
がい

がない多
おお

くの生
せい

徒
と

の皆
みな

さん、そして保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

さんの理
り

解
かい

が必
ひつ

要
よう

です。感覚
かんかく

過敏
か び ん

の

少数
しょうすう

の生徒
せ い と

やその保護者
ほ ご し ゃ

、担任
たんにん

や教員
きょういん

等
とう

の個人
こ じ ん

レベルだけでは対応
たいおう

が困難
こんなん

であることをご理解
り か い

ください。 

そして、まずは、学
がっ

校
こう

で使
つか

う体
たい

操
そう

着
ぎ

やジャージ、水着
み ず ぎ

等
とう

を洗濯
せんたく

する場合
ば あ い

、「香
かお

りのない柔
じゅう

軟
なん

剤
ざい

」のご使
し

用
よう

を切
せつ

にお願
ねが

いいたします。 

学
がっ

校
こう

という集
しゅう

団
だん

社
しゃ

会
かい

は過
か

敏
びん

や繊
せん

細
さい

な人
ひと

、感
かん

受
じゅ

性
せい

の強
つよ

い人
ひと

にとっては、ストレスの多
おお

い場
ば

所
しょ

でもあります。一
ひと

人
り

の、少
しょう

数
すう

の困
こま

っていたり、苦
くる

しんでいたりする人
ひと

にやさしい学校
がっこう

は、誰
だれ

にでもやさしい、安心
あんしん

できる学校
がっこう

につなが

るのではないでしょうか。                             （令
れい

和
わ

5年
ねん

10月
がつ

20日
にち

） 
                             

＜参考
さんこう

文献
ぶんけん

＞ 

・化学物質
かがくぶっしつ

過敏症
かびんしょう

の原因
げんいん

と対策
たいさく

 藤田
ふ じ た

良美
よ し み

 緑風
りょくふう

出版
しゅっぱん

 

・感
かん

覚
かく

過
か

敏
びん

の僕
ぼく

が感
かん

じる世
せ

界
かい

 加藤
か と う

路
じ

瑛
えい

 日本
に ほ ん

実業
じつぎょう

出版社
しゅっぱんしゃ

 

・STOP! 香害
こうがい

 NPO法人
ほうじん

「ダイオキシン・環境
かんきょう

ホルモン対策
たいさく

国民
こくみん

会議
か い ぎ

」 

・その他、文科省
もんかしょう

通知
つ う ち

、横浜市
よこはまし

通知
つ う ち

、化学物質
かがくぶっしつ

過敏症
かびんしょう

支援
し え ん

センター（NPO法人
ほうじん

）HP 

 

 

 

 

 

10月
がつ

20日
か

(金
きん

)に第
だい

61回
かい

寛
かん

政
せい

祭
さい

が開
かい

催
さい

されました。各団体
かくだんたい

の発表
はっぴょう

、各教科
かくきょうか

の展示
て ん じ

を鑑賞
かんしょう

しました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

1年
ねん

1組
くみ

 クラス代表
だいひょう

   

皆
みな

さん、寛
かん

政
せい

祭
さい

お
お

疲
つか

れさまでした。楽
たの

しい思
おも

い出
で

を作
つく

れましたか？１年生
ねんせい

は初
はじ

めての寛政
かんせい

祭
さい

でしたね。私
わたし

たちのクラスは体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

で休
やす

んでいる人
ひと

がいて大変
たいへん

でしたが、最後
さ い ご

までやりきることができました。２,３年生
ねんせい

の

発表
はっぴょう

を見
み

て、私
わたし

たちもこんな風
ふう

になりたいと思
おも

いました。来年
らいねん

の寛政
かんせい

祭
さい

も

楽
たの

しみです。 

 

1年
ねん

2組
くみ

 クラス代表
だいひょう

  

僕
ぼく

たちは、今
こん

回
かい

の寛
かん

政
せい

祭
さい

のクラス代表
だいひょう

でよかったと思
おも

うことが

２つあります。まず一
ひと

つ目
め

は、クラスの成長
せいちょう

です。最初
さいしょ

は全然
ぜんぜん

で

きなかったみんなで踊
おど

るダンスも劇
げき

も、２ヵ
か

月
げつ

で成
せい

長
ちょう

し、できる

ようになりました。二
ふた

つ目
め

は、クラスの団
だん

結
けつ

を見
み

られたことです。

それを感
かん

じたのは、本番
ほんばん

でした。前日
ぜんじつ

の練習
れんしゅう

ではできなかったこ

とも、クラスで団結
だんけつ

し、いつの間
ま

にかできるようになっていまし

た。この体験
たいけん

を生
い

かし、クラスをより良
よ

くしていきたいです。 

 

1-1 力士
り き し

ーズ 力士
り き し

ーズの２人
ふ た り

の漫才
まんざい

。２人の妄想
もうそう

の世界
せ か い

が現実
げんじつ

となり、舞
ぶ

台
たい

上
じょう

に現
あらわ

れます。 

1-2 寛政
かんせい

の子
こ

 ダンスの本番
ほんばん

直前
ちょくぜん

なのに大
だい

ピンチ！そこに伝説
でんせつ

のアイドル B小町
こ ま ち

と K小町
こ ま ち

が現
あらわ

れて…？ 

 

最高
さ い こ う

のなかまたちと 一
い っ

生
しょう

忘
わ す

れられない 

寛政
か ん せ い

物語
も の が た り

 はじまり はじまり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年
ねん

１組
くみ

 クラス代表
だいひょう

  

今回
こんかい

の寛政
かんせい

祭
さい

は、うまくできたと思
おも

います。役
やく

は順 調
じゅんちょう

に

決
き

まりましたが、セリフを覚
おぼ

えられるか、大
おお

きな声
こえ

を出
だ

せる

か、当日
とうじつ

スムーズに動
うご

けるかが不安
ふ あ ん

でした。みんなしっかり

と頑張
が ん ば

っていました。自分
じ ぶ ん

の役
やく

に合
あ

う服
ふく

を持
も

って来
き

たり、セ

リフを変
か

えて面
おも

白
しろ

くしたりしていました。当日
とうじつ

はドキドキし

たけれど、みんな役
やく

になりきって盛
も

り上
あ

がることができまし

た。みんなのおかげです。 

 

3年生
ねんせい

 代表
だいひょう

  

 私
わたし

たちは、後輩
こうはい

に様々
さまざま

なヒントを残
のこ

すことを目標
もくひょう

に練習
れんしゅう

してきました。

例
たと

えば、発
はっ

表
ぴょう

の最
さい

後
ご

に流
なが

れたエンディング。一人
ひ と り

ひとりが何
なに

をしたのかや

練習
れんしゅう

の様子
よ う す

がわかりやすい、いいエンディングだったと思
おも

います。何
なに

かいい

ヒントになったでしょうか。私
わたし

たちも、先
せん

輩
ぱい

からいろいろなヒントを得
え

て、

こんな先輩
せんぱい

になりたい、こんな発表
はっぴょう

をしたいと思
おも

い、練習
れんしゅう

してきました。皆
みな

さんも、寛
かん

政
せい

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の伝
でん

統
とう

を受
う

け継
つ

ぎ、次
じ

回
かい

以
い

降
こう

の発
はっ

表
ぴょう

をより良
よ

いものに

していってほしいと思
おも

います。 

 

２年 2組 クラス代表  

 僕たち
ぼく    

は、寛政
かんせい

祭
さい

を最高
さいこう

に楽しみました
た の        

。お互い
 た が  

に

務めた
つと    

役
やく

は少し
すこ  

恥ずかしい
は     

役
やく

でしたが、友達
ともだち

と一緒
いっしょ

にや

って最後
さ い ご

までできました。他
た

の学年
がくねん

の 発表
はっぴょう

も

素晴らしく
す ば    

、本当
ほんとう

に凄く
すご  

ダンスなどもキレがあり、カッ

コよかったです。幕間
まくあい

の音楽
おんがく

もすごかったし、先生方
せんせいがた

の

TBSも面白かった
おもしろ      

し、歌
うた

や楽器
が っ き

もうまかったです。3
３

年生
ねんせい

の発表
はっぴょう

を見られる
み    

のは最後
さ い ご

ですが、昨年
さくねん

同様
どうよう

面白
おもしろ

かっ

たです。 

 

 

2-1 姫
ひめ

の転移
て ん い

物語
ものがたり

 ～友情
ゆうじょう

の泉
いずみ

からごめんあそばせ～ 
国
くに

の魚
さかな

不足
ぶ そ く

を憂
うれ

う姫
ひめ

が井戸
い ど

を覗
のぞ

いて落
お

ちた先
さき

は、 

寛
かん

中
ちゅう

の友
ゆう

情
じょう

の 泉
いずみ

。出会
で あ

った寛中生
かんちゅうせい

と一
いっ

緒
しょ

に国
くに

の

問題
もんだい

を解
かい

決
けつ

すべく奮闘
ふんとう

します。 

2-２ ボケットモンスター アニメシリーズ終了後
しゅうりょうご

のサ●シとピ●チ●ウ。新
あら

たな街
まち

カン

セイタウンでの冒険
ぼうけん

で伝説
でんせつ

のポケモン出会
で あ

い、バトル開始
か い し

！ 

 

3年 それいけ緑
みどり

学年
がくねん

 

～愛
あい

と勇気
ゆ う き

が友達
ともだち

さ～ 

ば●●ん●んとの戦
たたか

いで顔
かお

が濡
ぬ

れてしまったア●パ●マン。新
あたら

しい顔
かお

を作
つく

るために、様
さま

々
ざま

な作
さく

品
ひん

から飛
と

び出
だ

した仲
なか

間
ま

たちと冒険
ぼうけん

をします。無事
ぶ じ

に元気
げ ん き

100倍
ばい

になるのでしょうか…？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

15日
にち

(水)～17日
にち

(金) 後期
こ う き

中間
ちゅうかん

試験
し け ん

 

(15日は 3年のみ) 

11月
がつ

28日
にち

(火)   3年
ねん

コーチング授業
じゅぎょう

 

11月
がつ

30日
にち

(木)   生徒会
せいとかい

立会演説会
たちあいえんぜつかい

・投票
とうひょう

  

11月
がつ

の主
おも

な予定
よ て い

 

11月
がつ

１日
にち

(水)～６日(月) 進路
し ん ろ

面談
めんだん

②～⑥ 

11月
がつ

２日
にち

(木) 1・2年
ねん

授業
じゅぎょう

参観
さんかん

 

   1年
ねん

スキー教室
きょうしつ

説明会
せつめいかい

・2年
ねん

進路
し ん ろ

説明会
せつめいかい

 

11月
がつ

８日
にち

(水) 自転車
じてんしゃ

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

 

11月
がつ

９日
にち

(木)・13日
にち

(月) 学習
がくしゅう

相談
そうだん

 

3・4組
くみ

 クラス代表
だいひょう

  

 私
わたし

は寛政
かんせい

祭
さい

で、初
はつ

の和太鼓
わ だ い こ

に挑戦
ちょうせん

しました。 

夏
なつ

休
やす

みに鶴
つる

見
み

総
そう

合
ごう

高
こう

校
こう

に行って、和太鼓部
わ だ い こ ぶ

の方
かた

たち

に教
おし

えてもらいました。学校
がっこう

では、音楽室
おんがくしつ

や

視聴覚室
しちょうかくしつ

で練習
れんしゅう

をしました。曲
きょく

の途中
とちゅう

で回
まわ

ったり、

太鼓
た い こ

をたたくタイミングが難
むずか

しかったり、初
はじ

めは

できませんでしたが、練習
れんしゅう

をしていくうちにでき

るようになりました。本番
ほんばん

では緊張
きんちょう

しましたが、み

んなの力を合
あ

わせてカッコよく演奏
えんそう

できたと思い

ます。中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

最後
さ い ご

の寛政
かんせい

祭
さい

は、楽
たの

しかったです。 

3,4組 失
しっ

敗
ぱい

を恐
おそ

れず前
まえ

につき進
すす

め 

～五
ご

音
おん

の寛
かん

中
ちゅう

たいこ～ 
息
いき

の合
あ

った迫
はく

力
りょく

のある和
わ

太鼓
だ い こ

の音色
ね い ろ

と舞
まい

で、寛政中
かんせいちゅう

を魅了
みりょう

しました。 

音楽部
お ん が く ぶ

 ＋ TBS 

 

音楽部
おんがくぶ

からは 2年生
ねんせい

と 3年生
ねんせい

のバンドが登場
とうじょう

。教員
きょういん

バンド TBSも加
くわ

わって、全校
ぜんこう

が一体
いったい

となって盛
も

り上
あ

がりました。 

 

音楽部
おんがくぶ

は、10月
がつ

21日
にち

に入船
いりふね

公園
こうえん

で開催
かいさい

された『つるみ臨海
りんかい

フェスティバル』

に出演
しゅつえん

し、3曲
きょく

を披露
ひ ろ う

しました♪ 


