
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「全
ぜん

日
にっ

本
ぽん

剣
けん

道
どう

選
せん

手
しゅ

権
けん

に連
れん

覇
ぱ

なし」というジンクスを破
やぶ

って、二
に

度
ど

の連
れん

覇
ぱ

を含
ふく

む、前
ぜん

人
じん

未
み

到
とう

の六
ろく

回
かい

の優
ゆう

勝
しょう

という経
けい

歴
れき

を持
も

つ剣
けん

道
どう

八
はち

段
だん

、「平
へい

成
せい

の剣
けん

豪
ごう

」と 称
しょう

される「宮
みや

崎
ざき

正
まさ

裕
ひろ

」氏
し

（神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

警
けい

勤
きん

務
む

）。 

彼
かれ

が 私
わたし

たち寛
かん

政
せい

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の卒
そつ

業
ぎょう

生
せい

であるということを地
ち

域
いき

の方
かた

から聞
き

き、たいへん誇
ほこ

りに感
かん

じ、先
せん

月
げつ

、「部
ぶ

活
かつ

動
どう

壮
そう

行
こう

会
かい

」

で生
せい

徒
と

の皆
みな

さんに 紹
しょう

介
かい

しました。 

現
げん

在
ざい

は指
し

導
どう

者
しゃ

として活
かつ

躍
やく

され、世
せ

界
かい

一
いち

を３名
めい

、日
に

本
ほん

一
いち

を４名
めい

育
そだ

てていて、指導者
しどうしゃ

としての実績
じっせき

、力 量
りきりょう

にもたいへん優
すぐ

れた

方
かた

で、ぜひ母
ぼ

校
こう

、寛
かん

政
せい

中
ちゅう

に来
き

ていただいてお 話
はなし

を聞
き

けたらと思
おも

っています。 

さて、日
に

本
ほん

の武
ぶ

道
どう

や茶
さ

道
どう

に「守
しゅ

破
は

離
り

」という言
こと

葉
ば

があるのを生
せい

徒
と

の皆
みな

さんは知
し

っていますか。 

武道
ぶどう

や茶道
さどう

などにおける修 行
しゅぎょう

の理想的
りそうてき

なプロセスを３段
だん

階
かい

で示
しめ

した言
こと

葉
ば

です。 

「守
しゅ

」は、師
し

や 流
りゅう

派
は

の教
おし

え、型
かた

などを 忠
ちゅう

実
じつ

に「守
まも

」り、確
かく

実
じつ

に身
み

に付
つ

ける段
だん

階
かい

。ここから修
しゅ

業
ぎょう

が始
はじ

まります。次
つぎ

にそれを「破
やぶ

」

る時
じ

期
き

、否
ひ

定
てい

しなければならないときがやってきます。良
よ

いものを取
と

り入
い

れ、自
じ

分
ぶん

に合
あ

った型
かた

をつくることにより既
き

存
そん

の型
かた

（古
ふる

くか

ら在
あ

る型
かた

）を「破
やぶ

」る段
だん

階
かい

です。そして最
さい

後
ご

は、師
し

や 流
りゅう

派
は

から「離
はな

」れて自
じ

分
ぶん

なりの独
どく

自
じ

の 表
ひょう

現
げん

をする時
じ

期
き

です。 新
あたら

しいもの

を生
う

み出
だ

し確
かく

立
りつ

させていく段
だん

階
かい

となります。 

スポーツや音
おん

楽
がく

に置
お

き換
か

えれば、「守
しゅ

」は、プレーや演
えん

奏
そう

スタイルの原
げん

則
そく

・基
き

本
ほん

を身
み

につけること。「破
は

」は、その原
げん

則
そく

や基
き

本
ほん

を、

実
じっ

際
さい

のプレーや演
えん

奏
そう

の中
なか

で自
みず

ら選
せん

択
たく

して実
じっ

行
こう

、応
おう

用
よう

すること。「離
り

」は、原
げん

則
そく

・基
き

本
ほん

は潜
せん

在
ざい

意
い

識
しき

に入
はい

っていながらも、 直
ちょっ

感
かん

的
てき

に生
い

き生
い

きとプレー、演
えん

奏
そう

し、自
じ

分
ぶん

独
どく

自
じ

のプレーや演
えん

奏
そう

スタイルを作
つく

り上
あ

げていく、ということになるでしょうか。 

Ｗ
ワールド

杯
カップ

でサッカー 日
にほん

本代
だい

表
ひょう

を２回
かい

指
し

揮
き

し、「自
じ

立
りつ

する選
せん

手
しゅ

、自
じ

律
りつ

する組
そ

織
しき

をつくる 16歳
さい

までのサッカー指導
しどう

体系
たいけい

」をまと

めた「岡田
おかだ

メソッド」の著
ちょ

者
しゃ

でもある岡
おか

田
だ

武
たけ

史
し

氏
し

は、次
つぎ

のように言
い

っています。 

『 日
にほん

本では「守
しゅ

」の部
ぶ

分
ぶん

を 上
じょう

意
い

下
か

達
たつ

というか、問
もん

答
どう

無
む

用
よう

でたたき込
こ

もうとするから、やれ封
ほう

建
けん

的
てき

だ、古
ふる

くさい指
し

導
どう

だと批
ひ

判
はん

さ

れる。あるいは「守
しゅ

」をきちんと教
おし

えずに、いきなり「破
は

」と「離
り

」に選
せん

手
しゅ

を向
む

かわせ、それができないと「センスがない」「努
ど

力
りょく

が

足
た

りない」と怒
おこ

る。それでは選手
せんしゅ

は困惑
こんわく

するばかりになる。岡田
おかだ

メソッドは、まさにその基礎
き そ

にあたる「守
しゅ

」の部分
ぶぶん

を 16歳
さい

までに

系
けい

統
とう

立
だ

ててロジカルに指
し

導
どう

していく。そこを押
お

さえたら、後
あと

は 自
みずか

ら破
やぶ

って離
はな

れていけばいい。それは 私
わたし

がチームづくりの際
さい

に

常
つね

に念
ねん

頭
とう

に置
お

いている「チームを、選
せん

手
しゅ

を生
い

き生
い

きとさせる」ことにつながると思
おも

っている。16歳
さい

を過
す

ぎ、 大
おとな

人になって監
かん

督
とく

に

何
なに

か 注
ちゅう

文
もん

をつけられたときに、言
い

われた通
とお

りのことしかやれないようでは生
い

き生
い

きなんてできない。メソッドの 究
きゅう

極
きょく

の目
もく

標
ひょう

は選
せん

手
しゅ

が主
しゅ

体
たい

的
てき

かつ能
のう

動
どう

的
てき

にプレーできるようになることだ』 

スポーツや音楽
おんがく

はもちろんのこと、勉 強
べんきょう

においても、将 来
しょうらい

の仕事
しごと

においても、自分
じぶん

がいま「守破離
し ゅ は り

」のどの段
だん

階
かい

にいるのか

考
かんが

えてみることは大
だい

事
じ

なことです。 難
むずか

しいものであればあるほど、それを身
み

につけ 習
しゅう

得
とく

して自
じ

分
ぶん

のものにするまでには時間
じかん

や労 力
ろうりょく

がかかるものです。 

「１万時間
まんじかん

の法則
ほうそく

」と言
い

って、マルコム・グラドウェル氏
し

が提 唱
ていしょう

した法則
ほうそく

（「天才
てんさい

！成功
せいこう

する人々
ひとびと

の法則
ほうそく

」）があります。偉
い

大
だい

な

成
せい

功
こう

を収
おさ

めた起
き

業
ぎょう

家
か

や世
せ

界
かい

的
てき

に有
ゆう

名
めい

なスポーツ選
せん

手
しゅ

など、何
なに

かの分
ぶん

野
や

で天
てん

才
さい

と呼
よ

ばれるようになる人
ひと

達
たち

に 共
きょう

通
つう

している

のは、１万
まん

時
じ

間
かん

以
い

上
じょう

それに打
う

ち込
こ

んでいる、ということだそうです。 

第
だい

４号
ごう

 寛政
かんせい

中学校
ちゅうがっこう

だより 
令
れい

和
わ

５年
ねん

７月
がつ

２０日
にち

 寛
かん

政
せい

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 

校長
こうちょう

 中村
なかむら

 雅一
まさかず

 「守破離
し ゅ は り

」 



宮
みや

崎
ざき

氏
し

も 自
みずか

らの著
ちょ

書
しょ

『
「

勝
か

ち続
つづ

ける技
ぎ

術
じゅつ

』
」

（サンマーク出 版
しゅっぱん

）の中
なか

で、この「１万
まん

時
じ

間
かん

の法
ほう

則
そく

」に触
ふ

れ、「途
と

中
ちゅう

で投
な

げ出
だ

さ

ずに、とにかく続
つづ

ける」ことを 強
きょう

調
ちょう

しています。 

生
せい

徒
と

の皆
みな

さんは、勉
べん

強
きょう

や部
ぶ

活
かつ

の練
れん

習
しゅう

などで、「毎日
まいにち

毎日
まいにち

こんなことばかり、やってられるか！」とモチベーションが下
さ

がってき

たり、「自分
じぶん

は自分
じぶん

にしかできないことをやるんだ！」と今
いま

やっていることに何
なん

となく反
はん

発
ぱつ

したくなったら、「守
しゅ

破
は

離
り

」のプロセスを

思
おも

い出
だ

してみてください。「守
しゅ

」の段
だん

階
かい

にあるときは、基本
きほん

や基礎
き そ

練 習
れんしゅう

をおろそかにせず、目
もく

標
ひょう

を持
も

って型
かた

を学
まな

ぶことに専
せん

念
ねん

することを大事
だいじ

にしてください。 

天
てん

才
さい

落
らく

語
ご

家
か

と呼
よ

ばれた立
たち

川
かわ

談
だん

志
し

氏
し

の言
こと

葉
ば

を 紹
しょう

介
かい

して終
お

わります。 

『型
かた

ができていない者
もの

が芝居
しばい

をすると型
かた

なしになる。型
かた

がしっかりした奴
やつ

がオリジナリティを押
お

し出
だ

せば型
かた

破
やぶ

りになれる。どうだ、

わかるか？結
けつ

論
ろん

を言
い

えば型
かた

をつくるには稽
けい

古
こ

しかないんだ』 

 

 

 

 

 

 

先月
せんげつ

に行
おこな

われた体育
たいいく

祭
さい

にて活躍
かつやく

した実行
じっこう

委員長
いいんちょう

、各色
かくいろ

リーダーからの言葉
こ と ば

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

体
たい

育
いく

祭
さい

実
じっ

行
こう

委
い

員
いん

長
ちょう

  

皆
みな

さん、体
たい

育
いく

祭
さい

お疲
つか

れ様
さま

でした。台風
たいふう

が接近
せっきん

している中
なか

での体育
たいいく

祭
さい

でしたが、

皆
みな

さんの熱
あつ

い思
おも

いが伝
つた

わり、無
ぶ

事
じ

に良
よ

い天
てん

気
き

で迎
むか

えることができて本当
とう

に良
よ

かっ

たです。各色
かくいろ

円陣
えんじん

を組
く

んだり、大
おお

きな声
こえ

を出
だ

していたり、それぞれが各
かく

種
しゅ

目
もく

に全
ぜん

力
りょく

で取
と

り組
く

んでいた姿
すがた

、とてもかっこよかったです。各学年
かくがくねん

、リーダー、サブリーダー

を支
ささ

える形
かたち

で一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

に練
れん

習
しゅう

に参
さん

加
か

していて、全
ぜん

員
いん

で作
つく

り上
あ

げた最
さい

高
こう

の体
たい

育
いく

祭
さい

になったと思
おも

います。これからもすばらしい寛
かん

政
せい

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の体
たい

育
いく

祭
さい

を作
つく

り上
あ

げて

ください。 

  

赤
あか

組
ぐみ

色
いろ

リーダー  

体
たい

育
いく

祭
さい

お疲
つか

れ様
さま

でした。 私
わたし

は、本
ほん

気
き

で取
と

り組
く

み楽
たの

しむ先
せん

輩
ぱい

を見

て、 私
わたし

も体
たい

育
いく

祭
さい

で中
ちゅう

心
しん

となって盛
も

り上
あ

げたいと思
おも

い、色
いろ

リーダーに

立候補
りっこうほ

しました。本番
ほんばん

までの 間
あいだ

、 私
わたし

は風邪
か ぜ

をひいて数日
すうじつ

間色
かんいろ

別
べつ

の

練習
れんしゅう

にも参加
さ ん か

できず、当日
とうじつ

も不安
ふ あ ん

でいっぱいでした。ですが、普段
ふ だ ん

か

ら支
ささ

えてくれたサブリーダーと、しっかり 話
はなし

を聞
き

いてついてきてくれた

みんなのおかげで、優
ゆう

勝
しょう

することができました。本当
ほんとう

にありがとうご

ざいました。赤組
あかぐみ

最高
さいこう

！！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青組
あおぐみ

色
いろ

リーダー  

体育
たいいく

祭
さい

お疲
つか

れ様
さま

でした。 私
わたし

は色
いろ

リーダーに立候補
りっこうほ

したとき、先
せん

生
せい

たちの前
まえ

で「勝敗
しょうはい

関係
かんけい

なく、みんなを楽
たの

しませる」とスピーチをしました。青組
あおぐみ

のみん

な、楽
たの

しんでもらえた？「今年
こ と し

の体育
たいいく

祭
さい

楽
たの

しかったな」と思
おも

ってもらえていたら

嬉
うれ

しいです。 私
わたし

は、今年
こ と し

の体育
たいいく

祭
さい

が一番
いちばん

楽
たの

しく、青組
あおぐみ

のリーダーになること

ができてよかったと心から
こころから

思
おも

っています。そう思
おも

えたのは、みんなが頑張
が ん ば

ってく

れたからです。ついてきてくれてありがとう。青組
あおぐみ

のみんな大好
だ い す

きだよ。 

 

黄
き

色
いろ

組
ぐみ

色
いろ

リーダー  

 色
いろ

リーダーになって初
はじ

めは色
いろ

を引
ひ

っ張
ぱ

っていけるか、付
つ

いてきてくれる

かとても不
ふ

安
あん

でした。しかしサブリーダーや先
せん

生
せい

方
がた

が支
ささ

えてくださったり、

色
いろ

のみんなが全
ぜん

力
りょく

で体
たい

育
いく

祭
さい

を盛
も

り上
あ

げてくれたりして、不安
ふ あ ん

がなくなり

ました。中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

最後
さ い ご

の体育
たいいく

祭
さい

で黄色組
きいろぐみ

のリーダーになって最高
さいこう

の

メンバーと体
たい

育
いく

祭
さい

ができ、本
ほん

当
とう

に良
よ

かったです。最
さい

後
ご

の最
さい

後
ご

まで付
つ

いて

きてくれて、本当
ほんとう

にありがとうございました。 

 

白組
しろぐみ

色
いろ

リーダー  

 体
たい

育
いく

祭
さい

お疲
つか

れ様
さま

でした！結
けっ

果
か

に関
かか

わらず、白組
しろぐみ

のみんなが最後
さ い ご

まで 諦
あきら

め

ずについてきてくれたこと、頼
たよ

れる先
せん

生
せい

方
がた

に助
たす

けていただいたことに 心
こころ

から

感
かん

謝
しゃ

しています、何
なに

よりも、サブリーダーの二人
ふ た り

、ありがとう！二人
ふ た り

の支
ささ

えがあ

ったからこその白組
しろぐみ

でした。そして、１・２年生
ねんせい

は、今年度
こんねんど

の体育
たいいく

祭
さい

の活躍
かつやく

ぶり

を、来年
らいねん

以降
い こ う

の体育
たいいく

祭
さい

に活
い

かし、全
ぜん

力
りょく

で盛
も

り上
あ

げてください！本
ほん

当
とう

にお疲
つか

れ

様
さま

でした。そしてありがとうございました！ 

 

 

放送
ほうそう

委員会
いいんかい

(写真
しゃしん

左
ひだり

)は放送席
ほうそうせき

にて競技中
きょうぎちゅう

の実況
じっきょう

とアナウン

スを、美術部
びじゅつぶ

(写真
しゃしん

右
みぎ

)は得点版
とくてんばん

の表示
ひょうじ

を頑張
が ん ば

りました。 

エイサー代表
だいひょう

  

 １・２年生
ねんせい

とエイサーを踊
おど

り、 私
わたし

たち緑
みどり

学
がく

年
ねん

は最
さい

後
ご

の体
たい

育
いく

祭
さい

・エイサーでした。先
せん

輩
ぱい

方
がた

から受
う

け継
つ

がれてきたエイサーを踊
おど

ると聞
き

いて、最初
さいしょ

は昨年
さくねん

の先輩方
せんぱいがた

みたいにかっこよく

踊
おど

ることができるか不安
ふ あ ん

でしたが、練習
れんしゅう

を重
かさ

ねるうちに、「最後
さ い ご

のエイサーを全力
ぜんりょく

で踊
おど

り切
き

りたい」という気
き

持
も

ちが大
おお

きくなり、練
れん

習
しゅう

も全
ぜん

力
りょく

で取
と

り組
く

むようになりました。本番
ほんばん

の演目中
えんもくちゅう

、 私
わたし

は一番前
いちばんまえ

だったので、うしろの様子
よ う す

を見
み

ることができませんでしたが、パ

ーランクの音
おと

を聞
き

いて、「皆
みな

真
しん

剣
けん

に取
と

り組
く

んでいるな」と感
かん

じました。当
とう

日
じつ

は、一
ひと

つの思
おも

い

であった、「最後
さ い ご

のエイサーを全力
ぜんりょく

で踊
おど

り切
き

る」ことができ、成功
せいこう

させることができ、寛政
かんせい

中学校
ちゅうがっこう

最後
さ い ご

のエイサーはとても思
おも

い出
で

に残
のこ

る演
えん

技
ぎ

になりました。３年生
ねんせい

のみんな、１・２

年生
ねんせい

のみんな、ありがとうございました。 

 

 



 

 

 

 

７月
がつ

４日
にち

（火
か

）に１年生
ねんせい

「たばこの害
がい

」２年生
ねんせい

「未成年
みせいねん

飲酒
いんしゅ

」 

７月
がつ

５日
にち

（水）に３年生
ねんせい

「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

」の題材
だいざい

で保健
ほ け ん

学習
がくしゅう

が行
おこな

われました。 

 

 

20歳
さい

を過
す

ぎると、色々
いろいろ

なことを自分
じ ぶ ん

で意思
い し

決定
けってい

するときがきます。 

そのような時
とき

には、正
ただ

しい知識
ち し き

を持って適切
てきせつ

な判断
はんだん

ができる人
ひと

になってほしいと願
ねが

っています。 

 

 

 

 

９月
がつ

６日
にち

(水)～８日
にち

(金) 前期
ぜ ん き

期末
き ま つ

試験
し け ん

 

 

９月
がつ

８日
にち

(金)～9日
にち

(土) 個別級
こべつきゅう

宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

 

 

９月
がつ

２９日
にち

(金)   3年
ねん

生
せい

英検
えいけん

１次
じ

試験
し け ん

  

 

 

※学校
がっこう

ホームページ内
ない

の寛中
かんちゅう

ニュースで、学校
がっこう

の行事
ぎょうじ

などを随時
ず い じ

更新
こうしん

しています。ぜひ、ご覧
らん

ください。 

また、学校
がっこう

だよりのバックナンバーもアップしてあります。写真
しゃしん

がカラーで見
み

られます 

 

8・9月
が つ

の主
お も

な予定
よ て い

 

各学年
かくがくねん

で保健
ほ け ん

学習
がくしゅう

を行
おこな

いました 

―たばこの害
が い

― 

＜三
さん

大有害物質
だいゆうがいぶっしつ

＞ 

■ニコチン：依存症
いぞんしょう

を引
ひ

き起
お

こす。血液
けつえき

の流
なが

れを悪
わる

くする。 

■タール：発
はつ

がん性
せい

物質
ぶっしつ

。肺
はい

が黒
くろ

くなる。 

■一酸化炭素
い っ さ ん か た ん そ

：体
からだ

の中
なか

の酸素
さ ん そ

が少
すくな

くなる。（酸欠
さんけつ

状態
じょうたい

） 

 

―未成年
み せ い ね ん

飲酒
い ん し ゅ

― 

➀ぞう：臓器
ぞ う き

に影響
えいきょう

がある 

②の：脳
のう

細胞
さいぼう

への影響
えいきょう

が大
おお

きい 

③い：アルコール依存症
いぞんしょう

になりやすい 

④せ：成長
せいちょう

が遅
おく

れるおそれがある 

⑤き：急性
きゅうせい

アルコール中毒
ちゅうどく

になりやすい 

―薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

― 

＜薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

とは＞ 

① 医
い

薬
やく

品
ひん

を正
ただ

しい目
もく

的
てき

以
い

外
がい

で使
つか

うこと。 

② 医
い

薬品
やくひん

以外
い が い

の化学物
かがくぶっ

質
しつ

などを、不正使用
ふ せ い し よ う

すること。 

 

間
ま

違
ちが

った目
もく

的
てき

で薬
やく

物
ぶつ

を使
し

用
よう

する行
おこな

いは、 

たとえ１回
かい

だけの使用
し よ う

でも［乱
らん

用
よう

］となる。 

 

～乱用
らんよう

は精神
せいしん

状態
じょうたい

に強
つよ

く影
えい

響
きょう

します～ 

 

幻覚
げんかく

・被害
ひ が い

妄想
もうそう

・無気力
むきりょく

・判断力
はんだんりょく

の低下
て い か

 

 

正
ただ

しい知
ち

識
しき

と強
つよ

い意
い

志
し

をもって、 

かけがえのない自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にしましょう。 

８月
がつ

１７日
にち

(木) 席書
せきしょ

大会
たいかい

（市場
い ち ば

中学校
ちゅうがくこう

にて）   

 

８月
がつ

２８日
にち

(月) 登校
とうこう

再開
さいかい

 

 

８月
がつ

２９日
にち

(火)～３１日
にち

(木) 交通
こうつう

安全
あんぜん

指導
し ど う

 

 

８月
がつ

２９日
にち

(火)～9月
がつ

１日
にち

(金) 教育
きょういく

相談
そうだん

 

 


