
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

が５類
るい

に移
い

行
こう

することに伴
ともな

い、５月８日以
い

降
こう

、学
がっ

校
こう

の感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

において「マスク」の着
ちゃく

脱
だつ

を強
し

いることなく個
こ

人
じん

の主
しゅ

体
たい

的
てき

な選
せん

択
たく

を尊
そん

重
ちょう

することとなりました。生
せい

徒
と

の中
なか

には基
き

礎
そ

疾
しっ

患
かん

や花
か

粉
ふん

症
しょう

など 様
さまざま

々な事
じ

情
じょう

により、いまだマスク着
ちゃく

用
よう

の生
せい

徒
と

が多
おお

いのが現状
げんじょう

です。しかし、登
とう

下校
げ こ う

や運動
うんどう

時
じ

等
とう

は熱中症
ねっちゅうしょう

の危険性
きけんせい

が高
たか

まること

から、積極的
せっきょくてき

にマスクを外
はず

すよう呼
よ

びかけています。今後
こ ん ご

、30゜C を超
こ

える真
ま

夏
なつ

日
び

においては、ますます熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

が学
がっ

校
こう

に課
か

せられ、喫
きっ

緊
きん

の課
か

題
だい

となります。 

世
よ

の大人
お と な

もそうですが、マスクを外
はず

さない、外
はず

せない理
り

由
ゆう

には、「そもそものコロナに対
たい

する不
ふ

安
あん

から」や、「マスク着
ちゃく

用
よう

の習慣化
しゅうかんか

」など、理由
り ゆ う

は複数
ふくすう

ありますが、どうも「周囲
しゅうい

の目
め

」を意識
い し き

して外
はず

せないという理由
り ゆ う

が多
おお

くあるようです。つまり、

圧倒的
あっとうてき

にマスク着用率
ちゃくようりつ

が高
たか

い中
なか

で自分
じ ぶ ん

だけマスクを外
はず

すのは精神的
せいしんてき

なプレッシャーが大
おお

きいという、「同調
どうちょう

圧力
あつりょく

」から

の理由
り ゆ う

です。さらに一昨
いっさく

年末
ねんすえ

、「顔
かお

パンツ」という言葉
こ と ば

が話題
わ だ い

になりましたが、人前
ひとまえ

でマスクを外
はず

すのは下着
し た ぎ

を脱
ぬ

ぐのと同
おな

じ

くらい恥
は

ずかしい、という感覚
かんかく

があるからだと。これには、「ルッキズム（外見
がいけん

至上
しじょう

主義
し ゅ ぎ

）」が背景
はいけい

にあると言
い

われます。 

ルッキズムとは、外
がい

見
けん

でその人
ひと

の価
か

値
ち

をはかり差
さ

別
べつ

する考
かんが

え方
かた

のことです。例
たと

えば「太
ふと

っている人
ひと

はやせている人
ひと

より劣
おと

っている」とか、「二重
ふ た え

の人
ひと

は一重
ひ と え

の人
ひと

より価値
か ち

がある」とかいう、見
み

た目
め

での偏見
へんけん

・差別
さ べ つ

です。そもそも生
う

まれ持
も

った顔
かお

の

構造
こうぞう

や体格
たいかく

、体
たい

質
しつ

、肌
はだ

の色
いろ

など自分
じ ぶ ん

で選
えら

べるものではありません。生
う

まれつき二重
ふ た え

の人
ひと

もいれば、どんなに同
おな

じ量
りょう

の食事
しょくじ

をとっていても全
まった

く太
ふと

らない人
ひと

もいれば、太
ふと

りやすい体質
たいしつ

の人
ひと

もいます。自分
じ ぶ ん

の意志
い し

で選
えら

ぶことができないもので人
ひと

の

評価
ひょうか

を決
き

めつけることは、ありのままの自分
じ ぶ ん

で生
い

きるという、人
ひと

の権利
け ん り

を侵
しん

害
がい

する行為
こ う い

となります。 

もちろん、誰
だれ

かの外見
がいけん

を見
み

たときに「きれいだなぁ」と思
おも

ったり、「自分
じ ぶ ん

の好
この

みではないなぁ」と、心
こころ

の中
なか

でどんな感想
かんそう

を

持
も

ってもそれは自由
じ ゆ う

です。自然
し ぜ ん

と湧
わ

きあがる気
き

持
も

ちを否定
ひ て い

したり、押
お

し殺
ころ

す 必
ひつよう

要はないと思
おも

います。しかし、人
ひと

の外見
がいけん

に対
たい

しての評価
ひょうか

を言葉
こ と ば

にして伝
つた

えることは、時
とき

に「言葉
こ と ば

のナイフ」でその人
ひと

を傷
きず

つけ、その人
ひと

の一生
いっしょう

を左右
さ ゆ う

してしまう可能性
かのうせい

すら

あります。たとえそれが誉
ほ

め言
こと

葉
ば

であっても、相手
あ い て

のコンプレックス（＝劣等感
れっとうかん

）に触
ふ

れれば同
どう

様
よう

で傷
きず

つける結果
け っ か

となります。

ですから、人間
にんげん

関係
かんけい

を作
つく

っていく上
うえ

で言葉
こ と ば

の使
つか

い方
かた

というのは意外
い が い

と難
むずか

しいものです。 

加
くわ

えて、雑誌
ざ っ し

や広告
こうこく

、特
とく

に SNS では、他者
た し ゃ

からの安易
あ ん い

な見
みめ

た目
め

での評価
ひょうか

であふれています。例
たと

えば、「かわいくないと

価値
か ち

がない」とか、「肌
はだ

が白
しろ

い。背
せ

が高
たか

い。小顔
こ が お

。髪
かみ

がふさふさ。女
おんな

らしい。男
おとこ

らしい。日本人
にほんじん

らしい。――」などなど。つま

り、「なりたい自分像
じぶんぞう

」の情報
じょうほう

であふれていて、そうなりたいと無意識
む い し き

に思
おも

い込
こ

むようになってしまったり、さらには、なりたい

自分像
じぶんぞう

ではないために自分
じ ぶ ん

の顔
かお

のパーツや身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

、さらには声
こえ

が嫌
きら

いになってコンプレックスを持
も

ってしまったりしま

す。ルッキズムの怖
こわ

い所
ところ

は、見
み

た目
め

で笑
わら

われたり、差
さ

別
べつ

され続
つづ

けることで、例
たと

えば「自分
じ ぶ ん

はルックスが悪
わる

いから何
なに

をしてもダ

メだし、下
した

に見
み

られて当
とう

然
ぜん

」と、「自
じ

己
こ

肯
こう

定
てい

 

感
かん

」が下
さ

がってしまうことです。このような背景
はいけい

があって、マスクをつけていることへの「安心感
あんしんかん

」だけでなく、外
はず

すことへの

「恐怖
きょうふ

心
しん

」が加
くわ

わり、より一
いっ

層
そう

、マスクへの依存
い ぞ ん

傾向
けいこう

が強
つよ

くなっているのだと思
おも

います。 

そうだとすれば、どうしたら私
わたし

たちは「マスク依
い

存
ぞん

」を克服
こくふく

できるのでしょうか。 

第
だい

３号
ごう

 寛政
かんせい

中学校
ちゅうがっこう

だより 
令
れい

和
わ

５年
ねん

６月
がつ

27日
にち

 寛
かん

政
せい

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 

外
はず

せないマスク 

 

校長
こうちょう

 中村
なかむら

 雅
まさ

一
かず

 



克服
こくふく

すべきは「ルッキズム（外見
がいけん

至上
しじょう

主義
し ゅ ぎ

）」であることは明白
めいはく

です。問題
もんだい

は、単
たん

なる「見
み

た目
め

いじり」にとどまらず、病気
びょうき

や障
しょう

がい、年齢
ねんれい

、人種
じんしゅ

、性差
せ い さ

など、人
ひと

の見
み

た目
め

や外見
がいけん

にとらわれない学校
がっこう

や社会
しゃかい

が作
つく

れるかにあるのだと思
おも

います。 

では、なぜ「見
み

た目
め

いじり」がなくならないのでしょうか。漫画家
ま ん が か

のカレー沢
さわ

薫
かおる

さんは、『「それがウケた」という歴史
れ き し

があ

るからだ』と言
い

います。つまり、『見
み

た目
め

いじりで笑
わら

う人
ひと

がいる限
かぎ

り、見
み

た目
め

いじりはなくならない。自分
じ ぶ ん

では見
み

た目
め

いじりをし

ていなくても、テレビや YouTube のブサイクいじりに爆笑
ばくしょう

しているようでは同
おな

じことになってしまう。よって、見
み

た目
め

いじりを

なくしたい時
とき

は「笑
わら

わない」ことから始
はじ

めてほしい。』と。（「見
み

た目
め

が気
き

になる－からだの悩
なや

みを解
と

きほぐす 26 のヒント」よ

り抜粋
ばっすい

） 

一方
いっぽう

、フェミニズム（＝男女
だんじょ

同権
どうけん

主義
し ゅ ぎ

）の視点
し て ん

でこれからの社会
しゃかい

を考
かんが

える学
がく

生
せい

団
だん

体
たい

「imI
イムアイ

）」のメンバー、内田
う ち だ

真帆
ま ほ

さん

は、『「コンプレックス」というものを認識
にんしき

したのは中学校
ちゅうがっこう

一年生
いちねんせい

の頃
ころ

だった』と言
い

います。その彼女
かのじょ

も中学生
ちゅうがくせい

の頃
ころ

、見
み

た目
め

を気
き

にしすぎるあまり、マスクを体
からだ

の一部
い ち ぶ

かのように身
み

につけていたのですが、『中学校
ちゅうがっこう

の転校
てんこう

を機
き

にマスクを外
はず

した』と

言
い

います。次
つぎ

も、その内田
う ち だ

さんの言葉
こ と ば

です。 

『・・・マスクをはずすことで、少
すこ

し自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

を好
す

きになれた気
き

がします。加
くわ

えて、「見
み

た目
め

」を通
とお

して、自分
じ ぶ ん

に向
む

き合
あ

うこと、

葛藤
かっとう

することは、辛
つら

くて痛
いた

いものです。けれども、その先
さき

には他者
た し ゃ

への優
やさ

しさが待
ま

っているのではないでしょうか。・・・自分
じ ぶ ん

の

コンプレックスと向
む

きあったり、葛藤
かっとう

したりする過程
か て い

が一番
いちばん

大切
たいせつ

なのではないでしょうか。もしかしたら、ルッキズムや外見
がいけん

至上
しじょう

主義
し ゅ ぎ

から逃
のが

れることはできないかもしれないし、どんな人
ひと

も、一度
い ち ど

は被害者
ひがいしゃ

になるかもしれない。だけど、だからこそ、そ

の痛
いた

みに一人
ひ と り

ひとりが向
む

き合
あ

うことで、その「痛
いた

み」は「優
やさ

しさ」に変
か

わり、「外見
がいけん

にとらわれない社会
しゃかい

」がその先
さき

に待
ま

ってい

るのではないか、私
わたし

はそう確信
かくしん

しています』。（「パナソニック ソウゾウノート」より抜粋
ばっすい

） 

世界
せ か い

は想像
そうぞう

以上
いじょう

に広
ひろ

く、多様
た よ う

なもので、例
たと

えば「美
び

の基準
きじゅん

」は国
くに

や文化
ぶ ん か

、時代
じ だ い

や社会
しゃかい

状 況
じょうきょう

によって変
か

わるし、もちろん

人
ひと

によっても違
ちが

います。どうか、子
こ

どもたちには、思春期
ししゅんき

ゆえに他者
た し ゃ

と自分
じ ぶ ん

を比べ、落
お

ち込
こ

むことはあっても、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

と向
む

き

合
あ

うことを忘
わす

れないで、自分
じ ぶ ん

らしさという個性
こ せ い

を磨
みが

いてほしいです。 

もちろん、「他人
た に ん

の目
め

は気
き

にするな。自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きろ」ということは、「他人
た に ん

の目
め

を気
き

にしない＝他人の気
き

持
も

ちを考
かんが

えなく

てよい」という意味
い み

ではありません。他人
た に ん

の目
め

を気
き

にしてばかりいても仕
し

方
かた

ないけれど、私
わたし

たちは「他人
た に ん

と生
い

きていく」しか

ないので、「他者
た し ゃ

の思
おも

いや気
き

持
も

ち」を考
かんが

える「優
やさ

しさ」や「思
おも

いやり」が必要
ひつよう

になるのだと思
おも

います。自分
じ ぶ ん

との折
お

り合
あ

い（＝

自分
じ ぶ ん

と自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

との関係
かんけい

）、他者
た し ゃ

との折
お

り合
あ

い（＝他人
た に ん

と自分
じ ぶ ん

との関係
かんけい

）をどうつけるか、答
こた

えは簡単
かんたん

には出
で

ませんが、フラ

ンスの詩人
し じ ん

ポール・ヴァレリーの言葉
こ と ば

を紹介
しょうかい

して終
お

わります。 

 「わたしたちは、自分
じ ぶ ん

と折
お

り合
あ

いをつけられる程度
て い ど

でしか、他人
た に ん

と折
お

り合
あ

いをつけられない」 

 

鎌倉
かまくら

校外
こうがい

学習
がくしゅう

   

５月
がつ

１９日金曜日
きんようび

、２学年
がくねん

は鎌倉
かまくら

校外
こうがい

学習
がくしゅう

に行
い

ってきまし 

た。１年
ねん

生
せい

の３月
がつ

から調
しら

べ学
がく

習
しゅう

をして準備
じゅんび

してきました。 

今回
こんかい

は鶴
つる

見
み

駅
えき

から班
はん

で決めた
き

計画
けいかく

に沿
そ

って、一日
いちにち

鎌倉
かまくら

を巡
めぐ

る 

行事
ぎょうじ

です。それぞれの班
はん

が見学
けんがく

したい場所
ば し ょ

を選
えら

び、ルートを 

考
かんが

えて決
き

めた行
こう

程
てい

を回
まわ

ってきました。昨年度
さくねんど

の大池
おおいけ

校外
こうがい

学習
がくしゅう

 

は終日
しゅうじつ

雨
あめ

で、今回
こんかい

も天候
てんこう

が心配
しんぱい

されましたが、何
なん

とか予定
よ て い

の 

ほとんどを傘
かさ

なしで終
お

えることができた・・・と思
おも

った最
さい

後
ご

 

に、急
きゅう

の雨
あめ

に見
み

舞
ま

われてしまいました。それでも生徒
せ い と

たちは小町通
こまちどおり

でお目
め

当
あ

ての昼 食
ちゅうしょく

をとったり、家族
か ぞ く

にお土
みや

産
げ

を買
か

った

りして、班
はん

行動
こうどう

を楽
たの

しめた様
よう

です。見学地
けんがくち

で班員
はんいん

全員
ぜんいん

が入
はい

った写
しゃ

真
しん

を撮
と

る（誰
だれ

かに頼
たの

まないと実現
じつげん

しない）というミッション

も果
は

たし、次
じ

年度
ね ん ど

の修学
しゅうがく

旅行
りょこう

につながる行事
ぎょうじ

になりました。今後
こ ん ご

の成長
せいちょう

が楽
たの

しみです。 

２学年
がくねん

主任
しゅにん

 瀬
せ

田
た

川
がわ

 祐
ゆう

子
こ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学年
がくねん

 永島
ながしま

 優也
ゆ う や

 

５月
がつ

２０日
にち

～２２日
にち

の３日間
か か ん

、京都
きょうと

・奈良
な ら

へ修学
しゅうがく

旅行
りょこう

に行
い

ってきました。１日目
に ち め

の奈良
な ら

では、説法
せっぽう

を聞
き

いたり、奈良
な ら

公園
こうえん

や東大寺
とうだいじ

をめぐったりしました。昨年度
さくねんど

行
い

った、鎌倉
かまくら

の

大仏
だいぶつ

よりも何倍
なんばい

も大
おお

きな奈良
な ら

の大仏
だいぶつ

に驚
おどろ

いていました。２日目
に ち め

は、自分
じ ぶ ん

たちで考
かんが

えたコ

ースをタクシーでめぐりました。道
みち

が混
こ

んでいて時間
じ か ん

が足
た

りないなどハプニングもありま

したが、班長
はんちょう

を中心
ちゅうしん

に臨機応変
りんきおうへん

に行動
こうどう

し、京都
きょうと

を満喫
まんきつ

することができました。３日目
に ち め

は

座禅
ざ ぜ ん

体験
たいけん

と北野
き た の

天満宮
てんまんぐう

、嵐山
あらしやま

散策
さんさく

を行
おこな

いました。なかなか経験
けいけん

できない座禅
ざ ぜ ん

では、慣
な

れない正座
せ い ざ

に苦戦
く せ ん

しながらも自分
じ ぶ ん

と向
む

き合
あ

うことができたのではないでしょうか。 

みなさんの成長
せいちょう

がたくさん見
み

られた修学
しゅうがく

旅行
りょこう

でした。残
のこ

りの行事
ぎょうじ

も少
すく

なくなってきま

したが、これからたくさんの思
おも

い出
で

を残
のこ

していきましょう。 

 

生徒
せ い と

の感想
かんそう

 

・実際
じっさい

に見
み

た古都
きょうと

は教科書
きょうかしょ

を見
み

て感
かん

じるものとは違
ちが

い、歴史
れ き し

を肌
はだ

で感
かん

じることができた。 

・普段
ふ だ ん

、なかなかできない経験
けいけん

ができてよかった。一生
いっしょう

の思
おも

い出
で

になると思
おも

う。 

・友達
ともだち

とたくさん話
はな

すことができて、意外
い が い

な一面
いちめん

を知
し

れた。より仲
なか

が深
ふか

まった。 

 

体育
たいいく

祭
さい

実行
じっこう

委員
い い ん

 小
こ

森
もり

 千
ち

秋
あき

  

６月
がつ

13日
にち

、雨
あめ

で延期
え ん き

となっていた体育
たいいく

祭
さい

が行
おこな

われました。梅雨
つ ゆ

の中
なか

の晴
は

れの１日
にち

で、体育
たいいく

祭
さい

日和
ひ よ り

でした。 

各学年
かくがくねん

混合
こんごう

の縦割
た て わ

りの色
いろ

別
べつ

対抗
たいこう

（赤
あか

・青
あお

・白
しろ

・黄
き

）で、今年度
こんねんど

は赤組
あかぐみ

が総合
そうごう

優勝
ゆうしょう

でした。 

 

京都
きょうと

・奈良
な ら

修学
しゅうがく

旅行
りょこう

 



 

 

 

 学校運営振興費   

  予算費目 R4執行額 Ｒ5 配当予算額 Ｒ5 計画予算額 主
おも

 な 執
しっ

 行
こう

 内
ない

 容
よう

 

1 報償費 167,732 280,000 180,000 ボランティア謝礼
しゃれい

等
とう

 
 

2 消耗品費 5,575,723 6,510,000 7,239,585 教科
きょうか

・領域
りょういき

、一般
いっぱん

消耗品
しょうもうひん

、部活動
ぶかつどう

、生徒用
せいとよう

机
つくえ

椅子
い す

等
とう

 

3 食糧費 0 50,000 0 執行
しっこう

無
な

し 

4 印刷製本費 0 116,000 0 執行
しっこう

無
な

し 

5 修繕料（備品） 459,360 112,000 200,000 故障
こしょう

及
およ

び破損
は そ ん

備品
び ひ ん

の修理
しゅうり

 

6 通信運搬費 162,044 121,000 180,000 郵券
ゆうけん

購入
こうにゅう

費
ひ

、携帯
けいたい

電話
で ん わ

通話料
つうわりょう

、生徒
せ い と

交通費
こうつうひ

 

7 手数料 152,350 100,000 200,000 図書
と し ょ

装備代
そうびだい

、ピアノ調律
ちょうりつ

、卒業
そつぎょう

証書
しょうしょ

記名
き め い

等
とう

 

8 委託料 39,600 137,000 100,000 粗大
そ だ い

ごみ処理代
しょりだい

 

9 使用料及び賃借料 803,360 450,100 977,800 
緊急
きんきゅう

時
じ

タクシー代
だい

、自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

バス借
か

り
上
あ

げ代
だい

、卒業
そつぎょう

遠足
えんそく

入 場 料
にゅうじょうりょう

、図書館
としょかん

システム使用料
しようりょう

 

10 学用器具費 2,289,114 1,844,000 612,715 教科
きょうか

・領域
りょういき

・共通
きょうつう

備品
び ひ ん

 

11 図書費 987,488 827,000 827,000 図書館
としょかん

生徒用
せいとよう

図書
と し ょ

 

12 負担金等 1,400 24,000 4,000 研究会
けんきゅうかい

負担
ふ た ん

金
きん

 

13 小破修繕料 929,060 774,416 824,416 校舎
こうしゃ

等
とう

施設
し せ つ

修繕費
しゅうぜんひ

 

14 手数料（施設点検） 0 30,000 30,000 空調
くうちょう

点検
てんけん

 

15 委託料（施設） 0 50000 50,000 修繕
しゅうぜん

委託
い た く

 

16 校地小破 99,000 87,215 87,215 スプリンクラー修繕
しゅうぜん

等
など

 

17 燃料費 18,755 19,000 19,000 白
はく

灯油
と う ゆ

、混合油
こ ん ご う ゆ

 

  計 11,695,190 11,532,342 11,532,342  

７月
がつ

３日
にち

(月
げつ

) 地区
ち く

別
べつ

生徒
せ い と

集会
しゅうかい

   

 

７月 11日
にち

(火
か

)、19日(水
すい

) 心
こころ

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

 

 

７月
がつ

12日
にち

(水
すい

)～18 日(火
か

) 保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

 

 

 

 

７月
がつ

19
１ ９

日
にち

(水
すい

) 大掃除
おおそうじ

  

 

７月
がつ

21
２ １

日
にち

(金
きん

)～８月
がつ

27
２ ７

日
にち

(日
にち

) 夏季
か き

休 業
きゅうぎょう

 

 

７月
がつ

21
２ １

日
にち

(金
きん

)、24
２ ４

日
にち

(月
げつ

) 夏
なつ

休
やす

み学
がく

習
しゅう

会
かい

  

 

 

７月
が つ

の主
お も

な予定
よ て い

 

令和 5年度 予算執行計画 

※学校
がっこう

ホームページ内
ない

の寛中
かんちゅう

ニュースで、学校
がっこう

の行事
ぎょうじ

などを随時
ず い じ

更新
こうしん

しています。ぜひ、ご覧
らん

ください。 

また、学校
がっこう

だよりのバックナンバーもアップしてあります。写真
しゃしん

がカラーで見
み

られます。 

 

 


