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寛政
か ん せ い

中学校
ち ゅ う が っ こ う

だより 
令
れい

和
わ

５年
ねん

５月
がつ

19日
にち

 寛
かん

政
せい

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 

未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

                  校長
こうちょう

 中村
なかむら

 雅一
まさかず

 

先月
せんげつ

の学
がっ

校
こ う

だよりで、生徒
せ い と

の皆
みな

さんに、「100点
てん

満
まん

点
てん

の完璧
かんぺき

さ」ではなく、「100％の全
ぜん

力
りょく

」で、どうか失敗
しっぱい

を恐
おそ

れずに、目標
もくひょう

に向かって
む

日々
ひ び

の努力
ど り ょ く

と「今
いま

やるべきことに最善
さいぜん

を、全力
ぜんりょく

を尽
つ

くして」ください、というお話
はなし

をしました。今回
こんかい

は、「では、そのため

には、どうしたらいいか」という、お話
はなし

をします。 

結論
けつろん

から言
い

うと、自分
じ ぶ ん

は「こんな人に、なりたい」「こんなことを、やりたい」「自分
じ ぶ ん

も、ああなりたい」ということが見
み

つかるとよ

いのだと思
おも

います。また、そうした思
おも

いを持
も

ち続
つづ

けていけると前
まえ

向
む

きになれると思
おも

います。 

そうは言
い

われたって、「やりたいことなんて、わからない」という人
ひと

もいるでしょう。そこで、まずは自分
じ ぶ ん

が「好
す

きだ」と思
おも

えるもの

が見
み

つかると良
よ

いです。好
す

きなものは、その時
と き

々
どき

で、変
か

わってもいいと思
おも

います。メジャーリーガーだったイチロー選手
せんしゅ

は、その

引退
いんたい

会見
かいけん

で、次
つぎ

のように話
はな

しました。「人
ひと

より頑
がん

張
ば

ったではなく、自
じ

分
ぶん

なりに頑
がん

張
ば

ったことが大切
たいせつ

。自分
じ ぶ ん

が熱中
ねっちゅう

できるものを見
み

つけ

ること。それは自
じ

分
ぶん

に向
む

くか向
む

かないかより、好
す

きか嫌
きら

いかが大
だいじ

事。好
す

きなことを見
み

つけてほしい。それがあれば、壁
かべ

が立
た

ちはだ

かっても、乗
の

り越
こ

えられる。」 

では、その自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことって、どうやって見
み

つけたらいいのでしょうか。ある高校生
こう こうせい

の「未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

」と題
だい

した作
さ く

文
ぶん

の前
ぜん

半
はん

部
ぶ

分
ぶん

を紹
しょう

介
かい

します。 

「未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

」を思
おも

い描
えが

いたとき、一
いち

番
ばん

輝
かがや

いているのは「国際
こ く さ い

公務員
こ う む い ん

として世界
せ か い

を舞台
ぶ た い

に働
はたら

いている自分
じ ぶ ん

」です。私
わたし

の夢
ゆめ

の

原点
げんてん

はマザーテレサの 一
いっしょう

生を書
か

いた 一
いっさつ

冊の本
ほん

です。そこには「あなたがちょっとほほえむだけでいいのです。新聞
しんぶん

を読
よ

んで

あげると喜
よろこ

ぶ目
め

の不
ふ

自
じ

由
ゆう

な人
ひと

も、買
か

い物
もの

をしてあげると喜
よろこ

ぶ重
おも

い病
びょうき

気の母
はは

親
おや

もいるでしょう。小
ちい

さいことでいいのです。そこか

ら愛
あい

は始
はじ

まるのです。」というマザーの言
こ と

葉
ば

がありました。私
わたし

はこれを読
よ

んだとき、こんな素
すてき

敵な言
ことば

葉を残
のこ

し、数
かぞ

えきれない人
ひと

の

心
こころ

の支
ささ

えになったマザーのような人
ひと

になると強
つよ

く心
こころ

に決
き

めました。そんな中
なか

で見
み

つけた国
こ く

際
さい

公
こ う

務
む

員
いん

という仕
し

事
ごと

。どの国
く に

の政府
せ い ふ

か

らも拘束
こ う そ く

されず、中立
ちゅうりつ

の立場
た ち ば

、かつグローバルな視
してん

点で教
きょう

育
い く

の普
ふ

及
きゅう

、難
なん

民
みん

救
きゅう

助
じ ょ

などを行
おこな

うという仕事
し ご と

。この仕事
し ご と

が一番
いちばん

なりた

い自分
じ ぶ ん

に近
ちか

づけると私
わたし

は思
おも

ったのです。 

この高校生
こう こうせい

は、医療
い り ょ う

が行
ゆ

き届
とど

かない貧
ひん

困
こん

で苦
く る

しむインドの地
ち

で生涯
しょうがい

をかけたマザーテレサの伝
でん

記
き

を読
よ

んで感
かん

動
どう

し、自分
じ ぶ ん

も

将来
しょうらい

「そうなりたい」と考
かんが

え、国
こ く

際
さい

ボランティアの活
かつ

動
どう

に身
み

を投
と う

じる決
けつ

意
い

をしました。この高校生
こう こうせい

のように、「未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

」を思
おも

い

描
えが

くとき、「どんな仕
し

事
ごと

に就
つ

きたいか」「将来
しょうらい

、何
なに

になりたいか」というより、その仕事
し ご と

や自分
じ ぶ ん

のしたいことを通
とお

して「こんな人
ひと

にな

りたい」「こんな自分
じ ぶ ん

でいたい」といったことの方
ほう

が、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の願
ねが

いの中
ちゅう

心
しん

に近
ちか

いのではないかと思
おも

います。その「なりたい

自分
じ ぶ ん

」は、本
ほん

を読
よ

むことを通
とお

して、「もうひとりの自分
じ ぶ ん

」や「登場
とうじょう

人物
じんぶつ

」と対話
た い わ

しながら、自分
じ ぶ ん

の「モデル」となる人物像
じんぶつぞう

が見
み

つかる

場
ば

合
あい

もあれば、いろいろなことに興味
き ょ う み

をもって、チャレンジ・挑
ちょう

戦
せん

をする中
なか

で見
み

つかる場
ば

合
あい

もあります。また、新
あら

たな友
と も

だちや先
せん

輩
ぱい

、

先
せん

生
せい

を始
はじ

め、人
ひと

との出
で

会
あ

いや影響
えいきょう

による場合
ば あ い

もあるでしょう。まずは、一
いっ

歩
ぽ

動
う ご

き出
だ

すこと、今
いま

自分
じ ぶ ん

のいる世界
せ か い

からふみ出
だ

すことで

す。そして、失
し っ

敗
ぱい

を 恐
おそれず

れずに自
じぶん

分の頭
あたま

で考
かんが

えて行動
こ う ど う

することから始
はじ

めてみましょう。 

 おわりに、ゴールデンウイークに映
えいが

画「生
い

きる LIVING」を観
み

ました。役所
や く し ょ

の市民課
し み ん か

に勤
つと

める主人公
し ゅじん こ う

の男性
だんせい

は、毎日
まいにち

同
おな

じことの

繰
く

り返
かえ

しで、事
じ

務
む

処
し ょ

理
り

に追
お

われる毎
まい

日
にち

。家
いえ

では孤独
こ ど く

を感
かん

じ、自
じぶん

分の人
じん

生
せい

を虚
むな

しく無意味
む い み

なものだと感
かん

じていました。そんなある

日
ひ

、彼
かれ

は医者
い し ゃ

から余命
よ め い

半年
はんとし

と宣告
せんこく

されたことで、自分
じ ぶ ん

の生
い

き方
かた

を見
み

つめ直
なお

しはじめ、充実
じゅうじつ

した人生
じんせい

を手
て

に入
い

れようと新
あたら

しい一
いっ

歩
ぽ

をふみ出
だ

します。やがて、その彼
かれ

の一歩
い っ ぽ

は無関心
む か ん し ん

だったまわりの人々
ひとびと

をも変
か

えていくことになります。この映
えい

画
が

を見
み

て思
おも

うことは

「他人
た に ん

がどう思
おも

うかではなく、自分
じ ぶ ん

が何
なに

をすべきか」や「小
ちい

さな一
いっ

歩
ぽ

をふみだすことの大
たい

切
せつ

さ」、そして「生
い

きた証
あかし

は、真剣
しんけん

に仕事
し ご と

をして、誰
だれ

かに、何
なに

かを残
のこ

すことである」ということを教
おし

えてくれます。毎日
まいにち

をなんとなく過
す

ごしていたり、その時
と き

々
どき

の 一
いっしゅん

瞬の楽
たの

し

さだけで心
こころ

の底
そこ

から熱中
ねっちゅう

できるものがないなぁと感
かん

じている人
ひと

がいたら、ぜひ観
み

てください。 

自分
じ ぶ ん

の生
い

き方
かた

に対
たい

する姿
し

勢
せい

がほんの少
すこ

しでも変
か

わるといいです。                               

（令
れい

和
わ

５年
ねん

５月
がつ

８日
にち

） 



１学年
がくねん

主任
しゅにん

 浅田
あ さ だ

良子
よ し こ

 
 

5月
がつ

12日
にち

(金
きん

)に、旭区
あさひく

にある横浜
よこはま

こども自然
し ぜ ん

公園
こ うえん

へ校外
こうがい

学習
がくしゅう

に出
で

かけました。 

お天気
て ん き

にも恵
めぐ

まれ、楽
たの

しそうな笑顔
え が お

がみられました。ポイントラリーでは、校長
こうちょう

先生
せんせい

が見
み

つからず、右往左往
う お う さ お う

している班
はん

が

多
おお

く見
み

られました。野外
や が い

炊事
す い じ

は、カラスが食材
しょくざい

を狙
ねら

うというハプニングもありましたが、パンにキャベツやチーズ、ソーセー

ジを挟
はさ

み、アルミホイルと牛乳
ぎゅうにゅう

パックで包
つつ

んで火
ひ

をつけ、カートンドックを作
つく

りました。お弁当
べんとう

も持参
じ さ ん

し、昼食
ちゅうしょく

をとりました。

その後
ご

は学年
がくねん

レクです。班
はん

で課題
か だ い

をクリアすることに挑戦
ちょうせん

しました。フラフープ、腕立
う で た

て伏
ふ

せ、クイズなどなど、協力
きょうりょく

し合
あ

い、

声
こえ

をかけあいながら頑張
が ん ば

っていました。  

 初
はじ

めての行事
ぎ ょ う じ

でしたが、７０名
めい

全員
ぜんいん

が参加
さ ん か

することができました。次
つぎ

の行事
ぎ ょ う じ

でも、前向
ま え む

きに、そして楽
たの

しみながら協力
きょうりょく

し合
あ

える１年生
ねんせい

でいてほしいと思
おも

います。最後
さ い ご

に代表
だいひょう

生徒
せ い と

の感想
かんそう

を掲載
けいさい

させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2学年
がくねん

主任
しゅにん

 水山哲之
みずや ま て つ の

介
すけ

 

５月
がつ

の鎌倉
かまくら

校外
こうがい

学習
がくしゅう

に向
む

けて、昨
さ く

年
ねん

度
ど

、取
と

り組
く

んだ事
じ

前
ぜん

学
がく

習
しゅう

の一
いち

部
ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。 

テーマは、「当日
と う じつ

、行
い

けるかもしれない鎌倉
かまくら

の観光
かんこう

スポットを紹介
しょうかい

しよう」です。 

スポットの見
み

どころを、写
し ゃ

真
しん

や文
ぶん

章
しょう

を用
もち

いて分
わ

かりやすく伝
つた

わるように工夫
く ふ う

しながら作成
さくせい

しました。 

作成
さくせい

にあたっては、「ロイロノート」というアプリを用
もち

いて、班
はん

のメンバーで協
きょう

力
りょく

して取
と

り組
く

みました。 

あとは当日
と う じつ

、実際
じっ さい

に現地
げ ん ち

へ足
あし

を運
はこ

んで、「ホンモノ」を見
み

たり体
たい

験
けん

したりしてほしいと思
おも

います。 

「百聞
ひゃくぶん

は一見
いっけん

に如
し

かず」と言
い

いますが、どのような発見
はっけん

があるのか楽
たの

しみです。 

1年生
ねんせい

校外
こ う が い

学習
がくしゅう

 

 

2年生
ねんせい

校外
こうがい

学習
がくしゅう

事前
じ ぜ ん

学習
がくしゅう

 

 私
わたし

は、校外
こうがい

学習
がくしゅう

を通
つう

じてグループの仲
なか

を深
ふか

めることができました。ポイント

ラリーでは班
はん

のみんなと協力
きょうりょく

して答
こた

えを見
み

つけだしました。楽
たの

しかったです。

昼食
ちゅうしょく

の野外
や が い

炊事
す い じ

では、カートンドックを作
つく

りました。班
はん

のみんなと協力
きょうりょく

してお

いしいカートンドックを食
た

べることができました。最後
さ い ご

に学年
がくねん

レクをしました。

大繩
おおなわ

が楽
たの

しかったです。ペットボトルフリップはクリアできなかったけど、すごい

楽
たの

しかったです。先生
せんせい

、楽
たの

しい校外
こうがい

学習
がくしゅう

の企画
き か く

を作
つく

ってくれてありがとうござ

いました。                   

１年
ねん

１組
く み

 

校外
こうがい

学習
がくしゅう

の様子
よ う す

 

事前
じ ぜん

学習
がくしゅう

での生徒
せい と

制作
せいさく
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特
と っ

活
かつ

指導部
し ど う ぶ

 横山
よこやま

久美子
く み こ

 

４月
がつ

１２日
にち

（水
すい

）に新
しん

入
にゅう

生
せい

歓
かん

迎
げい

会
かい

を行
おこな

いました。生
せい

徒
と

会
かい

本
ほん

部
ぶ

役
やく

員
いん

による先
せん

導
どう

で、緊
きん

張
ちょう

した表
ひょう

情
じょう

で入
にゅう

場
じょう

した１年
ねん

生
せい

を２・

３年
ねん

生
せい

が温
あたた

かい拍
は く

手
し ゅ

で迎
むか

えるところから会
かい

が始
はじ

まりました。 

最初
さいし ょ

に、３年
ねん

生
せい

の代
だい

表
ひょう

生
せい

徒
と

による各
かく

種
し ゅ

委
い

員
いん

会
かい

と特
と く

別
べつ

委
い

員
いん

会
かい

の説
せつ

明
めい

です。真
しん

剣
けん

に聞
き

く１年
ねん

生
せい

の様
よ う

子
す

から２・３年生
ねんせい

と

一緒
いっ し ょ

に生徒会
せ い と か い

活動
かつどう

を盛
も

りあげてくれそうな嬉
うれ

しい予
よ

感
かん

がしました。 

次
つぎ

に、生
せい

徒
と

会
かい

本
ほん

部
ぶ

役
やく

員
いん

による学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

のルールをクイズ形
けい

式
し き

にした劇
げき

の発
はっ

表
ぴょう

です。職
しょく

員
いん

室
しつ

への入
はい

り方
かた

、自
じ

動
どう

販
はん

売
ばい

機
き

の

使
つか

い方
かた

、防
ぼう

寒
かん

着
ぎ

着
ちゃく

用
よ う

のルールの説
せつ

明
めい

を時
と き

折
おり

笑
わら

いを交
まじ

えながら伝
つた

えました。これで、１年
ねん

生
せい

の学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

のルールについて

は大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

なはずです。 

そのあとの部
ぶ

活
かつ

動
どう

紹
しょう

介
かい

では部
ぶ

活
かつ

動
どう

ごとのパフォーマンスが復
ふっ

活
かつ

し、各
かく

部
ぶ

活
かつ

動
どう

が趣
し ゅ

向
こ う

を凝
こ

らしたパフォーマンスを披
ひ

露
ろ う

しました。演
えん

奏
そ う

や作
さ く

品
ひん

、練
れん

習
しゅう

の一
いち

場
ば

面
めん

の披
ひ

露
ろ う

、１年
ねん

生
せい

へのメッセージ。２・３年
ねん

生
せい

の一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

で嬉
うれ

しそうな姿
すがた

が見
み

られまし

た。１年
ねん

生
せい

もこれからの部
ぶ

活
かつ

動
どう

が楽
たの

しみになったのでないでしょうか。 

最
さい

後
ご

に、生
せい

徒
と

会
かい

より１年
ねん

生
せい

の各
かく

クラスへ花
はな

とメッセージの贈
ぞう

呈
てい

、１年
ねん

１組
く み

の  さんが新
しん

入
にゅう

生
せい

代
だい

表
ひょう

の言
こ と

葉
ば

を述
の

べ、寛
かん

政
せい

中
ちゅう

の生
せい

徒
と

全
ぜん

員
いん

が一
ひと

つとなる良
よ

い会
かい

となりました。 

新入生
しんにゅうせい

歓迎会
かんげいかい

 

修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

事前
じ ぜ ん

学習
がくしゅう

タイトル
た い と る

 

 ３学
がく

年
ねん

 永
なが

島
し ま

優
ゆう

也
や

 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

で大
おお

きなイベントのひとつである修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

に向
む

けて、「絶対
ぜったい

に行
い

ってもらいたい、初
はじ

めて京都
き ょ う と

・奈良
な ら

に行
い

くあな

たにおすすめの場所
ば し ょ

」をテーマに事前
じ ぜ ん

学習
がくしゅう

を行
おこな

いました。 

テーマに沿
そ

って情報
じょうほう

を整理
せ い り

し、スライドにまとめました。全員
ぜんいん

がクラス内
ない

でプレゼンテーション行
おこな

い、投票
とうひょう

にて選
えら

ばれた

班
はん

が学年
がくねん

で発表
はっぴょう

を行
おこな

いました。 

また、この事前
じ ぜ ん

学習
がくしゅう

をもとに班
はん

別
べつ

行動
こ う ど う

の計画
けいかく

を立
た

てました。ぜひ、歴史
れ き し

を肌
はだ

で感
かん

じてきてほしいと思
おも

います。 

発表
はっぴょう

当日
とうじつ

の様子
よ う す

 

部活動
ぶかつ ど う

紹介
しょうかい

 学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

ルールの劇
げき

 各種
かくしゅ

委員会
いいんかい

の説明
せつめい

 新入
しんにゅう

生
せい

代表
だいひょう

の言葉
こ と ば

 



仮入部
か り に ゅ う ぶ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 部活動
ぶ か つ ど う

推進
すいしん

委員
い い ん

 永島優也
な が し ま ゆ う や

 

 

４月
がつ

１３日
にち

から５月
がつ

２日
にち

の期間
き か ん

で仮入部
かりにゅうぶ

が行
おこな

われました。たくさんの部活動
ぶ か つ ど う

に参加
さ ん か

する人
ひと

、ひとつの部活動
ぶ か つ ど う

に決
き

めて毎日
まいにち

参加
さ ん か

している人
ひと

もいました。どの部活
ぶ か つ

も先輩
せんぱい

たちが優
やさ

しく教
おし

えながら一緒
いっ し ょ

に活動
かつどう

している姿
すがた

が見
み

られました。人数
にんずう

が増
ふ

え、活動
かつどう

の幅
はば

も広
ひろ

がってくると思
おも

います。全力
ぜんりょく

で取
と

り組
く

みましょう。 

 

生徒
せ い と

指導
し ど う

専
せん

任
にん

 近
こん

藤
どう

嵩
たか

純
ずみ

 

朝
あさ

登校
と う こ う

してくる生徒
せ い と

たちに声
こえ

をかけ、登
と う

下校
げ こ う

の安全
あんぜん

や交通
こ うつ う

ルールの意識
い し き

を高
たか

めることを目的
も く て き

に、連休
れんきゅう

が明
あ

けた 5月
がつ

10～

13日
にち

の三日間
み っ か か ん

、職員
しょくいん

とＰＴＡ校外
こうがい

委員会
い い ん か い

による交通
こ うつ う

安全
あんぜん

指導
し ど う

が行
おこな

われました。 

学区
が っ く

の通学
つうがく

路
ろ

に立
た

って登校
と う こ う

してくる生徒
せ い と

たちに声
こえ

をかけると、気持
き も

ちの良
よ

いあいさつを返
かえ

してくれます。ふと目
め

を横
よこ

にや

ると、産業
さんぎょう

道路
ど う ろ

の交通量
こうつうりょう

の多
おお

さにあらためて気
き

づかされます。そして朝
あさ

の忙
いそが

しさのためか、通行
つう こ う

している自動車
じ ど う し ゃ

の運転
うんてん

は

先
さき

を急
いそ

いでいるように感
かん

じます。昨今
さ っこん

の痛
いた

ましい交通
こ うつ う

事故
じ こ

の中
なか

には、歩
ほ

行者
こ う し ゃ

が交通
こ うつ う

ルールを守
まも

っているにもかかわらず起
おこ

ってしまうものがあります。 

そこで学校
がっこう

よりお願
ねが

いがあります。お子
こ

様
さま

の通学
つうがく

路
ろ

にどんな危険
き け ん

が潜
ひそ

ん 

でいるのかご家庭
か て い

で話
はな

し合
あ

う機会
き か い

をつくってください。そして通
つう

学
がく

路
ろ

の 

あらゆる場所
ば し ょ

や場面
ば め ん

でどんなことに注意
ちゅうい

したらよいのか、一緒
いっ し ょ

に考
かんが

え 

ていただきたいです。 

 保護者
ほ ご し ゃ

や地域
ち い き

の皆
みな

さま、日頃
ひ ご ろ

より生徒
せ い と

への声掛
こ え か

けや見守
み ま も

りをしていただきあり

がとうございます。今
こん

後
ご

ともよろしくお願
ねが

い申
も う

し上
あ

げます。 

 

 

 

 

6月
がつ

５日
にち

(月)～23日
にち

(金) 教育
きょういく

実習
じっしゅう

 

 

６月
がつ

９日
にち

(金
きん

) 第
だい

62回
かい

 体
たい

育
い く

祭
さい

 

 

６月
がつ

19日
にち

(月
げつ

)～20日
にち

(火
か

) 前
ぜん

期
き

中
ちゅう

間
かん

テスト 

 

 

６月
がつ

23日
にち

(金
きん

) 部
ぶ

活
かつ

動
どう

壮
そ う

行
こ う

会
かい

 

 

６月
がつ

26日
にち

(月
げつ

) 

区
く

国
こ く

際
さい

平
へい

和
わ

スピーチコンテスト

（鶴見区
つ る み く

予選会
よ せ ん か い

） 

 

※学校
がっこう

ホームページ内
ない

の寛中
かんちゅう

ニュースで、学校
がっこう

の行事
ぎ ょ う じ

などを随時
ず い じ

更新
こ う しん

しています。ぜひ、ご覧
らん

ください。 

６月
が つ

の主
お も

な予定
よ て い

 

交通
こうつう

安全
あんぜん

指導
し ど う

 

仮入部期
か り に ゅ う ぶ き

間中
かんちゅう

の部活動
ぶかつ ど う

の様子
よ う す

 

朝
あさ

の安全
あんぜん

指導中
しどうちゅう

の様子
よ う す

 


