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令和５年度分期式に寄せて 

校長 澤柳  寛  

いつもあいさつをしてくれる皆
みな

さん、本当
ほんとう

にありがとうございます。いつも元気
げ ん き

をもらっ

ています。今日
き ょ う

はこのように体育館
たいいくかん

で、皆
みな

さんと一堂
いちどう

に介
かい

することがとても嬉
うれ

しいです。前期
ぜ ん き

を締
し

めくくり、後
こう

期
き

を迎
むか

えるにあたって、２つお話
はなし

をします。 

１つ目
め

は学校
がっこう

教育
きょういく

目標
もくひょう

「未来
み ら い

を創造
そうぞう

する」についてです。皆
みな

さんの目
も く

標
ひょう

は、しっかり自分
じ ぶ ん

のものとして息
いき

づいていますか？ 一人
ひ と り

ひとりの思
おも

いや願
ねが

いは、学校
がっこう

生活
せいかつ

でどのように生
い

か

され、発揮
は っ き

されていますか？ ぜひ、この視
し

点
てん

から前
ぜん

期
き

を振
ふ

り返
かえ

り、後期
こ う き

の目標
もくひょう

をしっかり

たててほしいと思
おも

っています。上中
かみちゅう

での学校
がっこう

生活
せいかつ

は、「未来
み ら い

を創造
そうぞう

する」力
ちから

が皆
みな

さんに育
はぐく

ま

れるように実践
じっせん

されています。皆
みな

さんの「 志
こころざし

」が、日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で確実
かくじつ

に実践
じっせん

されること

を期待
き た い

しています。 

２つ目
め

は、上中
かみちゅう

で育
はぐく

む三
みっ

つの資
し

質
し つ

・能
のう

力
りょく

…すなわち「言語
げ ん ご

能力
のうりょく

」「コミュニケーション能力
のうりょく

」

「課題
か だ い

解決
かいけつ

能力
のうりょく

」についてです。この三
みっ

つの力
ちから

について、皆
みな

さんは今
いま

、どのくらいの力
ちから

が身
み

に付
つ

いていますか？ これらは教科
きょうか

の授業
じゅぎょう

をはじめ、行事
ぎ ょ う じ

、委員会
い い ん か い

活動
かつどう

や係
かかり

活動
かつどう

など、日々
ひ び

の様々
さまざま

な学校
がっこう

生活
せいかつ

の場面
ば め ん

で育
はぐく

まれたり生
い

かされたりしているものです。これから受
う

け取
と

る連
れん

絡
ら く

票
ひょう

の、各観点
かくかんてん

のアルファベットや成績
せいせき

の数字
す う じ

、総合的
そうごうてき

な学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

の所見
し ょ け ん

はもちろん大切
たいせつ

ですが、この３つの力
ちから

について振
ふ

り返
かえ

り、後期
こ う き

の学校
がっこう

生活
せいかつ

の目標
もくひょう

の糧
かて

にしてみましょう。 
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上中プロジェクト 2023～逃走中 

 ９月
がつ

１２日
にち

(火
か

)。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

でした。今年度
こ ん ね ん ど

はＴＶ番組
ばんぐみ

でとりあげられている「逃走中
とうそうちゅう

」を、

上永谷中版
かみながやちゅうばん

にアレンジしたものに取
と

り組
く

みました。

普段
ふ だ ん

と違
ちが

って、学校中
がっこうじゅう

がウキウキとしたカラーに変
か

わり、生徒
せ い と

の皆
みな

さんはもちろん、黄色
き い ろ

いビブスとサ

ングラスを身
み

に着
つ

けた、ハンター役
や く

の先生方
せんせいがた

も「キ

ツい！」とつぶやきながらもとても楽
たの

しそうに動
うご

き回
まわ

っていました。今回
こんかい

の上中
かみちゅう

プロジェク

トは、クラスに出題
しゅつだい

されるクイズを解
と

いてヒントをもらい、宝探
たからさが

しに行
い

く流
なが

れなのですが、

宝探
たからさが

しに行
い

くとハンター(先生
せんせい

)が待
ま

ち構
かま

えていて、学校中
がっこうじゅう

で先生
せんせい

が生徒
せ い と

を追
お

う光
こ う

景
けい

が展
てん

開
かい

さ

れていきました(昭和
し ょ うわ

世代
せ だ い

の筆者
ひっ し ゃ

としては違
ちが

った意
い

味
み

でとても懐
なつ

かしい…)。捕
つか

まった生
せい

徒
と

は

体
たい

育
いく

館
かん

で待
たい

機
き

します。クイズは約
や く

５分
ふん

おきに更新
こ う し ん

され、次
つぎ

々
つぎ

に捕
つか

まる生
せい

徒
と

たちが出
で

てきます。

校舎
こ う し ゃ

やグラウンドのあちこちで歓
かん

声
せい

や笑
わら

いが起
お

こっていました。 

この日
ひ

を迎
むか

えるために、生徒会
せ い と か い

本部
ほ ん ぶ

役員
やくいん

の皆
みな

さんが、夏
なつ

休
やす

み前
まえ

から一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

準
じゅん

備
び

をしてく

れました。クイズを考
かんが

えたり、ヒントの書
か

かれた紙
かみ

を用
よう

意
い

したり、動画
ど う が

を作成
さくせい

したり「お宝
たから

」

を隠
かく

したり…直
ちょく

前
ぜん

の昼
ひる

休
やす

みギリギリまで準備
じゅんび

に奔走
ほんそう

していました。楽
たの

しい場
ば

を提
てい

供
きょう

してもら

いました。本当
ほんとう

にありがとうございました。 

救急救命講習会     

９月
がつ

１４日
か

(木
も く

)、２年生
ねんせい

全員
ぜんいん

を対象
たいしょう

に行
おこな

われました。港南区
こ う な ん く

消防
しょうぼう

署上
し ょか み

永谷
な が や

出張所
しゅっちょうじょ

から 20

余名
よ め い

の署
し ょ

員
いん

の方
かた

にお越
こ

しいただき、心
し ん

肺
ぱい

蘇
そ

生
せい

法
ほう

を学習
がくしゅう

しました。映像
えいぞう

資料
し り ょ う

で基
き

礎
そ

的
てき

な知
ち

識
し き

を

学
まな

んだ後
あと

、体育館
たいいくかん

に集合
しゅうごう

して実践
じっせん

します。人形
にんぎょう

の胸
むね

の「胸骨
きょうこつ

」に見
み

立
た

てた部
ぶ

分
ぶん

を一
いっ

定
てい

の速
はや

さ

(100～120/分
ふん

)で圧迫
あっぱく

します。いわゆる“マーチ”(行進曲
こうしんきょく

)の速
はや

さですが、慣
な

れないとなかな

かうまく刻
きざ

めません。グループの側
そば

にはメトロノームが置
お

いてあって、あちらこちらから、

ピッ！ピッ！という電
でん

子音
し お ん

が鳴
な

り続
つづ

けています。その音
おと

に合
あ

わせて腕
うで

に体重
たいじゅう

を乗
の

せながら押
おう

下
か

します。予想
よ そ う

以上
いじ ょ う

に体力
たいりょく

を消耗
しょうもう

します。 

ＡＥＤの装着
そうちゃく

や操作
そ う さ

方法
ほうほう

も学
まな

びました。ＡＥＤは心臓
しんぞう

が心室細動
しんしつさいどう

を起
お

こしてしまったとき

(痙攣
けいれん

や震盪
し んとう

等
など

で)、電気
で ん き

ショックを与
あた

えることで正
せい

常
じょう

な動
うご

きを取
と

り戻
もど

すための装
そう

置
ち

です。コ

ンピュータ制御
せいぎょ

されているので、医療
い り ょ う

に従事
じ ゅ う じ

していない人
ひと

でも音声
おんせい

案内
あんない

に従
したが

って使
し

用
よう

することができます。上永谷中
かみながやちゅう

には、校内
こうない

に２台
だい

のＡＥＤが設置
せ っ ち

されていますが、場所
ば し ょ

は

どこでしょうか？ 一
ひと

つは職
しょく

員
いん

室
し つ

そばの相談室
そうだんしつ

入口
いりぐち

のと

ころ、もう一つが体
たい

育
いく

館
かん

入
いり

口
ぐち

に設置
せ っ ち

されています。いつ

必要
ひつよう

になるか分
わ

かりません。しっかり覚
おぼ

えておきましょう。 


