
令和
れ い わ

５年
ねん

８月
がつ

２８日
にち

 

上飯田
かみいいだ

中学校
ちゅうがっこう

保健室
ほけんしつ

 
  

夏
なつ

の花
はな

といえば向日葵
ひ ま わ り

。太
たい

陽
よう

に向
む

かってまっすぐ伸
の

び、大
おお

きな黄
き

色
いろ

い花
はな

を咲
さ

かせる 

姿
すがた

から、さまざまな国
くに

で「太陽
たいよう

の花
はな

」と意味
い み

する名前
な ま え

がつけられています。夏
なつ

休
やす

みは、 

将
しょう

来
らい

大
おお

きな花
はな

を咲
さ

かせるためにいろいろな経験
けいけん

をして成長
せいちょう

できるチャンスでしたが 

みなさんはどんな夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごしましたか？ 

今日
き ょ う

から 2学期
が っ き

♪太
たい

陽
よう

の光
ひかり

を浴
あ

びて生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

え、勉強
べんきょう

も運動
うんどう

も遊
あそ

びも楽
たの

しみましょう（＾＾） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月
がつ

も暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、いろいろなリズムを整
ととの

えるタイミング。 

「この症 状
しょうじょう

は自分
じ ぶ ん

もなっている（いた）かも！」と思
おも

い当
あ

たる人
ひと

は、今
いま

から整
ととの

えましょう。

ヒントは裏面
り め ん

に（＾＾） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


