
令和
れ い わ

５年
ねん

７月
がつ

２０
は つ

日
か

 

上飯田
かみいいだ

中学校
ちゅうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

 雨
あま

雲
ぐも

からお日
ひ

様
さま

に空
そら

の主役
しゅやく

が交代
こうたい

し、暑
あつ

い夏
なつ

がスタートしました。みなさんは 

「梅雨明
つ ゆ あ

け10
と お

日
か

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？梅
つ

雨
ゆ

が明
あ

けた後
あと

の 

１０日間
と お か か ん

くらいは、晴
は

れの日
ひ

が続
つづ

くことを表
あらわ

しています。急
きゅう

に暑
あつ

くなるので、 

体
からだ

を徐々
じょじょ

に慣
な

らして、楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みを迎
むか

えましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

待
ま

ちに待
ま

った夏
なつ

休
やす

み♪皆
みな

さんはどんな計
けい

画
かく

を立
た

てていますか？ 

面
めん

談
だん

でもお知
し

らせしましたが、健康
けんこう

診断
しんだん

で病院
びょういん

受診
じゅしん

をオススメされた人
ひと

は、夏
なつ

休
やす

みの間
あいだ

に自
じ

分
ぶん

のからだを

整
ととの

え、２学
がっ

期
き

元
げん

気
き

にスタートできるようにしましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★夏
な つ

休
や す

みだからこそ★ 

 ネットの使
つか

い方
かた

にもマナー

があります。 

場合
ば あ い

によっては「知
し

らなかっ

た」では通用
つうよう

しないことや、

犯罪
はんざい

につながります。 

基本
き ほ ん

は「自分
じ ぶ ん

も周
まわ

りも心地
こ こ ち

よ

いコミュニケーション」♪ 

 

 

 


