
  

 

✎ 勉強法も考えてみましょう 

３年生になったので、そろそろ勉強法も考えていきましょう。 

① 完璧主義は捨てる  

勉強をスタートしたときは、誰でも「問題集をすべてマスター

してやるぞ」とか「教科ごとに完璧なノートを作るぞ」などと考

えてしまいがちです。何を隠そう、先生もその一人でした。問題

集の 1ページ目から、全ての問題を順番に解いていくような勉強をしていたのです。今思えば、ず

いぶんと無駄な時間を過ごしていました。簡単な計算問題だとしても、数をこなすのはかなり時間

がかかります（その上、とても疲れます）。計算問題や単語の暗記は肉体的にも精神的にも負担が

大きく、「今日はもうやめた！」「続きは明日やろう」というような経験が、きっとあるのではな

いでしょうか。 

参考書を最初から読み始め、1つ 1つ完璧に理解するまで勉強し続けるの

は、あまり効率の良い方法とは思えません。実は学習内容はすべて、つなが

りをもっています。広い知識をもっていれば、個別の分野に対する知識も深

まります。狭い範囲しか知らない状態では、その分野でさえ本当に理解する

ことは難しいものです。ですから、最初から全てを理解しようとする勉強

は、効率的に見えるかもしれませんが、実は非効率的なのです。まずは浅く

広く、学問の全体像を把握することが先決です。各教科のおぼろげなイメー

ジが浮かんできたら、また最初からやり直す。そうやって何度も何度も、ペンキの重ね塗りのよう

に記憶を刻んでいく。すると、始めは浅かった知識も、徐々に深くなっていくでしょう。 

✍ 就職の希望について 

就職を希望する場合、または進学か就職かを迷っている場合は、至急担任までお知らせくださ

い。就職（正規入社）をする場合は、ハローワーク（公共職業安定所）を通して就職活動をしま

す。例年、５月中に調査があり、１学期から就職へ向けての活動が始まりますので、詳しい情報

は中学校までお問い合わせください。 
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まるごと通信制フェスタ
▶ 

全国 16都府県で ”毎⽉” 開催中！ - 通信制⾼校をいつでも知れる！ -

まるごと in 神奈川

第⼀学院⾼等学校、勇志国際⾼等学校、ワオ⾼等学校、星槎国際⾼等学校、札幌静修
⾼等学校、N⾼等学校、学研WILL学園、さくら国際⾼等学校、明蓬館⾼等学校、
おおぞら⾼校、松陰⾼等学校、精華学園⾼等学校、神村学園⾼等部、クラーク
記念国際⾼等学校、つばさ⾼等学院 他

1. N⾼等学校・S⾼等学校
2. 学研WILL学園
3. 湘南⼀ツ星⾼等学院
4. ワオ⾼等学校
5. マナリンク⾼等学院
6. ベネッセの通信制サポート校  
     Be⾼等学院（2025年4⽉開校予定）

   その他、最⼤８校登壇予定！

参加申込は
こちらから

ご確認下さい

フェスタ通信制

都府県でオンライン開催全国16

まるごと通信制フェスタ
https://recmedia.jp/school/001/

主催：(株)リクメディア

神奈川エリアの登壇校
通信制⾼校のオンライン合同進学説明会

⾒逃し配信も5⽉19⽇ 実施！

直近開催 2024年 5⽉18⽇
13:00 〜 16:00 ZOOM開催

スマホ参加OK/カメラOFF参加OK

3時間で通信制がまるごと分かる
通信制⾼校の仕組み説明セミナーあり

15分ずつ沢⼭の通信制⾼校の説明が聞ける

毎⽉ 約120校が登壇！

参加無料


