
 

 

 

 

 

 

 
 

「関東大震災に思う」      校長  木村 典明 

１００年前の今日、南関東を中心に大地震が発生しました。世に言う関東大震災です。横

浜市も大きな被害を受け、家屋建築物はことごとく倒壊して、火の海と化しました。死者は

２万余人、全壊家屋６万戸を出し、徹底的に打ちのめされましたが、市民の懸命の努力もあ

って、６年後の 1929（昭和４）年には、ほぼ旧状に復したと言われています。この悲劇的

な出来事に思いをはせながら、もしもの時に私たちが大切にすべき３つのことについて考え

てみました。 

１つ目は、命を守ることです。自然災害から命を守るには、普段からの適切な備えと過去

の事例を教訓として正しい知識を身に付けておくことが大切です。 

２つ目は、正しい情報を得て冷静に判断することです。デジタル時代の現代においては、

情報の洪水が私たちを取り囲んでいますが、それらの情報が必ずしも正しいとは言えないと

いうことを前提に、確かな情報源を頼りにして冷静な判断を心掛けたいものです。 

最後は、みんなで助け合うことです。困難な状況に立ち向かうとき、一人ひとりの力だけ

では限界があります。お互いに支え合い、協力することでより強い絆が生まれることになり

ます。横浜総合高等学校の生徒さんたちが、万が一の非常変災の時に地域の方のお役に立つ

ように、ということで「避難所掲示セット」というものを作成

しています。不特定多数の人が集まる避難所でのトラブルを

防止するためのメッセージが書かれた掲示物です。そのメッ

セージを幾つか紹介しますと・・・。「そんなときはまず『あ

りがとう』だね！」「泣かない子どもはいない 復興の未来は

この子たちが！」「こんな時ですが、この街を作ってきたお年

寄りに感謝！」「外国の人は困っているかも」「見える障がい 

見えない障がい ご配慮お願いします」・・・。プライバシー

も満足に守ることができない混沌とした避難所での生活が長

引くと、焦燥感や悲壮感がどんどん募っていきます。そんなときにふっと我に返って、冷静

さを取り戻すとてもいいメッセージだなと思いました。 

関東大震災の１０日後、横浜市の市会議員が集まって市会が開会されました。当時の写真

が残っていて、炎天下でむしろのようなものを敷いて車座になっている様子が分かります。

現代のように SNS などなかった時代ですから、みんなで示し合わせて集うことができなか

ったにもかかわらず、開会できたということから、「この街を何とかしなければならない！」

という当時の人たちの困難に立ち向かっていこうとする強い決意が伝わってきます。 
 

もしものとき・・・本校の生徒たちが、避難している人たちのために、街の復興ために、

「自分たちが何とかしなければ！」と力強く立ち上がってくれることを心から願っていると

ころです。 

学校だより 
横浜市立釜利谷中学校 
発行日 令和５年９月１日（金） 
発行者 学校長  木村 典明 
所在地 金沢区釜利谷南 3-5-1 
電話 784-7311 FAX 783-9762 

URL http://www.edu.city.yokohama.lg.jp/school/jhs/kamariya/ 

学校教育目標 
 人との関わりを大切にします。(徳、公)  

 生きるための学びを大切にします。(知、開) 
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◇夏休みの日常がやっと戻ってきました -夏祭りに参加-  
7月 23日（日）に、白山道、坂本、北谷の３地域で夏祭りが行われ、有志で集まった生徒たちが、

法被を着たり、粋な手ぬぐいを首に巻いたりして、おそろいの格好で威勢よく元気いっぱいに神輿渡
と

行
ぎょう

をして回りました。コロナが５類に移行して、数年前の夏休みならあたり前のようにやっていた日

常がもどり、やっと本校の生徒たちのお神輿を担ぐ姿が見られるようになりました。 

もともとお神輿は、土地の豊作や大漁を願うためのものと言われています。（これは私の想像なの

ですが）この地域は、古くは鎌倉時代から栄え、当時から農耕に加え海が近くて漁も盛んにおこなわ

れていたのではないかと推察します。よって、お神輿へ

の強い思い入れは、古くからの伝統として現在に継承

されてきているのではないでしょうか。 

２３日は、私も一通り見て回ったのですが、集まった

人たちの賑わいに、やっと夏らしい夏がやってきた！と

いう感じで、暑さも吹っ飛び心が躍りました。９月以降

も地域主催のお祭りやイベントがあって、本校の生徒

がお手伝いで参加するようなので、地域の発展のため

にぜひ活躍してほしいと思っているところです。 

 

◇事後学習でさらに充実した学習を -校外学習のまとめ-  
 今、各学年のフロアーには、６月に実施した校外学習（３年生は修学旅行）の事後学習の成果であ

る新聞が掲示されています。１・２年生は大きな模造紙で、３年生は A４の新聞レイアウト用紙で、班

ごとに班員みんなで協力して作成しました。ここでは、３年生の作品群を中心に紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生の作品群 

１年生の作品 

２年生の作品 

３年生の最優秀作品 45班 ３年生の優秀作品 4４班 ３年生の優良作品 4３班 



◇頑張ったね！ -部活動の成績- ※主に夏季大会の成績です。 
〇卓球 
 
 

(2 年生) 
(2 年生) 

   (2 年生) 
   (1 年生)  
○サッカー 
  
〇陸上競技 
    
 
 

(3 年生) 
   (2 年生) 
     〃  
   (2 年生) 
   (1 年生) 
     〃     
   (1 年生) 
   (3 年生) 
     〃     
   (3 年生) 
     〃     
   (3 年生) 
     〃     
   (2 年生) 
     〃     
   (2 年生) 
     〃     
   (1 年生) 
   (1 年生)  
〇将棋 釜利谷中 A チーム 
  
〇バスケットボール  
〇吹奏楽  
〇合唱  
○演劇  
〇水泳 (2 年生) 

市総体女子団体市大会第５位 県総体出場 
〃 男子団体市大会第５位 県総体出場 

全横浜卓球大会女子団体第５位 
横浜市カデット大会 ブロック第２位 

〃        〃 第３位 
〃        〃 第３位 
〃        〃 第３位  

市総体 第５位 県総体出場 
高円宮杯中学校代表決定戦 第３位  
金沢区中学校陸上競技大会 
 男女総合 第１位 
女子総合 第２位 

 男子総合 第２位 
 女子共通 棒高跳 第２位 
   〃   800ｍ 第３位 
   〃   1500ｍ 第３位 
   〃   砲丸投 第２位 
女子１年 走高跳 第３位 

   〃   100mH 第１位 
   〃   100mH 第２位 
 男子共通 砲丸投 第３位 
   〃   走幅跳 第３位 
   〃   800ｍ 第１位 
   〃   3000ｍ 第１位 
   〃   800ｍ 第３位 
   〃   1500ｍ 第３位 
   〃   400ｍ 第３位 
   〃   3000ｍ 第２位 
   〃   200ｍ 第３位 
 男子２年 100ｍ 第２位 
 男子１年 砲丸投 第３位 
   〃   1500ｍ 第２位  
県大会初級戦優勝 
  
市総体男子南部ブロック ベスト８  
横浜吹奏楽コンクール中学校 B 部門銀賞  
NHK 全国学校音楽コンクール奨励賞  
横浜市中学校演劇発表会臨海地区大会優良賞  
県総体 200m 平泳ぎ第４位 
市総体 200m 平泳ぎ第３位 

((３年生)･(3 年生)･(１年生)) 



◇摂りすぎに注意！ ―塩分の話― 

日本の最も重要な栄養課題は「食塩の過剰摂取」だと言われています。WHO（世界保健

機関）が推奨する１日の塩分摂取量は、１２～１４歳の女子で４.3ｇ、男子で４.4ｇです。でも、

令和元年国民健康・栄養調査によると７～１４歳の摂取量の平均値は、女子で８.２ｇ、男子

で８.９g となっていて、かなりの過剰摂取であることが分かります（ちなみに塩分４.３～4.4ｇ

は、食パン１斤（３６０ｇ）分ぐらいです）。 

 スポーツをしている子は汗をたくさんかくから食塩はたくさん摂ってもよいのでは？とも思

うのですが、実際には多くの子が運動中にスポーツドリングで補っているので、そう単純な話

ではありません。また、薄味に調理しても、食べ盛りで食べ

る量が多い子は、その分食塩の摂取量が増えるので、さら

に薄味にする必要があります。したがって、早いうちから、

「無駄な食塩の摂取を控えて、薄味でもおいしいと感じる

ことができる子」に育ててあげることが大切だと言えます。 

 
 

◇９月の主な予定 
 

 
 

 

 

 

１日（金） 

４日（月） 

５日（火） 

６日（水） 

８日（金） 

10日（日） 

11日（月） 

12日(火) 

15日（金） 

18日（月） 

21日（木） 

22日（金） 

23日（土） 

26日(火) 

29日(金) 

 

防災訓練 教育相談最終日 

専門委員会 

特別委員会 

生徒委員会 

スクールカウンセラー来校日 

自殺予防週間（～16日） 

集会（文歌祭） 

1･2年中間テスト前学習会（～13日） 

スクールカウンセラー来校日 

敬老の日 中間試験前部活中止期間（～21日） 

中間試験（～22日） 

防犯訓練（不審者対応） スクールカウンセラー来校日 

秋分の日 

３年進路説明会 

３年英検 スクールカウンセラー来校日 中秋の名月 

次回の発行予定日は 10 月２日（月）です。 

 


