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悩んでいるあなたへ。

⑬ 私たちが必ず力になります。

まも

相談内容の秘密は守ります。 人権イメージキヤラクター

「人KENあゆみちゃん」
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この裏面に相談したいことを書いて送つてください。切手は不要です。

あなたが悩 んだ り困つたりしていることなどにつ いて書 かれた手紙 を、人権 問題 に詳 しい人 が

発んで、手紙や篭発でぉ鐘挙をします。霜鉄内碁ゃ冠災悟手ヨなどの歳審は寺りますので、姿志して
相談してください。お友達が困つているときも相談してください。

※稲獣には、みなさんの災権を寺る任董をしている人権擁墨萎賞ゃ攘義竜種賞がほじます。

人権つてなに?
から、誰もがこの権利を持つて人権とは一人ひとりが人間らしく生きるための権利です。人は生まれたとき

協ますヱ員薯→最|れ理場確駐られたり、条挽言れるクはL在切な人縫が尋
私たち法務省の人権擁護機関は、みなさんの人権を守る仕事をしています。

られていないということです。

機浜亀汚基森嵩・浄条角員入潅轟墨萎豊進合会



SOSミニレダーの利用のながれ

▼

,」えばこんなときに不u用してください

中SNSやインダニネットで悪口を書き込まれた
がっこう   か ぞく       ほか          なや

ヰ,学校や家族、その他のことで悩みがある

k♭ゝ
(電話・手紙)で

あなたに返事をします。

>    幕望の控羅考髪あなたの手紙を
しん lサん七んだい  くわ     0と    よ

人権問題に詳しい人が読んで、

悩みを解決できる方法を考えます。

=友
達からいじめを受けている

‖暴力を受けて悩んでいる

壽の耳都のS、かミニレダーに
悩みを書いて送つてください。
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SOSミエレターの他に で相談することもできます。
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この冊子には、SOSカードの横に音声コードが鮒嗣されています。

摯婦の議み上げ装吾で義み取ると、記録さイlている穫覇瑳音声で間くことができます。

インダーネット

法務省のホームページでも相談を受け付けています。
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子ども0人権SOS―ex―れ

https://wwwoJinken.go.jP/kOdOmo

こちらからでも

アクセスできます蝿

でん わ りようとん                    けい たい でん わ

電話料金はかかりません。携帯電話・スマートフォンからもかけられます。

帥 亜。0120‐007‐110
相談時間:月 曜日～金曜日 午前8:30～午後5:15※ 土曜日、日曜日、祝日、平日の日寺間外は留守番電話です。

ぜろ ぜる なな の ひゃくとおばんフリーダイヤル
1よんじん  けん
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