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自立 共生そして挑戦

副校長 感情と意志のおはなし

立春を過ぎましたが、春とは名ばかりの寒い日が続きます。先日は大雪に見舞われまし
たが、暖冬といわれる冬ほど南岸低気圧の影響により太平洋側で雪が多くなるそうです。
「暖冬」なのにちょっと不思議な感じがします。
朝のラジオ番組のパーソナリティの方がたびたび「悲観は感情、楽観は意志」という言

葉を紹介しています。人は感情（気分）にまかせているとどんどん悲観的（ネガティブ）
になっていくものなので、楽観的（ポジティブ）でいるには意志が必要ということらしい
です。例えば、寒い朝は誰だっていつまでも布団にくるまっていたい（感情）と思うもの
です。布団から抜け出し朝の準備を始めるには意志が必要です。感情にまかせて遅刻した
結果「ダメな私」と自覚してネガティブになるより、意志をもって行動し「できた私」を
大いに認めてポジティブになるほうが楽しく生きて行けます。「やる気は、出るものでは
なく出すもの」なのだそうです。

↑給食アプリのQRコード↑

今月上旬に降った大雪では、久しぶりな事もあって対応するのが一苦労でした。
翌日にはやんでいたものの、生徒の安全な登校のために多くの職員が東門や西門
の雪かきに精を出しました。自然の美しさと驚異を改めて感じる２日間でした。
元旦に起こった能登半島地震の復旧にはまだまだ時間がかかるようですが、本

校の福祉委員会も少しでもお役に立ちたいという思いから募金活動を行いました。
10日間の呼びかけで、総額47,771円が集まりました。募金額の多さに担当の
先生も驚いていました。それだけ皆さんの被災地に向けた思いが強いのだと思い
ます。大切なこのお金は金融機関を通して被災地に贈られることになっています。
私は毎朝ゆめが丘駅から畑を通って学校まで来ますが、東昇降口の上に掲げら

れている生徒会の横断幕に必ず目が行きます。笑顔のセン君の隣に「結」の文字
と～結ぼう！生徒同士の縁、わきあいあいとした学校を目指して～のメッセージ。
「わきあいあい」っていい響きですよね。ほのぼのとした温かさを感じます。
ちょっとしたいさかいや口論は集団生活にはつきものですが、根底にこのフレー
ズが流れていれば、大きな事件にはならないでしょう。そこにはお互いを思いや
る心が横たわっているから。泉が丘中の生徒の素晴らしさに私も笑顔になります。
♥♠ ♥♠ ♥♠ ♥♠ ♥♠ ♥♠ ♥♠ ♥♠ ♥♠ ♥♠ ♥♠ ♥♠ ♥♠ ♥♠ ♥♠ ♥♠ ♥♠ ♥♠

わきあいあいと生活するために…

放送室横の掲示板に、今月の献立表と一緒に
「今日の給食」が貼られています。（これは保
健室の並木先生が毎日更新してくれています）
毎日容器の入ったコンテナを運ぶのは大変です
よね。感謝の一言を忘れずにいたいですよね。



学年から

1学年 １年生もあと少しとなりました。１月２６日に行われた
職業講話では、「しごと」は自分の人生の一部であり「志事」であるとい
うこと、仕事には厳しさや難しさもあるが、自分のやりたいことをみつけ
楽しむこともできるということを教えていただきました。みなさんには、
これからも自分の目標や夢を大切にし、少しずつ将来に向けて準備をして
いってほしいと思います。さて、２月は学習のまとめの時期でもあります。
自分で考え、学習を進めることができているでしょうか。もうすぐ２年生
になることを意識し、自分で計画をたて、一つずつ実行していきましょう。

２月１日に「合意形成」を学習目的とし、来月行われる
百人一首大会のメンバー決めを行いました。自由に決めたいという考え、
勝ちを目指したいという考え、平等にくじ引きで決めた方が良いという考
えとそれぞれ考え方が異なる集団が存在します。このような場合、お互い
が自分の考えばかりを主張しているうちは結論が出ません。また、安易に
多数決をとって決めるのは少数派からの反感が残ります。そもそも全員が
１００％納得する結論を導くことは極めて難しいという前提を各自がきち
んと理解した上で、相手の意見を尊重し、折り合いをつけようとする姿勢
が大切です。今後も「合意形成」を育む取組を実践していきたいです。

２学年

３学年 年が明けてからも「受験」と言う言葉がかた時も頭か
ら離れない日々を過ごしてきました。目標にしていた高校入試が一区切り
して28日は公立共通選抜の合否発表、３月12日は卒業式と、泉が丘中学
校での生活も残りわずかとなりました。いよいよ特別時間割に入り卒業式
の練習も始まります。義務教育の修了の証が授与されるという大きな意味
をもつ儀式に対して、当日まで誠意をもって練習に臨んでいくことが、こ
れまで支えていただいたみなさまへの感謝を伝えることにつながります。
多くの方々に「おめでとう」と言ってもらえる卒業生となるよう、生徒と
ともに、学年一同最後までしっかりとやり切りたいと思います。

１月２５日（木）泉公会堂で泉区中学校の９校が集まり、市合同学芸会
が行われました。１０月から国語の授業などで練習してきた朗読劇「じゅ
げむ」を最高の舞台で発表することができました。発表後に「上手くでき
た！！」「緊張した～」と笑顔で話す生徒たちは、達成感で溢れていまし
た。他校の発表も鑑賞し、有意義な時間になりました。2月１６日（金）
に泉区３年生お別れ会があり、今年度最後の交流会となります。１年間一
緒に頑張ってきた仲間と楽しい時間を過ごしてほしいです。

個別支援



今月の記事

【２月・３月の予定】
２月 ２０日（火） 新入生保護者説明会

２２日（木） 横浜市学習状況調査（予備調査）理科、１２年のみ

２７日（火） 振り返りレポート、３年卒業遠足（横浜八景島）

２８日（水） ３年公立共通選抜 合格発表

２９日（木） １年百人一首大会

３月 １日（金） 全校地域清掃

４日（月） 全校朝会

６日（水） ３年生を送る会、卒業式予行練習

１２日（火） 第５３回 卒業式

１４日（木） １２年保護者進路説明会

１５日（金） １年球技大会

福祉委員によるカイロ回収も今年で3年目になりました。今年回収したカ
イロは工場で水質浄化機能を持つキューブ(Go Green Cube)に再加工され
ます。そのキューブがどのような働きをするのかは東側階段に福祉委員が作
成した掲示物があるので、ぜひ読んでみてください。私たちの生活と水は密
接な関わりがあります。このような活動で地球に優しく、SDGsについても
考えを深めることができると良いですね。3月１日まで延長して回収ボック
スで受け付けます！カイロがまだある人はぜひご協力をお願いします！
『能登半島地震災害義援金』への協力もありがとうございました！



立春が過ぎ、気温的にも少しずつ春が近づいてきているように感じ
ます。日差しがある日は校内よりも外の方が温かい日も増えてきまし
た。今月は学年末試験もあり、いよいよ卒業・進級が近づいてきまし
た。今年度も残り1ヶ月。最後まで駆け抜けていきましょう！

学校HPのQRコード

保健室 まだ寒い日は続きそうです・・・⛄

専任の部屋

２・３月
カウンセラー来校日

２月 ２０日（火）
２７日（火）

３月 ５日（火）
１２日（火）

立春を過ぎ、暦の上では春を迎えました。だんだんと日も長くなってきましたが、朝晩
は変わらず厳しい寒さが続いています。
2月には３年生の受験や１年の締めくくりとなる学年末テストがあり、いよいよ１年間の
まとめの時期となっています。この時期を大切に、健康に過ごすためのコツをお伝えしま
す！
◇◆－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－◆◇
❄温かい服装で過ごそう
下着や靴下、マフラーや手袋などで体を温めましょう。ポイントは首・手首・足首の
「3つのくび」です！
❄お風呂にゆっくりつかろう
湯船につかると体がポカポカになるだけでなく、リラックス効果もあります！
❄温かい食べ物や旬の食材を食べよう
お鍋など体が温まる食事をとりましょう。かぼちゃやれんこん、ショウガなどを
入れるとさらに体が温まります！わたしのこの冬のおすすめはカボチャ入りホワ
イトシチューです♪

互いを認め合う泉が丘中に！
ピンクシャツデーは、カナダの高校生がはじめた「いじめ反対」運動です。

中学3年の男子が、ピンク色のシャツを着て
登校したことを発端に、性的なからかいや
暴行などのいじめにあいました。それを知
った高校3年生の男子2人が、「いじめはもう
たくさんだ」と呼びかけました。翌朝、みず
からピンク色のシャツや小物を身に着けて
登校する生徒たちの姿が･･･。これによって、
いじめを受けた生徒は安心して学校に通える
ようになり、その学校でのいじめは自然に
なくなったといいます。
ピンクシャツデー運動は、現在、180以上

の国と地域に広がっています。
日本では、2011年2月から各地でさまざま

な団体や企業、学校、個人の方々が運動に参加
し「いじめストップ！」を呼びかけています。

ちがう国籍。ちがう文化。ちがうファション…。
ちがうことはあたりまえ。ちがうことは大切な個性。
だからこそ、たがいを認め合う神奈川に。共に生きる神奈川に。


