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明日をめざして４２号
自立 共生そして挑戦

副校長 令和６年もがんばろう泉が丘

新年あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いします。新年早々に北陸
能登半島の大地震、羽田空港での事故など深刻なニュースが飛び込んできました。関係者
の皆様はさぞご心痛のことと思います。心よりお見舞い申し上げます。大きな災難や困難
を龍のように力強く乗り越え、今年もよい年にしていけたらと思います。
さて、令和６年となりました。新年を迎え気持ちを新たにした方が多いのではないで

しょうか。「〇〇をしたい」「〇〇になりたい」「今年こそは○○」気持ちが前向きに
なっている今だからこそ、挑戦するチャンスです。なりたい自分に近づくために、できそ
うなことを始めてみませんか？とりあえず２週間続けてみて、どんな変化があったか確か
めてみましょう。うまくいったらそのまま続けて、そうでなかったら別なやり方でやって
みます。大切なのは目標をあきらめないこと。自分に合ったやり方を見つけると自信にも
つながります。

↑給食アプリのQRコード↑

本年も泉が丘中学校をよろしくお願い申しあげます。
ご挨拶に先立ち、元日に発生した能登半島地震において尊い命が失われるとと

もに、未だ多くの方が不自由な生活を強いられていることに対して、お悔やみと
お見舞いを申しあげます。自然災害の恐ろしさや救助活動の困難さをニュース等
で見るたびに、防災減災への知識と技能の必要性を強く感じた年明けでした。
本校は「泉が丘中学校地域防災拠点」になっており、地域の方々が中心となっ

て区役所の担当者とともに毎月運営委員会を開き、秋には自主防災訓練を実施し
ています。今年度もグラウンド校舎１階奥にある防災備蓄庫から機材を運び、
プール棟と音楽室の間のスペースに仮設水道を設置したり、美術室の裏手に簡易
トイレを組み立てたりして有事の際の手順や課題を共有しました。学校でも年３
回地震や火災を想定した避難訓練を行っています。感心するのは、毎回静かに素
早く非難行動をとることができる生徒の姿です。人員確認には多少時間がかかり
ますが、誰一人列を乱すことなく待機することができます。一人ひとりが真剣に
訓練に参加していることに誇りを感じます。中学生になると活動範囲が広がり地
域との結びつきが薄らいでしまいがちですが、泉が丘の生徒たちは有事の際はい
ろいろな活動で役に立ってくれると確信しています。頼もしい中学生です。私た
ち教職員も安全な学校生活に向けてさらに研鑽を積んでいきたいと思っています。
♥♠ ♥♠ ♥♠ ♥♠ ♥♠ ♥♠ ♥♠ ♥♠ ♥♠ ♥♠ ♥♠ ♥♠ ♥♠ ♥♠ ♥♠ ♥♠ ♥♠ ♥♠

今年最初の給食は、お正月にちなんだ料理と七草粥でした。
季節を感じながら一人で食べました。きっとみんなと一緒に
食べたら会話が弾んで楽しいんだろうなぁと思いつつ…。
七草言える？なんて言い合いながら。せり、なずな…⁈



学年から

1学年 冬休みが明けて、また子どもたちの明るい笑顔が見られ
活気のある学校生活が始まりました。新年も仲間を大切にし、自分のやる
べきことにしっかりと取り組んでいってほしいと思います。さて、１年生
はこれから１月２６日に行われる職業講話に向けて、身の回りにある職業
の仕事内容ややりがいについて調べていきます。私たちが生きていくため
にどれだけの仕事があるのか、どんな想いで働いているのか知り、自分が
これからどんな仕事につき、どのように生きていくのかを考えていければ
と思います。自分からどんどん調べ、将来につなげていってください！

年明け初日の１月９日（火）の１校時に、冬休みの課題
だった書き初めを学年フロア一面に貼りました。整然と並べられた「大志
を抱く」という文字の力強さにこちらの身が引き締まる思いになりまし
た。また、同時間に今年の漢字を一文字で書き表すという課題に取り組ま
せたところ、３年生を迎える今年をどう過ごしていきたいかという思いや
決意が読みとれるものが多かったです。いくつか紹介すると「進」「決」
「努」「結」「躍」などです。２年生にとって今年の一年はいろいろな意
味で、これまでにないプレッシャーと付き合っていかなければなりませ
ん。物事に対して見通しをもって行動できるようサポートしていきます。

２学年

３学年 年明けの登校初日から各自の受験(検)校の要項の確認
をはじめ、進路の提出物作成など、本格的に受験の動きが始まっています。
教育相談では、担任の先生と一緒に進路カレンダーをのぞき込んで話す光
景が多々ありました。推薦受験をする生徒は校長面接を終えていよいよ受
験本番です。公立高校は今年度よりWEBでの出願に変わり､出願に先立っ
て登録する作業などがあり、学校としても家庭と連絡を取り合って慎重に
進めております。受験生としてラストスパートに突入しましたが、これま
で通り授業に真剣に取り組み、粘り強く努力を重ねて、何より「人として
大切なこと」を見失わないように一日一日を生活してほしいです。

１月９日（火）に元気に登校してきた６組の生徒は、久しぶりの学校を
楽しそうに過ごしていました。１月１１日（木）には、朝から作業室にて
「６組書き初め大会」を行いました。墨のにおいが漂う空間は、日本の良
き文化を感じさせてくれて、１枚１枚丁寧に書こうと頑張っていました。
１月２５日（木）の市合同学芸会に向けて、朗読劇「じゅげむ」の練習に
取り組んでいて、一人ひとり頑張っています。思い出に残る発表になるよ
う、これから仕上げの立ち稽古にも力を入れていきます。

個別支援



今月の記事

【１月・２月の予定】
１月 １０日（水）～２４日（水） 校内書き初め展

２０日（土） 開校記念日

２４日（水） ３年公立共通選抜出願開始（～３１日まで）

２５日（木） 泉区個別支援合同学芸会

２６日（金） １年職業講話

３１日（水） ３年学年末テスト

２月 ５日（月） 評議員会

７日（水） 教科相談

８日（木） 専門委員会

９日（金） 特別委員会

１４日（水） ３年公立共通選抜 学力検査等開始（～２／１９まで）

１４日（水）～１６日（金） １・２年学年末テスト

あけましておめでとうございます。年末年始の日中は温かかった印象です
が、三箇日を過ぎてからは冷え込む日々が続いています。今年も心と体の健
康を第一に、楽しく過ごしましょう！
泉が丘中学校の生徒たちは冬休み後も寒さに負けず元気いっぱいです。今

年度も冬休みの宿題として書き初めがあり、１月１０日から１月２４日の
「書き初め展」期間中には全校生徒の作品が廊下に貼り出されます。
１年生は「将来の夢」、２年生は「大志を抱く」、３年生は「旅立ちの

春」を書きました。楷書か行書かの違いもあり、各学年の個性がよくでてい
て、廊下を歩く時にはついつい目を奪われ、足が止まってしまいます。どれ
も素敵な作品なのですが、中でも特に優秀な作品には上から「金賞」「銀
賞」「銅賞」が与えられ、最も優秀な「金賞」の作品は、横浜市立学校総合
文化祭や泉区中学校書き初め展などに出品されます。
以下、金賞の作品をご紹介しますので、ぜひご覧ください。



新年あけましておめでとうございます。もう既に様々なことが起
こっている２０２４年ですが、本年も皆様にとって素敵な１年になる
よう編集グループ一同願っております。辰のように美しく、勇ましい
自分でいたいものです。今年もよろしくお願いいたします！

学校HPのQRコード

保健室 たまには給食もいかがですか？

専任の部屋

1・２月
カウンセラー来校日

１月 ２３日（火）
３０日（火）

2月 ６日（火）
１３日（火）

遅くなりましたが、新年あけましておめでとうございます。泉が丘中学校に着任してか
ら毎日が充実した2023年でした。年度末の3月までよろしくお願いいたします。
◇◆－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－◆◇
みなさんは横浜市給食を頼んだことはありますか？世界のいろいろな国の料理や、季節

の行事にまつわる料理など数多くのメニューが日替わりで提供されています。毎日注文だ
けでなく日ごとに注文することもできますので、まだ試したことのない方は、気になるメ
ニューや自分の好きなメニューが提供される日に注文してみることをお勧めしま

す。私のおすすめメニューは26日に提供されるタラのから揚
げです！チリソースをかけて食べるのがおすすめだそうです。
保健室向かいの掲示板と、放送室横の掲示板に一か月

の献立表と、今日の献立を写真付きで掲示しています。
ぜひ登下校の際や、休み時間などにチェックしてみてく
ださい！
☆インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症ともに
増加傾向です！お気を付けください！

安全に安心して生活するために！
泉が丘中学校では、月末に振り返りレポートを書いてもらって、

一人ひとりの子どもたちの今の状態を知り、気持ちに寄り添うよ
うに心がけています。昨年１１月２７日には、いじめ解決一斉
キャンペーンのアンケートを行いました。「学校が楽しいです
か？」という問いに対しては、９３.7%の人がまあまあ楽しい・
楽しいと答えています。しかし、「からかわれたり、嫌なことを
言われたりすることがありましたか？」という問いに対しては、
５9.６％の人が１回以上あると答えています。特に、言葉のやり
とりが発端となってトラブルになることが多いようです。嫌な思
いをさせるつもりはなくても、相手のとらえ方は様々です。
“相手の気持ちや状況を考えて、自分の思いや考えを伝えるようにし

てください。

不安や悩みがでてきたら、一人で悩まず相談しよう！

毎週火曜日にスクールカウンセラーの沖先生に相談することも
できます。それでも、誰にも打ち明けられないことや、誰に相談す
ればよいのか分からない、といったこともあるでしょう。そういった
相談窓口として、「 中高生SNS相談＠かながわ 」や「 24時間
子どもSOSダイヤル 」（０１２０ー０－７８３１０）があります。
一人で悩まず誰かに相談してください。


