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学校再開です。皆さんに会えることを楽しみにしています  

                             校長 竹下 恭子 

 

新年度がスタートし、学校の一斉休校が延長してから約２か月がたとうとしています。この

間、生徒の皆さんや保護者の皆様には学校の状況をご理解いただき、様々な場面でご協力をい

ただきました。ありがとうございました。 

いよいよ 6 月 1 日から学校の教育活動が再開となります。長い休校期間を経ての登校です。

学校で友だちと会えることの喜びや、新しいクラス、新しい仲間との出会いに期待を持ってい

る人や、反対に久しぶりの授業、集団での生活、これからの生活に不安な思いを抱いている人

などそれぞれが様々な気持ちでいるのではないかと思っています。 

生徒の皆さん一人ひとりが今感じていることや、思っていることに一緒に寄り添い、受け止

めていけるように、市ケ尾中学校では職員一同で生徒の皆さんのこれからの学校生活をサポー

トしてまいります。6 月最初の登校では、まずお互いに「おはようございます」「こんにちは」 

と、挨拶の言葉を声に出して、スタートしていきたいと思っています。皆さんに会えることを

楽しみに待っています。 

 

休校中も地域の皆様の見守り、ありがとうございます 

 

休校中でも、ボランティアの方が校舎周辺やグラウンド内の花壇の整備などを心がけてくだ

さり、季節を感じることができました。（現在は生徒の皆さんに見てもらうことができず、残念）

先日、全学年対象に学習課題を配付した際には、 

通り過ぎるご近所の方から温かい声掛けがあり

ました。地域にお住まいの方と直接お会いする機

会がありましたが、「市ケ尾中の生徒はすばらし

い」と、皆さんのこと、学校のことをとても 

心配してくださいました。市ケ尾中の応援団は 

たくさんいらっしゃいます。感謝の気持ちを忘れ

ずにこれからも過ごしたいものです。 
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校内で様々な準備をしています 

生徒の皆さんがいつ登校しても良いように担任の先生たちは日々教室の換気を行い、教室の

環境整備を心がけています。廊下の手洗い場には、手洗い用石鹸を増やしました。今年度の年

間行事予定や部活動など、現在予定としてお伝えできる部分をできるだけ早くお知らせできる

ように準備を進めています。 

6 月のお便りやメール配信等で随時お知らせしてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 25 日に学校ホームページでもお知らせしましたが、次の内容をよくお読みいただき、 

6 月 1 日の登校に向けて、各ご家庭でご準備ください。 

登校時、毎日持ってくるもの  

●健康観察票（6 月の観察票につきましては 6 月 1 日にお渡しします。） 

●マスク・ハンカチ・ティッシュペーパー 

●ビニール袋（ティッシュペーパーを使用した場合は使用済みのものを入れて、教室の 

ごみ箱に捨てます。） 

●水筒（これから暑くなる季節です。飲み物を多めに持ってきましょう。） 

◎ナプキン（昼食時に使用します） 

←6 月 15 日（第二期）以降、昼食が始まったら持ってきてください。 

〇毎朝、登校前に検温し健康観察票に記入して、自分の健康状態を確認しましょう。 

少しでも体調が悪い場合は、登校せず自宅でゆっくり休養しましょう。 

 

保護者の方へ 

〇登校後に発熱など体調が悪くなった場合には、保健室で休養をとることができないので、

早退となります。その際はご家庭に電話連絡をいたしますので、いつでも連絡がとれますよ

うお心積もりをお願いします。 

その他 

 〇6 月 1 日朝の健康観察については、 

5 月分の欄外に記入の上、 

登校時に持ってきてください。 

 

新型コロナウィルス感染を予防する学校生活のために 

                                 養護教諭より 



 

 

                                SC: 長谷川良子 

可憐なスズランの花の時期も過ぎ、ようやく緊急事態宣言の解除に伴い、新しい生活が始ま

ります。長かったし疲れたけれど、これでお友達にも会えると少しほっとしている人。いやい

やまだまだ油断できないし、久々の学校生活がどうなるのか？不安の方が大きく感じられる人

など、さまざまでしょう。 

私はある人からこんな話を伺いました。 

その方は、この外出制限中、友人の A さんを訪ねて九州に行きたかったが行けなかった。ペ

ットの愛犬をなくして意気消沈している A さんと久々に会うことを楽しみにしていたから、と

ても悲しいけれど、仕方ないなと思っていた。ところが、先日、A さんと親しく話をしている

夢をみて、ああ楽しかったと心底感じると同時に、A さんと実際に会えなかったことがどれほ

ど悲しかったか身に迫り、初めて実感できた。A さんとはネットでつながっていたけれど、夢

のインパクトは大きく、A さんに会いたい気持ちがムクムク沸いてきた。やはり A さんに会い

に行こう、まずは絵葉書を出してみようかな？A さんと実際に会う意味がより鮮明になったと

生き生きお話ししてくださいました。 

これから新しい学校生活がはじまると（あるいは想像しただけで）、楽しいはずのことが素直

に楽しめなかったり、これまでさほど気にならなかったことが気になってなぜかイライラした

り、急に悲しく感じられたりすることが、皆さんにもあるかもしれません。それはあっても不

思議なことではなく、多くの人が感じることであり、その時々の気持ちはどれもとても意味あ

る大事なものだということを覚えていてほしいのです。そして、安心できる誰かとその気持ち

をぜひ分かち合ってほしいと願います。気持ちは話す（→離す）こと、表現することで変わっ

ていきます。今の自分の気持ちをしっかり感じる、つながることで、先がよく見えない事態に

も冷静に耐えて進んでいくことができます。 

市ケ尾中の先生たちはスクラム組んで、生徒の皆さんが早く新しい学校生活を安心して楽し

く送れるように、心から応援しています。だから、先生たちに、そしてスクールカウンセラー

の私に、いまのあなたのさまざまな思い気持ちをぜひ聞かせてくださいね。 

〈今の自分の心身の状態を知るチェックリスト〉 ◆休校前２月と比べてどうですか？◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★6 月スクールカウンセラーの来校予定日   

6 月 3 日（水） 6 月 11 日（木） 18 日（木） 25 日（木）

今の自分の気持ちをしっかり感じて     スクールカウンセラーだより  

 

・身体的不調 

（頭痛・腹痛・だるさなど）      〇減った      〇変わらない   〇増えた 

・睡眠                〇よく寝ている   〇変わらない    〇よく眠れない 

・食欲                〇ある      〇変わらない   〇ない 

・怖い、不安な気持ち         〇ない      〇変わらない   〇増えた 

・さみしい気持ち           〇ない      〇変わらない   〇増えた 

・イライラする気持ち         〇ない      〇変わらない   〇増えた 

・ぼうっとしてしまう         〇ない      〇変わらない   〇増えた 

・やる気 ・わくわく感        〇増えた     〇変わらない   〇減った 

 



 

 

 

学校司書 梶村ちほ 

生徒のみなさん、お元気にお過ごしでしょうか。休校期間中、みなさんが学校図書館を利用することが

できなかったことをたいへん心苦しく思います。子どもも大人も生きていく上で本とのかかわりはとても

大事です。学校図書館はみなさんが図書を通して学び、知識を得、心を癒し、楽しみを見つけることがで

きるように、読書活動をサポートしていきたいと思います。 

市ケ尾中学校が取り組む SDGｓの目標の１６番目「平和と公正をすべての人に」の中に「情報への公

共アクセスを確保し、基本的自由を保障する」という項目があります。コロナ禍の現在は公共図書館や書

店を十分に運営できず、一時的とはいえ、社会が情報へのアクセス権を保障することが出来ない状況です。

一日も早く読みたい本を気軽に手に取れるようになることを願ってやみません。 

市ケ尾中学校図書館では学校再開後、6 月中旬を目途に図書館を再開したいと準備しています。コロナ

ウィルスの感染拡大を防止しながらの再開となりますので、これまでとは運用ルールが異なります。少し

ずつ元に戻っていくことを祈りつつ、感染拡大防止に気を付けながら慎重に進めていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校再開後の学校図書館について       

 

 

 

保護者の皆様へ 

 

子どもが成長するうえで読書をする機会を用意することはとても大切です。生徒の

みなさんの最も身近にある学校図書館では感染拡大防止のための対応を図ったうえで、

その役割を可能な限り果たしたいと考えています。清掃、換気、消毒を行い、社会的な

距離の確保をしつつ、まずは図書の貸し出しを再開するところから始めます。紙である

書籍の性質上、本の消毒を行うことは困難です。本を触る前後の手洗いや消毒、マスク

の着用、顔を触らない等の感染防止策を励行します。今後とも保護者の皆様のご理解と

ご協力をお願い申し上げます。 

 


