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秋の訪れと学校の取り組み 
 

校 長  柿沼 隆一 

 

９月も半ばに差し掛かり、ようやく秋らしい陽気になってきました。 

今年の２学期の始業式は８月 17日（月）でしたが、その日から９月の初めまで本当に暑

い日が続きました。その厳しい環境の中で、生徒はよく授業に取り組んでいましたが、相

変わらず感染症予防の新しい生活習慣の約束事を守って学校生活を送っています。 

７月から少しずつ行ってきた部活動ですが、８月 17日からは 1日 2時間以内で週 4日以

内の活動を行っており、9 月からは横浜市内に限って対外試合を行ってもよいことになっ

ています。ただし、日々の検温など健康管理と活動以外のマスクの着用などの感染予防を

徹底したうえでということは言うまでもありません。 

9月 2日（水）から 3日間、今年度初めての定期テストを行いました。特に、1年生は入

学して初めてとなるテストに戸惑うことも多かったと思いますが、どの生徒も真剣に取り

組んでいたようです。このテストの結果は評価の材料の一つとなり、10月 9日（金）にお

渡しする連絡票で評価・評定をお知らせします。この後 3 年生は、進路希望先を決めてい

かなければならない大切な時期に差し掛かります。毎日の授業にもしっかり取り組み、自

分に合った進路先を選んでほしいと思います。 

 9 月 4 日（金）、3 学年とも校外行事を中止にしたことをメール配信と通知文で保護者の

皆さんにお伝えしました。感染症の流行の終息が見通せず、生徒の安全・安心を確保でき

ない状況では、校外に大人数を連れていけないと判断しました。生徒が事前学習など準備

を進めてきたことを考えれば、苦渋の決断です。ご理解ください。 

 9月 17日（木）、第 41回体育大会を本校のグランドで 

行いました。今回は感染症拡大予防の対策から、地域の 

方や保護者の方をお招きすることはできず、生徒の応援 

席の間隔を広くとるなど、通常とは異なる体育大会にな 

りました。天候にも恵まれ、それほど気温も上がらず、 

熱中症の心配をあまりしないで済みました。生徒たちは 

「熱盛（あつもり）」のスローガンのもと、大声の応援 

はできなかったものの、全力で競技に取り組む姿勢で体 

育大会を大いに盛り上げていました。今年度、全校生徒 

が参加して行う初めての行事が、無事終わりました。    男子トラック走のスタート 

 今後、感染症の流行がどういう状況になっていくか 

はわかりませんが、今回の体育大会のように今後の学校行事等を工夫して実施していこう

と考えています。引き続きご理解、ご協力をお願いします。 

令和２年度  学校だより ９月号 

（ははそは） 
http://www.edu.city.yokohama.jp/sch/jhs/honjuku 

令 和 ２ 年 ９ 月 ２ ３ 日 

横浜市立本宿中学校 

TEL  045-373-0529  

校  長   柿沼  隆一 
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第４１回 体育大会 ９月１７日（木） 
 

 天候が心配された中での開催となりましたが、９月１７日に体育大会を実施しました。

今年度は感染症防止対策として、保護者・地域の方々の来校をご遠慮いただきました。こ

こでは、プログラム順に結果も含めてその模様をお伝えします。 
 

プログラム１【全校体操】 
 

プログラム２【５０ｍ走】 
 

プログラム３【ホールインワン】 

       昨年度から始まった競技で、 

サッカーボールやハンドボ 

ールをバケツの中に順番に 

入れていきます。 
 

プログラム４【１００ｍ走】           ▲１年生のホールインワンの様子 
 

プログラム５【女子トラック走】 

       トラック３周（４５０ｍ）の速さを競う競技です。 

       各学年の優勝は、１年生 鈴木 璃尚さん（１－３） 

 ２年生 前田 結夢さん（２－３） 

               ３年生 小川 紗輝さん（３－２） 
 

プログラム６【男子トラック走】 

トラック４周（６００ｍ）の速さを競う競技です。 

       各学年の優勝は、１年生 山西 悠斗さん（１－１） 

 ２年生 水畑 優叶さん（２－３）  ▲２年生トラック走 

               ３年生 西田 兼次郎さん（３－１） 
 

プログラム７【１年大縄跳び】 

プログラム８【２年大縄跳び】 

プログラム９【３年大縄跳び】 

       ソーシャルディスタンスを保つため、今年度は１回に跳ぶ人数を１０人に 

制限し、１セット６０秒を４セット行い、各セットの最高回数の合計を競 

いました。 

       ≪大縄優勝≫１年の部 １年２組 ≪大縄総合優勝≫３年３組（１９０回） 

             ２年の部 ２年１組 

             ３年の部 ３年３組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     ▲今年度は１０人で跳びました 
                         ▲１９０回はお見事でした！ 
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プログラム 10【つなげ“虹のこころ”～風の如し～】 

１年生の学年種目は、２人１組でテニスラケ 

ットを使ってバレーボールを運ぶ競技です。 

２人で呼吸を合わせるところがポイントで、 

１年生の頑張る姿がとても初々しく印象的で 

した。優勝は１年２組でした。 

                                                            ▲１年生の学年種目 

プログラム１１【台風の目】 

        ２年生の学年種目は、１本の棒を４人で持ち、速さを競う競技です。回 

        転時に呼吸を合わせることや、棒をジャンプしてまたぐ箇所が勝負の分 

        かれ目になりました。回転しながら疾走する様子は、さながら“台風” 

でした。優勝は２年３組でした。 

 

 

 

 

 

 

 

   ▲棒が頭上を通過する２年生の学年種目 
 

プログラム１２【全員リレー】 

        学年種目のとりを飾ったのは３年生 

        でした。文字通り“クラス全員”で 

バトンをつなぐリレーです。作戦が 

        カギを握る競技だけに、事前の作戦 

        立ても重要だったようです。白熱の   ▲全員リレーのバトンパス 

        激戦を制したのは３年１組でした。 
 

プログラム１３【学級対抗リレー】 

        今年度の体育大会の最後の種目として行わ 

れたのは、学級対抗リレーです。各クラス 

から選抜された男女４人ずつの計８人がト 

ラック１周ずつで競いました。昼休みにバ 

トンパスの練習をしていたクラスもあり、 

さすがと思わせる速さはラストを飾るにふ 

さわしいものとなりました。各学年の優勝 

は、１年３組、２年２組、３年３組でした。     ▲緊張のスタート 

 

≪総合成績≫ 

１年優勝：１年２組  ２年優勝：２年３組  ３年優勝：３年３組 
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体育大会を終えて 
 

体育大会実行委員長 近江 保成 

コロナウィルスの影響で様々な学校行事が中止になる中、短縮プログラムではありまし

たがどうにか開催することができました。例年は夏休み前から練習を始め、8月下旬の 2学

期から本格的になります、今年度は 8 月中旬より学校が猛暑の中始まり、体育の授業も水

泳ができず、体育館やグランドでおこないました。暑さに慣れながら練習を行ったつもり

でしたが、体育大会前や当日に体調不良や怪我をしてしまう生徒がいたことは反省してい

ます。保護者の方々や、地域の方々に頑張る姿を見せることができなかったのが残念では

ありますが、生徒たちは今年度も、大縄跳びをはじめ全種目に一生懸命取り組むことがで

きました。また、準備や体育大会の運営、片付けなども協力しスムーズに行うことができ、

生徒達は友達と共に何かを成し遂げる楽しさや達成感をしっかりと感じ取ったことと思い

ます。来年は保護者の方々の前で、元気な姿を見せられることを願います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲開会式での選手宣誓 

 

                            ▲優勝は３年３組でした 

【１０月のおもな予定】 
 

１０／ 2（金） ３年生 英検 

７（水） 生徒総会 

    ９（金） 連絡票（成績）配付 

    ２２（木） 文化発表会１日目 

    ２３（金） 文化発表会２日目 

           文化発表会は保護者の方の 

           ご観覧はご遠慮いただいて 

           の開催となります。 

    ２６（月）～２９（木） ３年生三者面談 
 

今年度の卒業証書授与式の日程が決まりましたのでお知らせいたします。  

令和３年 ３月１１日（木） ９：２０開式予定 本校体育館にて 
 


