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時間 

 副校長 鈴木 浩 

時間というのは実に不思議なものです。楽しい時間はあっという間に過ぎてし

まいます。つまらない授業の時など、時計の針が進まないという経験は、誰もが

していることでしょう。眠っているときの時間は、短くは感じないけれども、か

といって起きているときのような速さとは異なって感じます。時間の長さなんて、

実は、まちまちなのです。 

 江戸時代は、季節によって時刻の長さを変える「不定時法」で「トキ」を勘定

していました。今の学校でも、例えば、部活動の最終下校時刻などは、季節によ

って変わります。 

 こうしたことをうまく説明した本に、滝浦静雄さんの『時間』があります。ま

た、小説として、実に見事に表現しているのが黒井千次さんの『時間』です。流

行歌などでも、時間の流れを歌ったものはたくさんあります。どうも私は、そう

いうものに惹かれるようで、結局は、歴史を学ぶことを選んだのだと思っていま

す。 

 さあ、今年一年、どんなトキを刻むことになるのか、保土ケ谷中での暮らしが、

とても楽しみです。 

 

 

 



 

                     

 

今年度も引き続き生徒指導専任を務めることになりました。よろしくお願いいたします。

学校と地域、関係機関の方々をつなげる窓口を務めます。生徒一人ひとりがお互いの違いを

認め合い、安全に安心して学校生活が送れるように支援していきたいと思います。校内で見

かけたら、気軽に声をかけてください。 

 

 

 

 

今年度より保土ケ谷中学校に参りました。 

学校図書館は図書委員を中心に「脱コロナ～新しい図書館のカタチ～」を目標にして活動

しています。原則昼休みに開館する図書館には４０人前後が訪れ、読書や自習に利用されて

います。また今年度からマンガも貸出できることになり貸出返却業務を図書委員が担当して

います。 

新しい図書館のカタチの大枠が決まり、これからも気軽に来れる図書館となるよう変化し

ていきますのでご期待ください。私も本を通して皆さんと過ごせることを楽しみに 

「おいでよ図書館へ」の気持ちでたくさんの利用をお待ちしています。 

 

 
生徒の皆さんや保護者の方からの相談を受け付けています。 

                        

来校日 毎週水曜日 

場 所 相談室（職員玄関よりすぐそば） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

                        

カウンセラー 

学校司書 

生徒指導専任 



 部活名  部  活  動  の  Ｐ  Ｒ 

1 演劇 私たち演劇部はいつも明るく、みんなで協力することをモットーにして練習に励んでいます。ここ数年は「優

秀賞」の常連校になり、一昨年は県大会にも出場しました。舞台に立ってみたい人、何かを作ってみたい人、

自分を変えたい人、一緒に活動しましょう！目指せ、『最優秀賞』！ 

2 茶道 みんな明るくて元気な部活です。初心者でも OK です。茶道の先生がお茶のお手前を丁寧に教えてくださいま

す。茶道を通して、日常の丁寧な所作やおもてなしの心を一緒に養いませんか？ 

4 美術 絵を描くのが好きな人が集まっています。定期的に美術室前の廊下に作品を掲示しますので、ぜひ見てくださ

い。生徒会や学校から依頼された物も作っています。 

5 書道 自分のペースで活動できる書道部です。外部講師の先生が、丁寧に教えてくださいます。まじめな雰囲気の中

にも、書の上達と創造の喜びを味わうことのできる楽しい部活です。字が上手になるのはもちろんですが、集

中力もつきます。経験者・初心者を問わないので、興味のある人は一緒に活動しましょう。途中入部も歓迎で

す！ 

6 吹奏楽 「楽器やったことない…」「楽譜が読めない…」「ピアノ弾けない…」関係ありません！音楽が好きな人であれ

ば大丈夫です！「地域に愛されるバンド」を目指し、総勢約９０名で日々の練習に励んでいます。部のモット

ーは「やる気・元気・笑顔」。チームの活動を大切に、聞いてくださるお客様が感動できるような音楽を奏でら

れるように、日々楽しく活動しています。地域のイベント等で全部員が活躍できる場面がたくさんあります。

一緒にひとつの音楽を作る感動を、ぜひ一緒に味わいましょう。 

7 新聞 保土ケ谷中学校新聞部は、①保中の頑張っていること（人）は、②保中の問題点は、③保中のみんなが楽しん

でくれることは、④保中のみんなに知って欲しいことは、をテーマに保土ケ谷中学校を応援しようという「保

中応援団」の気持ちを持って、新聞を発行しています。保中のみんなが楽しんで新聞を読んでもらえるように

頑張ります。 

8 農園芸 

(11組のみ) 

農園芸部です。今年は、トマトやナス、ピーマンなどの夏野菜を中心に育てています。11組の生徒が畑で活動

しています。 

9 卓球 一人ひとりが一生懸命練習に向き合い、部活全体で意識も技術も高め合う部活です。卓球が好きで、仲間とと

もに頑張れる人、ぜひ来てください！男女・初心者問わず、大歓迎です！目指せ、横浜市優勝！！ 

1

0 

柔道 柔道の精神である「精力善用 自他共栄」の教えを胸に、県大会・関東大会出場を目指して日々精進していま

す。「心のフォーム（土台）を整え、柔道はもとより、何事にも真摯な気持ちで向き合うため日々稽古に励んで

います。もちろん大会入位を目指し活動内容も充実させていきます。興味・関心のある人は、ぜひ、参加して

みて下さい！ 

11 剣道 全国・関東大会を目指し活動しています。やる気のある初心者も大歓迎です。初心者でも努力と気持ち次第で、

全国・関東も夢ではありません。試合で勝つことも大切ですが、自分を鍛え、二段取得を目標にして精進する

も良しです。一緒に保土ケ谷中剣道部の新たな歴史を刻もう。 

1

2 

陸上競技 「めざせ日本一！」昨年は全国大会で男子走幅跳４位、男子１１０ｍH１３位、女子走高跳１７位と全国で活躍

した先輩がいました。１０年以上連続（コロナ渦を除く）で全国大会出場です。横浜市総合体育大会と神奈川

県総合体育大会では保土ケ谷中学校史上初の男女総合優勝を果たしました。横浜市秋季大会は５年連続男女総

合優勝をしています。短距離・長距離・幅・高・棒高・砲丸・ハードル・リレー・駅伝などたくさんの種目があ

ります。途中入部も認めます。部活に入っていない人、一緒に頑張りませんか？特に駅伝選手募集中です。 

部 活 動 紹 介        



1

3 

ソフトテ

ニス 

目標は「市大会優勝！」「県大会出場！」「関東大会出場！」と大きいですが、部員一人ひとりが自主的にやる

気を持って、楽しく活動しています。中学校生活を充実させたい人、一緒に頑張りましょう！！ 

1

4 

バスケッ

トボール

(男子) 

全国優勝を目指し、日々活動しています。近年の大会では区大会優勝、市大会ベスト１６でした。バスケット

ボールを通して、一人の人として成長し貢献できる人になり、応援される部になるようがんばります。 

1

5 

バスケッ

トボール

（女子） 

県大会出場を目指し、日々活動しています。経験者、初心者関係なく、部員全員、バスケットが好きです。バ

スケットボールを通して一回りも二回りも人として成長してほしいです。興味のあるそこの君！一緒にバスケ

ットを楽しもう！ 

1

6 

バレーボ

ール 

（女子） 

関東大会出場を目指して活動しています。試合ではコートに立つ子もベンチにいる子もギャラリーで応援す

る子も心をひとつにして戦います。勝つ喜びと負ける悔しさを全身で体感できる部活です。部員は初心者が多

いので、基本からしっかり教わることができます。 

1

7 

バレーボ

ール 

（男子） 

明るく仲の良い部活です。スパイク、トス、レシーブなど自分にぴったりのプレーを見つけ活躍してみません

か？みんな未経験者から始めています！ぜひお待ちしています！ 

1

8 

野球 保土ケ谷中学校野球部は「野球を通して人生を幸せに生きる力を身につける」を理念として活動しています。

部員１人ひとりが自分の課題と向き合い、練習に励んでいます。練習の成果もあり、近年では保土ケ谷区大会

優勝、横浜市大会準優勝、神奈川県大会出場、横浜クラブ（横浜市選抜）に選出される選手がでてくるなどい

い結果をだすことができました。野球部で身につけた力を進学先の高校でも発揮している先輩も多く、部員の

励みになっています。これからもたくさんの方から愛される部活動になるために努力を継続していきます。 

1

9 

サッカー サッカー部は、サッカーを通し、人として成長できることを目標に活動しています。 

経験者だけでなく、初心者も多い中で活動しており、基礎的なことからサッカーを学ぶことができます。グリ

ーンのユニフォームに袖を通してともに頑張りましょう！ 

2

0 

ソフトボ

ール 

ソフトボール部は、中学生としてより良く成長していくことを目的に、明るく、爽やかに、元気よく、日々活

動しています。先輩たちはみんな中学校からソフトボールを始め、少しずつ上達していきました。初めてボー

ルやグローブを扱う人にも優しく教えるので安心して来てください。もちろんソフトボール・野球経験者の入

部も待っています。 

2

1 

水泳 今年のスローガンは「競泳・協泳・共泳」。昨年は県大会に出場した先輩がいました。技能の向上だけでなく、

仲間と共に厳しい練習を乗り越えて成長していく過程を大切にしていきたいです。最初は泳ぐことが出来なか

った人も県大会に出場するまで成長することができます。「水泳が好き」というそこのあなた！ぜひ！チーム保

土ケ谷の一員に！ 

 

 

                             


