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１ 日  時  令和６年２月７日（水） 午後３時～  

２ 場  所  横浜市立保土ケ谷中学校  体育館  

３ 次  第  

①学校長挨拶  

②学校生活について  

③生活の決まりについて  

④保健室より  

⑤学校納入金・物品販売について  

⑥横浜市給食（デリバリー型）について 

⑦質疑応答  
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学校沿革  

昭和２２年４月１日  

２２年５月５日  

２２年６月     

２３年５月     

２３年５月     

２８年４月     

３２年１０月     

３６年  ３月     

５４年  ３月     

５４年  ６月     

平成２１年  ７月    

２２年  ２月    

２４年  ９月    

２８年  ４月   

４月   

２９年  ２月   

令和  ４年  ４月  

横浜市立保土ケ谷中学校創立  

神奈川県立二中（現翠嵐高校）の校舎の一部を借用して開校  

校章制定  

保土ケ谷区上星川町６１１に独立校舎完成。  

西谷校舎に移転  

保土ケ谷区釜台町８０番地に新校舎一部完成。  

現校歌「若い夢」制定、古関吉雄作詞、岡本敏明作曲  

校旗制定  

新校舎完成  

プール完成  

校舎耐震工事完成  

体育館耐震工事完成  

教室空調設備設置  

創立７０周年記念式典オープニングセレモニー開催  

中庭グランド化工事完成、サブグランドとして使用開始  

創立７０周年記念式典、記念誌発行  

第２０代校長  工藤  祐嗣着任  



 

 

１ 保土ケ谷中学校の教育目標  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 学級・生徒数及び職員数（令和６年１月７日現在）  

 ○学級・生徒数  

 １年  ２年  ３年  個別支援学級  計  

学級数  ８ ７ ８ ６ ２９ 

生徒数  ３１８  ２６３  ３１５  ３２  ９２８ 

  ○職員数  

校長  副校長  教諭  ＡＥＴ 養護教諭  事務職員  用務員  学校司書  
職員室  

アシスタント  

学校カウン

セラー 計  

１ １ ４７ 1 ２ ２ ３ １ ２ １ ６１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             １                              

学校教育目標  

認めあい、高めあい、助けあい、ゆたかに花さけ保中生  

～夢を抱き、夢をかなえ、夢を与える人に～  

 ○自らすすんで学び、考えを深める生徒を育てます（知） 

 ○人権を尊重し、自分も他者も大切にする生徒を育てます（徳）  

 ○心と体を鍛え、元気で明るい生徒を育てます（体）  

 ○地域の一員として、地域を大切にして、自ら行動を起こす生徒を育てます（公）  

 ○日本の歴史・文化への理解を深め、広い世界で活躍できる生徒を育てます（開）  

 

 



 

 

３ １年間の主な行事（現時点の予定です。変わることがあります。ご了承ください。）  

   本校では三学期制を実施します。 

月  内  容  

４月  ・始業式  ・入学式  ・避難訓練  ・歓迎式・生徒会オリエンテーション ・身体計測  

・授業参観  （・学級懇談会） 

・教育相談  

・部活動保護者説明会  ・自然教室保護者説明会  

５月  ・教育相談     ・ＰＴＡ総会     

・２年校外学習  ・１年自然教室  ・教育課程保護者説明会  

６月  ・生徒総会  ・定期テスト１ ・３年修学旅行  

７月  ・個人面談  ・大掃除  ・１学期終業式  

８月  ・２学期始業式  ・防災訓練  ・教育相談  

９月  ・教育相談    ・定期テスト２  ・体育大会  

１０月  ・文化祭（保中祭・合唱コンクール） 

１１月  ・定期テスト３ ・生徒会役員選挙  

１２月  ・個人面談  ・大掃除  ・２学期終業式  

１月  ・３学期始業式  ・避難訓練  ・職業講話  ・職業体験  

２月  ・３年定期テスト４  ・新入生保護者説明会   ・１、２年定期テスト４ 

３月  ・卒業証書授与式   ・１、２年スポーツ大会   ・大掃除   ・修了式  

 

 

４ 教育課程編成の基準（１学年）  

 国 
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年間  

授業数  140  105  140  105  45  45  105  70  140  35  35  50  1 0 1 5  

週授  

業数  4  3  4  3  1 .3  1 .3  3  2  4  1  1  1 .4  29  

 

２  



 

 

５ 週時間割  

本校では学期によって時間割を

変更しています。  

※１年生は、  

1，3 学期は ２５単位時間  

＋総合＋学活＋道徳  

2 学期は   ２６単位時間  

＋学活＋道徳  の授業時間です。  

 

６ 日課表    

 （令和 5 年度）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※欠席・遅刻・早退等は「、学校と家庭の連絡システム」（すぐーる）により、保護者が連絡してください。  

お電話での連絡の場合は、７：５０～８：２０の間に学校へ電話をしてください。  

なお、平日の下校時刻後から翌朝までと、土日、祝祭日は原則留守番電話対応とさせていただきま

す。ご理解、ご協力をお願いいたします。  

３  

    月  火  水  木  金  

１校時  道徳  ５ １１ １６ ２１ 

２校時  １ ６ １２ １７ ２２ 

３校時  ２ ７ １３ １８ ２３ 

４校時  ３ ８ １４ １９ ２４ 

５校時  ４ ９ １５ ２０ ２５ 

６校時  総合  １０  
２６ 
・総合  学活  

            ６時間授業                  ５時間授業  

一般生徒登校  ８：２０～８：３５ 一般生徒登校  ８：２０～８：３５ 

学活  ８：３５～８：４５ 学活  ８：３５～８：４５ 

１校時  ８：５５～９：４５ １校時  ８：５５～９：４５ 

２校時  ９：５５～１０：４５ ２校時  ９：５５～１０：４５ 

３校時  １０：５５～１１：４５ ３校時  １０：５５～１１：４５ 

４校時  １１：５５～１２：４５ ４校時  １２：０５～１２：２０ 

昼食  

昼休み 
１２：５０～１３：２０ 

昼食  

昼休み 
１２：５０～１３：２０ 

５校時  １３：２５～１４：１５ ５校時  １３：２５～１４：１５ 

６校時  １４：２５～１５：１５ 学活  １４：２０～１４：２５ 

学活  １５：２０～１５：２５ 清掃  １４：２５～１４：４０ 

清掃  １５：２５～１５：４０ 一般下校  １４：４５ 

一般下校  １５：４５  

【完全下校時刻】 １８：１５ ４～８月        １８：００ ９月・３月１６日～３１日   

１７：４５ １０月１日～１５日、３月１日～１５日   １７：３０ １０月１６日～３１日、２月   

１７：１５ １月１６日～３１日              １７：００ 11月・12月・１月１日～１５日  



 

 

７ 学習について  

 ①授業について 

  ・中学校では、教科ごとに教科担任が教える教科担任制で授業を行います。国語、社会、数学、  

理科、音楽、美術、保健体育、技術・家庭、外国語 (英語 )の他に、道徳、学活、総合的な学習  

の授業があります。学習内容もより専門的になりますので、授業を大切にすることはもとより、日頃  

から予習・復習に積極的に取り組むことが大切です。  

  ・１年生は、数学と英語で複数教員によるチームティーチングや少人数授業を実施予定です。  

１年生の学習のスタートで、できるだけつまずきがないように対応したいと考えております。  

  ・それぞれの学期ごとにまとまったテスト期間があります。  

 ②持ち物について 

・教科書  

・学用品  

・辞書類  

 

 

 

入学式当日配付  

・教科により特別に必要な学習用具  

・各教科で使うノート 

その他、授業が始まってから教科担当から説明いたしますので  

入学後の指示に沿ってご購入されるようにしてください。  

書道用具・裁縫用具は小学校のときのもので結構です。  

・通学カバン 指定はありませんが、  

デイバッグ、リュックサック、スポーツバッグなど、動きやすいものにしてください。  

    ※学校生活に不必要なものは持ってこないことになっています。  

 

８ 生徒会活動について 

 生徒会は生徒全員が参加し、生徒の手で自治的な活動を行う組織です。運営は本部役員を

中心に行われ、行事等の計画・実施や、校内の生活上の諸問題に対する話し合いや呼びかけ

などを行っています。また学級委員会をはじめ、専門委員会として生活・美化・保健・放送・

図書・福祉を設け、顧問の指導のもと自主的に運営を行っています。特別委員会として、文

化祭実行委員会、体育大会実行委員会、選挙管理委員会も設けられ、年間を通じて行事の運

営にあたっています。ろう特別支援学校との交流等も実施しています。  

 

 

４  



 

 

９ 部活動について  

 中学校に入学しての楽しみの一つは部活動ではないでしょうか。部活動は顧問の先生の監

督のもとに自主的に活動を行い、心や身体をより積極的に成長させていきます。活動で身に

つけた様々な力は、その後の生活においても大きな力となります。本校では、文化部７、運

動部１４、合計２１と部活動の数も多く、生徒の加入率もとても高く、熱心に活動していま

す。詳しくは４月に行われる「部活動保護者説明会」で説明させていただきます。なお、部

活動の数が多く全職員が顧問をしている関係で、下の一覧表にない部活動については大会等

の引率が困難なためお受けすることができません。  

 ○部活動の活動時間（令和５年度）  

   朝練習      ７：０５以降登校活動開始。８：１０まで活動。 

放課後練習  清掃（帰りの学活）終了後から完全下校時刻の１５分前まで活動。  

    休日練習    部ごとに違います。 

    ※部ごとに毎月練習計画を生徒に配布しています。そちらで確認してください。  

   ※横浜市のガイドラインにより、平日は２時間 ・週 ４回／休日は３時間 ・週 １回までです。  

参考：令和５年度部活動一覧  

 文化部  活動日、場所等   運動部  活動日、場所等  

１ 演劇  第 3 音楽室 （日曜以外）  １ 卓球  １，２，３F ホール、体育館等  

２ 茶道  被服室（水）  ２ 柔道  柔道場  

３ 美術  美術室（火・木）  ３ 剣道  剣道場  

４ 書道  美術室（月・金）  ４ 陸上競技  校庭、サブグラウンド等  

５ 吹奏楽  第 2 音楽室、教室等  ５ ソフトテニス（男）  校庭、サブグラウンド等  

６ 新聞  コンピュータ室 （火木金等）  ６ ソフトテニス（女）  校庭、サブグラウンド等  

７ 農園芸  裏庭（畑）11 組のみ（火）  ７ バスケットボール（男）  体育館等  

   ８ バスケットボール（女）  体育館等  

   ９ バレーボール（男）  体育館等  

   １０ バレーボール（女）  体育館等  

   １１ 野球  校庭、サブグラウンド等  

   １２ サッカー 校庭、サブグラウンド等  

   １３ ソフトボール  校庭、サブグラウンド等  

   １４ 水泳  プール等  

５  



 

 

１０ 生活のきまりについて  

 入学後に配布する生徒手帳には、保土ケ谷中学校の生徒として守るべき約束事が記載され

ています。節度ある楽しい中学校生活を送るためには、誰もがルールをしっかりと守ること

が大切です。そのためにも、ご家庭での協力をよろしくお願いします。  

 

 

 

 

【令和５年度  生徒手帳より生活のきまりの抜粋】 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

                           

  

・校内上履きおよび体育館履きの記名は、左の通りです。  

※令和５年度の学年色は 

１年：赤   ２年：緑   ３年：青  です。 

                            

※スマートフォン、携帯電話、タブレット等は、原則持ってこないことになっています。  

 ご家庭の都合で持参する場合は、配布 される所持願いに保護者の方がご記入 、ご提出の

上、朝の学活時に担任にお預けください。（部活動時は顧問に預けます。）  

※学校に持ち込んだ携帯電話の破損等のトラブルは、学校では責任は負えません。  

※現金及びその他の貴重品を持参した場合は、朝の学活時に担任に預けます。  

６  



 

 

１１ 保健・安全面について  

①  中学校に入学してからは、放課後の活動が多くなり、通院の時間がとりにくくなります。むし歯や低

視力等長く続いている症状があり、検診や治療を済ませていない場合は、受診をお願いします。  

②  本日の新入生保護者説明会で「保健調査票」と「心臓病調査票」をお配りしています。毎年多くの

方に未記入の箇所や捺印、サイン漏れがあります。記入のしかたを参考にご記入、ご確認いただき

入学式当日にご提出ください。  

③  長期にわたる通院、慢性化した疾患がある場合は保健調査票にご記入いただくと共に、学校行

事、体育の授業や運動系の部活動などで心配がある方は、担任までご連絡ください。  

④  突然の体調不良で授業を受けられない時は、保健室で 1 時間様子をみた後、教室での授業復帰

ができない場合は、家庭連絡を行います。本来は迎えに来ていただくことが一番よいのですが、ご

家庭の都合等で、歩いて帰宅することもあります。早退するときは事前に連絡を取りますので、保健

調査票で日中連絡のつく携帯電話や職場の番号をお知らせください。（変更時はご連絡下さい。） 

⑤  学校生活（登下校、休み中の部活動も含む）でけがをした場合は日本スポーツ振興センター（※）

で治療費が給付されます。けがをした場合は担任または保健室までご連絡ください。 

⑥  昼食は、中学校給食（申込によるデリバリー型）、持参した弁当、お弁当の業者（当日の朝注文）が

選択できます。飲み物は、お茶またはスポーツドリンクなど、昼食にふさわしいものとします。  

⑦  小学校から中学校に上がると、今までの生活と比べてわからないことも多く、戸惑うことがたくさん出

てくると思います。そして目に見えない体や心の疲れも蓄積していきます。  

 ○スマートフォンやパソコンの使用時間を自制し、睡眠と勉強時間の確保に努める。 

 ○朝食をとる、毎日入浴（シャワー）し、清潔を保つなどの基本的な習慣をつける。  

 ○家庭で落ち着ける環境をつくる。  

個人差や性格もありますが、幼い頃と違い、自分のことや日頃あったことを話さなくなることもある時

期です。ご家庭で心配なことがありましたら、些細なことでも構いません。担任や学年の職員、生徒

指導専任教諭、養護教諭に連絡してください。また学校には週一回学校カウンセラーが来校して

います。相談日は学校便りに掲載します。直通電話もありますので、ご利用ください。 

※日本スポーツ振興センターの加入について  

学校管理下で災害を受けたときに医療機関を利用した場合、医療費や見舞金について給付が受けら

れる制度があります。保護者の方の同意により加入契約をしますが、本校では全員加入しています。 

 

７ 



 

 

１２ 学校納入金等について  

 令和６年度より、振り込みにより納入していただくことといたします。  

 集金代行業者は、（株）リコーリースです。  

 コンビニ決済システムとなりますので、所定の用紙をご利用いただき、コンビニエンスストアでお振込み

ください。振込期間等は、入学後にお知らせいたします。  

 

①学校納入金の内訳（参考：令和５年度  第１学年の場合） あくまで参考です 

Ｐ Ｔ Ａ 会  費（※）  年間         ２，４００円  ※（１,２００円）  

生徒活動費（生徒会費、生徒手帳、合唱コン会場費）   年間       １，０９９円  

諸  費（保中バッジ、バッジマット <女子のみ >、日本スポーツ

振興センター掛金、健康手帳、行事費、調理実習費等）  

 男子        ２，５０１円  

 女子       ２，６０１円  

手数料               ９９円  

合    計   男子         ６，３９９円  ※（４，６９９円） 

 女子       ６，４９９円  ※（４，7９９円） 

※本校に兄姉が在学している場合は、ＰＴＡ会費は半額になります。  

 ※安全教育振興会費は家庭数となります。  

  

②副教材費  教科で使うワークや教材にかかる費用を集めます。昨年度の１年生は合計１７，６００円  

でした。詳細はあらためてプリントでお伝えしますが、５月中旬二日間の朝、昇降口にて  

業者に手渡しします。          

                                    ※令和５年度の業者です。  

         取扱業者  神教販  ２３１―３１６７    

相場教材センター  ５０２－２７１１  

アートクリエイション ３３６－１４２２  

③  校外学習費用   

  ・自然教室  令和６年  5 月  23 日 (木 )～ 25 日 (土 ) ２泊３日  

        費用：３５，０００円程度  (入学後一括払い) 

  ・修学旅行  ３年次  

        費用：６８，０００円程度   
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１３ 物品販売について （説明会にご欠席の場合は、販売日に資料をお受け取りください）  

１ 販売日  令和６年２月１０日（土） ９：００～１０：３０    （坂本小、常盤台小、その他小学校）  

１０：３０～１２：００     （上星川小、星川小、仏向小）  

※当日来られない場合は、２月１１日（日）～１７日（土）の間に下記取扱店にご来店の上、注文を

済ませてください。注文が集中するのを避けるため、体育館でのご購入をお勧めいたします。  

※出身小学校の指定時間帯にご都合がつかない場合は、もう一つの時間帯にお越しください。  

２ 場  所    保土ケ谷中学校  体育館  

３ 取扱店   安藤スポーツ（外商部） 保土ケ谷区星川２-６-30  TEL ３３５-３４９０（日曜、祝日定休） 

             グリーンスポーツ     旭区鶴ヶ峰２-２３-２３   TEL ３７１-１８５８（月曜、第２火曜定休） 

４ 品  目   ○ジャージ上   ４，５００円   ※グリーンスポーツで取扱  

         ○ジャージ下   ３，１００円     

          ○体育着上（半袖シャツ）     ２ ,０１０円  

        ○体育着下（ハーフパンツ）    ２,５８０円       

○体育館履き  赤ライン（２１.５㎝～２９㎝） ３,０５０円      ※安藤スポーツ取扱  

         ＊校内用上履き（希望者に販売）赤（２１.５㎝～２８㎝）９９０円  

         ＊体育館履き袋（希望者に販売）３２０円  

 ※代金先払いでのお申し込みになります。（お支払方法は現金のみです。） 

上履き、体育館履き以外は、学校開始後、クラスの方へお届けします。  

                ※体育着サイズ表（トレーニングシャツ・パンツ）   ※４L は相談してください。 

サイズ ＳＳ Ｓ Ｍ Ｌ ＬＬ ３Ｌ 

身長 (㎝)  14 0 ~ 15 0  15 0 ~ 16 0  16 0 ~ 17 0  17 0 ~ 17 5  17 5 ~ 18 5  18 0 ~ 19 0  

胸囲 (㎝)  76 ~ 8 4  82 ~ 9 0  88 ~ 9 6  92 ~ 1 00  96 ~ 1 04  10 0 ~ 10 8  

ウエスト(㎝)  66 ~ 7 4  70 ~ 7 8  74 ~ 8 2  78 ~ 8 6  82 ~ 9 0  86 ~ 9 4  

 

・上履きは、他店で購入したものでもかまいません（必ず赤色のものをご購入ください）  

・毎年よくあるご質問ですが、ご兄弟姉妹などのジャージや体育着をリサイクルでご

着用する場合、学年色が違っていても着用することができます  

・返品不可ですので、必要に応じて手に取ってサイズをご確認ください  

・ジャージ上下は試着が必要です  気になる方は、軍手または手袋をご持参ください  
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