
 

 

 

 

 

           ３月に向けて ～副校長のおすすめ～ 

副校長 新島 隆 

 

日本の３月は年度末として、学校や会社などでは様々な区切りとなります。また、日本には四

季という季節の移り変わりもあります。旧暦では１月から３月を春としていますが、気象学では

３月から５月の期間になります。その旧暦で３月のことを弥生といい、「草木がいよいよ生い茂

る月」という意味があります。この時期になると各地で雪や氷が解け、植物が芽を出し、花の  

つぼみがふくらみ始めます。もうすぐ３月です。皆さんも３月を最後にクラス替えになったり、

３月１２日の卒業式を迎えます。これまで一緒に過ごした仲間や先生、先輩・後輩とお別れを  

する寂しい月でもあります。この機会に今年度を振り返り、新たな目標を立てて新年度を迎える

準備を進めましょう。 

副校長のおすすめは、「やることリスト」を作ることです。勉強、部活動、習い事だけでなく、

友だちとの遊びの予定や家族との約束など、とにかくやることをすべて書き出してみてくださ

い。そして、終わったことからひとつずつ消してみてください。 

私は「やることリスト」を活用して、仕事に取り組んでいます。会議や出張の予定・ハマ弁の

予定提出・学校だよりの原稿締め切り・各調査の提出・会費の支払い等、手帳に書き出します。

毎朝、手帳を見て予定を確認します。ゆとりをもって終わるように計画的に仕事を行います。  

終わったらひとつずつ予定を消します。ひとつの仕事が終わって予定を消すときは、達成感で  

嬉しくなります。次の仕事も頑張ろうという気持ちにもなります。ぜひ、皆さんも「やること  

リスト」を試してみてください。 

 

      【３月にやることの例】  

★★お世話になった方々への感謝 

★★お世話になった机・いす・黒板・床など、すべてピカピカにして感謝 

★★教科書やプリント類など身の回りのものを整理整頓 

★★３月１２日 横浜市立日吉台中学校 第７６回卒業式 中学校生活の良き思い出 

★★新しいノート・ファイルなど新年度に必要な物を準備 

★★今年度を振り返り、新年度の目標を立てる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

第 １０ 号 

令和６年２月２７日 



ﾟ o ﾟ o｡o ﾟ o｡o ﾟ o ﾟ o｡o ﾟ第７６回 卒業証書授与式 o ﾟ o｡o ﾟ o｡o ﾟ o｡o ﾟ o｡o 

１ 日 時  令和６年３月１２日（火） 午前９時１０分より 

２ 会 場  本校体育館 

３ 服 装  本校標準服 

４ 予 定   ８：３５ 卒業生登校・開場・保護者受付開始（体育館入場） 

        ９：１０ 卒業生体育館入場・開式 

       １０：４５ １年生・２年生登校（各教室） 

       １１：００ １年生・２年生出席確認（自席） 

       １１：１５ 閉式・卒業生体育館退場 

       １２：００ 見送り（各フロア） 見送り後に下校 

        

５ その他  体調がすぐれない場合は、感染症拡大防止のため出席を控えてください。 

マスクの着用は任意です。 

 

       百人一首大会の様子（１，２年生） 
１年生：１月３１日（水）・２年生：１月３０日（火） 百人一首大会の様子を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月７日（木）１・２時間目 本校体育館にて ３年特別時間割 性の教育 
 

「大切な命 お互いを大切にしよう」をテーマにはじめた講演会が３年目になります。 

今年は、昭和大学助産学専攻科 保健医療学部 上田邦枝教授よりお話を伺います。 

３年生保護者の方のみ参観できますので、どうぞお越しください。 


