
 

 

 ９月
がつ

から分散
ぶんさん

登校
とうこう

が始
はじ

まりました。分散
ぶんさん

登校中
とうこうちゅう

はなかなか、生活
せいかつ

のリズムが整
ととの

いにく

いと思
おも

いますが、少
すこ

しずつ夏休
なつやす

みモードから学校
がっこう

モードへ切
き

り替
か

えていきましょう。 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

などで chromebook を使
つか

う機会
き か い

が増
ふ

えます。画面
が め ん

を長時間
ちょうじかん

見
み

たままにならな

いように３０分
ぷん

に１回
かい

は２０秒
びょう

以上
いじょう

画面
が め ん

から目
め

を離
はな

して遠
とお

くを見
み

るなど 

目
め

の健康
けんこう

にも注意
ちゅうい

してください。 

 

 

令和３年９月８日 

横浜市立平戸中学校 

保健室 

 

自宅
じ た く

近所
きんじょ

の病院
びょういん

の診察
しんさつ

時間
じ か ん

・休診
きゅうしん

日
び

を

確認
かくにん

しておくと、いざという時
とき

に役立
や く だ

ちま

す。また、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の

対策
たいさく

で予約制
よやくせい

になっている病院
びょういん

もありま

す。受診前
じゅしんまえ

に電話
で ん わ

やホームページ等
など

で確認
かくにん

することをおすすめします。 

 病院
びょういん

受診
じゅしん

に迷
まよ

った時
とき

は、「♯７１１９」

または、045-232-7119（全
すべ

ての☎から

利用
り よ う

できます）へかけると、相談
そうだん

や受
じゅ

診
しん

可能
か の う

な病院
びょういん

を案内
あんない

してくれます。 



 

 

保健室から              

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

対策
たいさく

として、登校
とうこう

してからの体調
たいちょう

不良者
ふりょうしゃ

は保健室
ほけんしつ

では経過
け い か

観察
かんさつ

せず、保
ほ

護者
ご し ゃ

の方
かた

に連絡
れんらく

し早退
そうたい

する方法
ほうほう

をとっています。ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と連絡
れんらく

が取
と

れない場合
ば あ い

は、早退
そうたい

ができませんので緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

に変更
へんこう

があった場合
ば あ い

は必
かなら

ずお知
し

らせください。よろしくお願
ねが

いいたします。 
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