
 

 

 いよいよ、来週
らいしゅう

から夏休
なつやす

み入
はい

ります。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さず、新型
しんがた

コロナウ

イルス感染症
かんせんしょう

・熱 中 症
ねっちゅうしょう

の対策
たいさく

をとり、元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みを過
す

ごしましょう。 

特
とく

に、マスク着 用 中
ちゃくようちゅう

はのどの渇
かわ

きに気
き

がつきにくくなります。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、周
まわ

りに人
ひと

がいないときは、マスクを外
はず

すなど工夫
く ふ う

しましょう。 

 

 

 

令和３年７月１４日 

横浜市立平戸中学校 

保健室 

 



 

☆保健室
ほけんしつ

から☆ 

 毎日
まいにち

、「健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

」のご協 力
きょうりょく

ありがとうございます。健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

は、夏休
なつやす

みも実施
じ っ し

します。休
やす

み中
ちゅう

も毎日
まいにち

検温
けんおん

を行
おこな

い、健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いいたします。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

もお子
こ

様
さま

やご家族
か ぞ く

が、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に関
かん

する検査
け ん さ

（PCR検査
け ん さ

等
とう

）

を受
う

けた場合
ば あ い

、濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

として経過
け い か

観察
かんさつ

を指示
し じ

された場合
ば あ い

、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

と診断
しんだん

された場合
ば あ い

、は学校
がっこう

にご連絡
れんらく

ください。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

※学校
がっこう

閉庁
へいちょう

日
び

 8/10～8/13は、お子様の新型コロナウイルス陽性判明についてのみ 

横浜市教育会南部学校教育事務所 843-6408  

平日 8：30～17：15 の間におかけください。 

 

 【参考資料】【参考資料】健康教室７月号（東山書房） 

 


