
 

 

 関東
かんとう

地方
ち ほ う

も６月
がつ

１４日
か

に梅雨入
つ ゆ い

りしました。例年
れいねん

に比
くら

べ１週間
しゅうかん

程度
て い ど

遅
おそ

い梅雨入
つ ゆ い

りのよう

です。平戸中
ひらどちゅう

学校
がっこう

では、中間
ちゅうかん

テストも終
お

わりほっとしている生徒
せ い と

も多
おお

いと思
おも

います。 

夏休
なつやす

みまであと１カ月
か げ つ

です。しっかりと体調
たいちょう

を整
ととの

えて夏休
なつやす

みを迎
むか

えましょう！ 

 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

について 

 

４月
がつ

から行
おこ

っていた定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が終 了
しゅうりょう

しました。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な生徒
せ い と

には、「受診
じゅしん

のすすめ」を随時
ず い じ

発行
はっこう

しています。受診後
じゅしんご

は受診
じゅしん

すすめより「受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」を

学校
がっこう

にご提
てい

出
しゅつ

ください。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は、７月
がつ

の三者
さんしゃ

面談
めんだん

の際
さい

に健康
けんこう

手帳
てちょう

でお知
し

らせします。面談
めんだん

時
じ

に保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に確認
かくにん

していただき、健康
けんこう

手帳
てちょう

にサインをお願
ねが

いいたします。 

 

 

男  子 １年生 ２年生 ３年生 

身  長 １５４．８㎝ １６１．１㎝ １６５．９㎝ 

体  重 ４４．６㎏ ４８．９㎏ ５３．５㎏ 

 

女  子 １年生 ２年生 ３年生 

身  長 １５２．０㎝ １５５．４㎝ １５６．２㎝ 

体  重 ４４．１㎏ ４７．６㎏ ４９．５㎏ 

 

平均値
へいきんち

と比
くら

べて「大
おお

きい・小
ちい

さい、太
ふと

っている・痩
や

せている」など不安
ふ あ ん

になることはあ

りません。みなさんの年代
ねんだい

は成長期
せいちょうき

です。成長
せいちょう

の仕方
し か た

には個人差
こ じ ん さ

があり、一人
ひ と り

ひとり違
ちが

う

ことは、自然
し ぜ ん

なことです。 

成長期
せいちょうき

の今
いま

、食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

のバランスのとれた生活
せいかつ

を送
おく

り、しっかりとした体
からだ

を作
つく

っていきましょう。 

 

令和３年６月１８日 
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※平戸
ひ ら ど

中学校
ちゅうがっこう

では、活動前
かつどうまえ

に暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）を計測
けいそく

しています。休憩
きゅうけい

や水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を

適
てき

切
せつ

にとりながら、活動
かつどう

しています。 

 

 

 

 

 

マスクをつけていると、喉
のど

の渇
かわ

きに気
き

が

つきにくくなります。 

喉
のど

が渇
かわ

いていなくても 

休
やす

み時間
じ か ん

ごとに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

する習慣
しゅうかん

をつけ

ましょう。 
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