
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あじさいの花
はな

が美
うつく

しい「水
み

無月
な づ き

 ６月
がつ

」になりました。先月
せんげつ

は本校
ほんこう

二大
に だ い

行事
ぎょうじ

の一
ひと

つ「第
だい

３７回
かい

体育
たいいく

祭
さい

」を無事
ぶ じ

開催
かいさい

することができました。「 彩
いろどり

 ～はじけろ！僕
ぼく

らの Splash summer～」というス

ローガンのもと、子
こ

どもたちは様々
さまざま

な競技
きょうぎ

に真剣
しんけん

に取
と

り組
く

み、応援
おうえん

合戦
がっせん

を盛
も

り上
あ

げるなど、一人
ひ と り

ひと

りの「色
いろ

」が際立
き わ だ

ったすばらしい体育
たいいく

祭
さい

となりました。また今年
こ と し

は３年
ねん

ぶりに感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

に努
つと

めな

がら、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

をご招待
しょうたい

することができました。地域
ち い き

の皆様
みなさま

には３年
ねん

続
つづ

けて子
こ

どもたちの成長
せいちょう

した姿
すがた

をご覧
らん

いただくことができず大変
たいへん

申
もう

し訳
わけ

なく思
おも

います。来年
らいねん

こそ多
おお

くの方
かた

からご声援
せいえん

をいた

だき、盛大
せいだい

な体育
たいいく

祭
さい

が開催
かいさい

できることを願
ねが

っています。 

さて今月
こんげつ

は、各学年
かくがくねん

で大
おお

きな行事
ぎょうじ

を予定
よ て い

しています。１年生
ねんせい

は「鎌倉
かまくら

遠足
えんそく

」を実施
じ っ し

し

ます。東戸塚駅
ひがしとつかえき

に班
はん

ごとに集合
しゅうごう

し、「鎌倉
かまくら

殿
どの

の１３人
にん

」で話題
わ だ い

の古都
こ と

鎌倉
かまくら

に向
む

かいます。

今回
こんかい

の遠足
えんそく

での班
はん

別
べつ

自主
じ し ゅ

行動
こうどう

は 2年生
ねんせい

の自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

、そして３年生
ねんせい

の修学
しゅうがく

旅行
りょこう

につなが

る大切
たいせつ

な活動
かつどう

であり、ルールを身
み

につけ、協 力
きょうりょく

し合
あ

う心
こころ

を育
そだ

てることを目標
もくひょう

の一
ひと

つ

としています。そして神奈川
か な が わ

の素晴
す ば

らしい文化
ぶ ん か

に触
ふ

れることができる体験
たいけん

活動
かつどう

でもありま

す。２年生
ねんせい

は、千葉県
ち ば け ん

で自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

を行
おこな

います。子
こ

どもたちには、自然
し ぜ ん

とふれあい、地元
じ も と

の方々
かたがた

とふれあい、そして友達
ともだち

や先生
せんせい

とふれあう充実
じゅうじつ

した２日間
か か ん

を過
す

ごしてほしいと思
おも

っています。そして３年生
ねんせい

の修学
しゅうがく

旅行
りょこう

は、５月
がつ

に実施
じ っ し

しました。京都
きょうと

・奈良
な ら

での３日間
か か ん

の活動
かつどう

を通
とお

して、日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

に触
ふ

れ、日本
に ほ ん

の良
よ

いところをたくさん発見
はっけん

したことと思
おも

います。 

このように４月
がつ

、５月
がつ

、６月
がつ

と子
こ

どもたちは、忙
いそが

しいながらも充実
じゅうじつ

した時期
じ き

を過
すご

ごしておりま

す。しかし忙
いそが

しすぎるあまり心
こころ

にゆとりがもてず、大
おお

きなストレスを抱
かか

える時期
じ き

でもあります。こ

のような時
とき

、子
こ

どもたちには「リフレーミング」という考
かんが

え方
かた

をもって学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくってもらい

たいと思
おも

います。「リフレーミング」とは、今
いま

まで見
み

ていた考
かんが

え方
かた

を違
ちが

う視点
し て ん

から見直
み な お

すことで、ポ

ジティブシンキングにつなげる心理学
しんりがく

の技法
ぎ ほ う

だと言
い

われています。同
おな

じ物事
ものごと

でも、考
かんが

え方
かた

によって

は「強
つよ

み」にも「弱
よわ

み」にもなります。例
たと

えばコップに半分
はんぶん

まで水
みず

が入
はい

っているのを見
み

て、「水
みず

が半分
はんぶん

しか入
はい

っていない」と捉
とら

えるか、「水
みず

が半分
はんぶん

も入
はい

っている」と捉
とら

えるかでは印象
いんしょう

は大
おお

きく異
こと

なりま

す。同
おな

じ見
み

え方
かた

であっても考
かんが

える視点
し て ん

をかえることで、心
こころ

にゆとりが生
う

まれ、ストレスの軽減
けいげん

にも

つながります。私
わたし

たち教 職 員
きょうしょくいん

も「リフレーミング」という考
かんが

え方
かた

を大
たい

切
せつ

に、「強
つよ

み」と「弱
よわ

み」

を別々
べつべつ

に考
かんが

えるのでなく、ポジティブな捉
とら

え方
かた

を意
い

識
しき

して子
こ

どもたちに言葉
こ と ば

かけしていきたいと思
おも

います。ご家庭
か て い

でも「リフレーミング」の話題
わ だ い

にふれながら、お子
こ

様
さま

の「強
つよ

み」に目
め

を向
む

け、たくさ

ん褒
ほ

めていただければ幸
さいわ

いです。 
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考え方をかえる 「リフレーミング」とは・・・ 
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第３７回 体育祭  令和４年５月２４日（火） 
 

 

 

 

 

 

 

 

体育祭実行委員長   ３年 山口 保香 
                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応援団 青組団長 ３年 川上裕也 

 

                                                                              
 

 

 

 

 

 

応援団 赤組団長 

 ３年 青木和るつぉべ 

 

 

                 ３年生修学旅行 
                            
                 ３年生修学旅行を 2 泊３日で 

実施しました。１日目は奈良方 

面、２日目は京都市内の班別自 

主行動、3日目は、学級別行 

動と河村能楽堂での能体験でした。生徒は、「初めての能舞 

台、良い経験でした」「能面の光の加減で表情が変わるとい 

うことを実際に見て驚き 

ました」「生で見て音の感 

じなど迫力がすごかった」 

など、お礼の手紙からも感 

動が伝わってきます。修学 

旅行中、弾けるような笑顔 

をたくさん見ることが出 

来ました。 

≪結果発表≫ 
色別優勝   青組 

学年優勝   １年 ６組 

            ２年 4 組 

            ３年 3 組 

学年準優勝   １年  5 組 

２年  6 組 

            ３年  1 組  

みなさん体育祭お疲れ様でし

た！半日開催ということもあっ                 

て、少し物足りなさを感じている

のは、自分だけじゃないはず…で     

すが、全員が参加してくれて、あ

りえない様なエネルギーで体育

祭が出来て応援団長としてとて

も楽しかったです！今年の体育

祭はスローガン通り一人ひとり

の個性が発揮されていたように

感じました。開会式の応援歌、勝

利の色、競技中の応援や歓声、た

とえ自分たちの番ではない違う

競技中でも声を上げてくれたこ

とは、団長として嬉しかったで

す！ありがとうございました！ 

体育祭はどうでしたか？私の青組が優勝して飛び

上がるほど喜びました！（実際飛び上がりました）

人の前で話すという機会は少なくとても緊張しまし

たが、何事もなく終わってとてもよかったです。自

分は、背渡り競技に出たのですがスムーズに橋を作

れたと思うので、しっかりと練習したかいがありま

した。応援では、しっかりと声を出して、みんなを

勇気づけることができたかなと思います。ありがと

うございました！ 

みなさん、体育祭を楽しむ事はできましたか～‼ 私は、とても楽しむ事が出来ました。他

学年や競技を行っている時、応援団で手拍子やコールをしたらみなさんのってくれて、学年関

係なく一致団結していました。コロナ禍で行動に制限がある中、開催されることさえ難しい時

に、体育祭を成功させることが出来て、本当に嬉しいです。改めて幸せなことなんだと実感し

ています。閉会式でも言いましたが、運動が苦手な人でもこのような行事を通して、体を動か

すことは楽しいことだと、少しでも感じてくれると嬉しいです。先生方をはじめ、体育祭に関

わってくれた全ての皆様、また、暑い中応援に来てくださった保護者の皆様に感謝したいと思

います。本当にありがとうございました!!! 

                                                              



緑の募金活動 

 

福祉委員会で、「緑の募金」活動を５月３０日から６月１日の３日間行いました。公益社会法人「国

土緑化推進機構」が行っている「緑の募金」への協力活動です。森林の整備や緑化活動、災害に強い

森林づくり、森と人とのかかわりの拡大のための支援事業など様々な取組を

行っています。身近なところで、どんな活動が行われているのかを知る機会に

なると良いと思います。今年度は、19,963 円の募金が集まりました。 

 

学校・家庭・地域協働事業実行委員会総会    

 
 5 月 31 日（火）に学校・家庭・地域協働事業実行委員会の総会を本校の

学校図書館で行いました。約 50 名の参加がありました。議事の承認だけでなく、各学校の様子を

実際に意見交換する事で、「子どもたちがあいさつを良く出来る」など良さや強みを共有することが

出来ました。また、各学校の PTA 会長さんから、PTA 活動も時代や保護者のニーズを考え、活動

の工夫を考えているというお話をいただきました。地域行事の実施予定の連絡もあり、それぞれの

活力を確認し合う良い会合となりました。ありがとうございました。 

 

今後の予定      
 

【連絡】校納金・PTA 会費等の徴収のお知らせについて～今年度より浜銀ファイナンスの取り

扱いとなり、保護者の皆様に金融機関をご指定いただいております。口座や印影の確認

に時間がかかり、例年よりお知らせが遅くなっております。銀行の引き落とし日が決ま

り次第、金額の内訳と合わせてお知らせいたします。 

日 曜          主  な  行  事 
６/ ４ 

  ６ 

  ９ 

  10 

  13 

  15 

  16 

 18 

  21 

  22 

  23 

  24 

  28 

  30 

7/  4 

  5～ 

  

 

土 

月 

木 

金 

月 

水 

木 

土 

火 

水 

木 

金 

火 

木 

月 

火 

 

公開授業 PTA総会 13:30～ 地区懇談会 14:3０～            

代休 

中間テスト（国・英・社・3 年のみ音） PTA役員会 9:30 運営委員会 10:30 

中間テスト（理・数・美・3 年のみ技術・家庭） 

完全下校 

横浜こども会議（生徒会本部役員参加 15:00～） 

⑥全校集会 

みはらし公園清掃  

1 年 校外学習～鎌倉遠足 荒天の時は、22 日に延期  

2 年④学活後、下校 

2 年自然教室（千葉方面） 1・3 年完全下校 

2 年自然教室（千葉方面） 

12:35 完全下校 

3 年進路説明会 15:30 

⑥スマホ携帯の使い方 完全下校 

三者面談  学校運営協議会 16:00～ 

 

◆先日お知らせした太陽光パネルの設置工事は、6月 10日～7月

11 日までの工期と決まりました。10 日（金）午後から足場を組み、

12 日（日）には、大きなクレーン車が入ります。安全には、十分配

慮いたします。昇降口付近に、どのくらいのエネルギーが発電されて 

いるかを示す「サイネージ」が設置されます。楽しみにしています。 


