
食育  

 

 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

はしっかり食事
しょくじ

を摂
と

りましたか。自分
じ ぶ ん

で調理
ちょうり

にチャレンジした人
ひと

はいますか。同
おな

じように調理
ちょうり

したつもりでも、人
ひと

によって味
あじ

つけが変
か

わってきます。おうちの人との味
あじ

付
つ

けの違
ちが

いを楽しんでもいいです

ね。「食欲
しょくよく

の秋
あき

」と言
い

われる秋
あき

はおいしい食
しょく

材
ざい

がたくさんあります。ぜひ調理の機
き

会
かい

を増
ふ

やしてみてくだ

さいね。 

 家庭科
か て い か

では「第
だい

２回
かい

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

メニューコンクール」夏休み
なつやすみ

の自由
じ ゆ う

課題
か だ い

としています。昨年度
さくねんど

「第
だい

１回
かい

ハ

マ弁
べん

メニューコンクール」に応募
お う ぼ

し、２年
ねん

４組
くみ

鍛治
か じ

しずくさんのメニューが献立
こんだて

として採用
さいよう

されることにな

りました。（ちなみに９月３０日は他校
た こ う

の生徒
せ い と

の献立です。）神奈川県
か な が わ け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や特産物
とくさんぶつ

をテーマとして立

てた献立です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

３年
ねん

９月
がつ

 ２日
ふ つ か

 

横浜
よこはま

市立
し り つ

平戸
ひ ら ど

中学校
ちゅうがっこう

 

食育
しょくいく

担当
たんとう

 詫間
た く ま

 彩
あや

 

        大八木
お お や ぎ

 宏美
ひ ろ み

 



９月１日は１９２３（大正
たいしょう

１２）年
ねん

に関東
かんとう

大震災
だいしんさい

が起
お

こった日
ひ

で、今
いま

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。そして８月

３０日から９月５日までは「防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

」です。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も豪
ごう

雨
う

で日
にっ

本
ぽん

各
かく

地
ち

に災
さい

害
がい

が起
お

こっています。備
そな

え

るのは地
じ

震
しん

のためだけではありません。防災
ぼうさい

関連
かんれん

の物資
ぶ っ し

の準備
じゅんび

・点検
てんけん

を行
おこな

い、家族
か ぞ く

や地域
ち い き

で防災
ぼうさい

や避難
ひ な ん

時
じ

の生活
せいかつ

について話
はなし

し合
あ

い、防
ぼう

災
さい

に対
たい

する備
そな

えを万全
ばんぜん

にしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 参考資料…食育フォーラム（健学社）、食育ブック（少年写真新聞社） 

 


