
食育  

 

 体
たい

育
いく

祭
さい

も終
お

わり、疲
つか

れがたまっている頃
ころ

かと思
おも

います。食事
しょくじ

はしっかりとっていますか。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の大切
たいせつ

さは熱中症対策
たいさく

講話
こ う わ

で学習
がくしゅう

しましたね。栄養価
えいようか

の高
たか

い食
しょく

材
ざい

を積極的
せっきょくてき

に摂取
せっしゅ

し、暑
あつ

さに負
ま

けないようにし

ましょう。６月２日は横浜
よこはま

開港
かいこう

記念
き ね ん

日
び

です。横浜にはおいしい農作物
のうさくもつ

や発祥
はっしょう

グルメがあります。たくさん

あるので紹介
しょうかい

しているもの以外
い が い

もぜひ調
しら

べてみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（材料：4 人分） 

アスパラガス  ８０ｇ(中３本） 

ベーコン      １２ｇ(１枚） 

スイートコーン ５０ｇ 

にんじん       ２５ｇ(1/4 本） 

オリーブオイル 小さじ１ 

塩             小さじ 1/2 程度 

こしょう       少々 

（作り方） 

①アスパラガス：根元に近い硬い部分をピーラーで 

むき、長さ 2ｃｍ程度の斜め切りにする。 

1～２分ほどさっと茹でる。 

②にんじん：千切り、ベーコン：１ｃｍ幅に切る。 

③フライパンにオリーブオイルを入れ、弱火で 

ベーコンを炒め、にんじん・コーン・アスパラガス 

を加えて炒める。 

④野菜に火が通ったら､塩･こしょうで味付けをする｡ 

 

 

横浜の港
みなと

が開かれて
ひ ら か れ て

、今年
こ と し

で１６２年。 

この開港
かいこう

をきっかけに、外国
がいこく

の様々
さまざま

な文化
ぶ ん か

が伝わり、田
た

んぼ
ぼ

が広
ひろ

がる小
ちい

さな村
むら

だった横浜は、 

人
じん

口
こう

３７０万
まん

人
にん

をこえる国際
こくさい

都市
と し

のひとつになりました。 

 水
すい

道
どう

が作
つく

られ、煉
れん

瓦
が

の家
いえ

ができ、牛
ぎゅう

乳
にゅう

やパンを食
た

べる食
しょく

文
ぶん

化
か

も加わり、生
せい

活
かつ

は大
おお

きく変
か

わり

ました。そして外国
がいこく

の野菜
や さ い

も多
おお

く伝
つた

わってきました。 

 西洋
せいよう

野菜
や さ い

といって、今
いま

や定番
ていばん

のにんじんやキャベツ、 

トマト、さやえんどうやパセリといった様々
さまざま

な野菜
や さ い

が 

育
そだ

てられるようになりました。横浜から西洋
せいよう

野菜
や さ い

が日本中
にほんじゅう

 

に広
ひろ

まったのです。これらの野菜を「横濱開港菜」と 

呼
よ

びます。その中
なか

でも、アスパラガスは５～６月
がつ

が旬
しゅん

の 

野菜です。疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

効果
こ う か

のある栄養素
え い よ う そ

も豊富
ほ う ふ

なため、 

ぜひ食
た

べてほしい食
しょく

材
ざい

です。 
 

小学校の給食メニューから、 

アスパラガスの副菜をご紹介します。 

令
れい

和
わ

３年
ねん

５月
がつ

２７日
にち

 

横浜
よこはま

市立
し り つ

平戸
ひ ら ど

中学校
ちゅうがっこう

 

食育
しょくいく

担当
たんとう

 詫間
た く ま

 彩
あや

 

        大八木
お お や ぎ

 宏美
ひ ろ み

 



今
こん

回
かい

の食
しょく

育
いく

だよりは平
ひら

戸
ど

小
しょう

学
がっ

校
こう

の栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

の鈴
すず

木
き

里
り

歩
ほ

先
せん

生
せい

にも関
かか

わっていただきました。 

今
こん

後
ご

、 調
ちょう

理
り

実
じっ

習
しゅう

に参
さん

加
か

して指導
しどう

していただきます。楽
たの

しみにしていてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横浜発祥グルメ 
開港
かい こう

とともにもたらされた食品
しょくひん

や料理
りょ うり

、さらにそれらと日本
に ほ ん

の食
しょく

文化がみ
ぶ ん か が み

ごとに

融合
ゆう ごう

した新た
あ ら た

な料理
りょ うり

も横浜
よこ はま

から全国
ぜん こく

へ広がって
ひ ろ が っ て

いきました。みなさんは、どれく

らい知っていますか。それぞれのルーツを調べてみるのもいいですね。 

食パン 

 

スパゲティ 

ナポリタン 

 

ケチャップ 

 

牛鍋 

(すきやき) 

 

アイスクリーム 

 


