
食育  

 

  

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。新
あたら

しいクラスも慣
な

れましたか。忙
いそが

しくなると、朝
あさ

ごはんを食
た

べない、適当
てきとう

にな

ってしまう人
ひと

が多
おお

いです。おうちの人
ひと

に頼
たよ

らず、自分
じ ぶ ん

で朝
あさ

ごはんを準備
じゅんび

できるようになるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

３年
ねん

４月
がつ

１３日
にち

 

横浜
よこはま

市立
し り つ

平戸
ひ ら ど

中学校
ちゅうがっこう

 

食 育
しょくいく

担当
たんとう

 詫間
た く ま

 彩
あや

 

        大八木
お お や ぎ

 宏美
ひ ろ み

 



食
しょく

育
いく

だよりは平
ひら

戸
ど

小
しょう

学
がっ

校
こう

の栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

の鈴
すず

木
き

里
り

歩
ほ

先
せん

生
せい

にも関
かか

わっていた

だいています。 

■ そのまま食べられるものや火の通りが早いものを常備 ■ 
 

納豆
なっとう

、豆腐
と う ふ

、ハム、ちくわ、かまぼこ、ツナ缶
かん

、キュウリ、レタス、チーズ、ヨーグルトなどそのまま食
た

べられるものや、卵
たまご

、キャベツ、ほうれん草
そう

、ウインナー、もやしなど火
ひ

の通
とお

りが早
はや

いものを常
じょう

備
び

してお

きましょう。切
き

るだけ、あるいはさっと茹
ゆ

でる（炒
いた

める）だけでおかずが完成
かんせい

です。みかんやバナナなど簡単
かんたん

に皮
かわ

をむける果物
くだもの

もオススメです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平戸中学校に

は竹林が 

ありますよ！ 


