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『 修学旅行と自然教室 』 
校長 青木 照美 

例年より早く梅雨が明け、強い日差しが降り注いでいますが、季節を惜しむように紫陽花が街の中をきれいに

彩ってくれています。本校にも色とりどりの紫陽花が咲いていて、あまりにも綺麗なので、何本か校長室に飾らせ

てもらっています。紫陽花の花を眺めると気持ちが安らぎます。 

 さて、今年度は、体育祭に引き続き６月に宿泊行事を実施することができました。6/9～6/11に２年生が長野県白

樺湖に自然教室に行き、6/13～6/15 に３年生が奈良京都に修学旅行に出かけることができました。本当によかっ

たです。コロナ感染が完全に終息したわけではないので、様々なことを心配しましたが、生徒の皆さんが体調管

理をしっかり行ってくれたおかげで、両方ともに発熱者は一人もでず、大きなけがもなく全員で元気に帰ってこら

れたことは、校長として本当に安堵しました。両方に、引率をさせてもらいましたが、一言でいうと、「楽しかったぁ

～」につきます。自然教室は、天候も普段の皆さんの心がけのおかげで、外で活動する時は晴れて、夕方から夜

になると雨が降るという Good タイミングな天候でした。田植え、飯盒炊飯やカヌー、牧場体験、キャンドルファイヤ

ーと盛りだくさんのメニューでしたが、どの活動もみなさんのあふれる笑顔をみることができ、私も思いっきり一緒に

楽しんでしまいました。ロビーのソファーで一緒にトランプをしたり、「お母さんみたい」なんて言われながらエプロ

ンをして一緒にカレーを作りました。素晴らしい景色と美味しい空気の中、２年生の皆さんと一緒に過ごせた３日

間は、一生の思い出になりました。 

 そして、１日空けて修学旅行です。３日間、お天気が心配されましたが、生徒の皆さんが活動する時は、雨が降

っても小雨程度で３日目は陽ざしもあり、気温的にも過ごしやすく大変に助かりました。奈良京都に行くのは、とて

も久しぶりで、ついワクワクしてしまいました。「おっといけない、私は校長だ」と自分に言い聞かせながら、みんな

の安全と健康を祈るばかりでした。さすが、３年生だな、と思う場面がたくさんありましたが、班行動がすばらしいと

感心しました。いつでも、どこでも、誰とでも行動ができる人材になってほしいとの３学年職員の想いで、くじで行

動班を決めていたということですが、本当にどの班もはぐれることなく、仲良く行動していました。新幹線やバスの

中も男女分け隔てなく仲良くゲームをしている姿は、見ている私の方が嬉しくなりました。一番印象に残っている

のは、２日目のタクシーで班別行動をし、宿に到着した時の皆さんの笑顔です。お土産を沢山持って、「楽しかっ

たぁ～」と口々に言っている様子を見た時でした。やはり、教室では学ぶことができない学びができる宿泊行事は、

教育課程においてとても大切なものであると痛感しました。 

 そして、さらに嬉しい出来事がありました。それは、修学旅行の最終日、新横浜に到着し大きな荷物を持ちなが

ら地下鉄に乗り、上大岡駅上永谷駅に向かっていた時の電車の中での出来事です。学校にお電話をいただいた

のですが、本校の地域の方が横浜駅からちょうど生徒達が乗っていた電車に乗り合わせたそうです。座っていた

生徒がすっと立ち、その方に席を譲ったそうです。その後も上永谷駅まで、修学旅行についてたくさん話をして、

最後はハイタッチをしてお別れしたそうです。大きな荷物もあり疲れていただろうに、席を譲ってくれ、しかも話に

つきあってくれたことが、とっても嬉しかったとおっしゃっていました。 

また、先日、つぎのようなお手紙を洋光台にお住いの方から私宛に頂きました。 

『貴校の生徒さんのことをお伝えしたく書きました。少し前の話になりますが、５月３日の１１時頃、洋光台駅前から

市バスに乗ったところ、「東永谷」と書いた黒系統のジャージを着てラケットをもった貴校の生徒さんたちが乗って

いました。車内は混んでいました。後部の方へ進み吊革に掴まっていると、座席に座った生徒さんが仲間の生徒

横 浜 市 立 東 永 谷 中 学 校 

横浜市港南区東永谷２－１４－７ 

TEL 045-823-9901   FAX 045-826-3113  

 



さんたちに声をかけて、私ともう一人高齢の婦人にそれぞれ席を譲ってくれました。礼を言ってありがたく座らせて

もらいました。バス停で降りる際には、再び彼が仲間の生徒さんに声をかけて通路を開けてくれました。ほんの日

常の一コマですが、ちょっとお伝えしたく書きました』 

という内容でした。先日も人権の講演会で講師の方がおっしゃっていましたが、その席を譲るという行為が人権を

守ることであり、勇気のいることだろうけれど、誰もができるようになることが人権を守り幸せな社会になっていくの

だと・・・。 

相手を想う気持ち、相手を想う優しさが人権を守り、平和な世の中を創っていくのではないでしょうか。こんなに

素晴らしい生徒のみなさんに囲まれて、私は幸せ者です。 

 

３学年 修学旅行（奈良・京都）へ行ってきました！ 
日時：6月１３日（月）～１５日（水） 

久しぶりの宿泊旅！奈良・京都で、歴史や文化に触れてきました。寺社見学、陶芸、お茶席、座禅体験など、

学年の仲間たちとの楽しい旅を無事に終えました。仲間のよさ、日本のよさ、たくさんのことを学んできました。 

修学旅行実行委員長の言葉          ３年４組 小野 碧 

 皆さん、こんにちは。修学旅行実行委員長の小野碧です。修学旅行は無事に終了しました。「楽しかった！」と

いう意見が多く、実行委員長として嬉しい限りです。振り返りをした時に、良かった部分、悪かった部分、それぞれ

あったと思います。その中で僕が良かったと思う点を１つだけお話しします。それは『いろんな人と楽しむことがで

きた。』ということです。行動班はくじ引きで決められました。不満を持った人も多かったと思います。それでも、い

ろんな人といろんな場面で楽しんでいる姿が見受けられました。これからの学校生活でも意識していきましょう。こ

れから先はそれぞれが、自分自身の道へと進んでいきます。離ればなれになっても、この３日間の思い出が、頭

の片隅にあってくれると嬉しいです。最後になりますが、僕が実行委員長としてやっていけたのは、皆さんの協力

や他の７人の実行委員のサポートがあってのものです。本当にありがとうございました！ 

 
 
 
 
 
 陶芸 手びねり体験          座禅           奈良・興福寺          東大寺        京都班別行動 

 

２学年 自然教室（信州・白樺湖）へ行ってきました！！ 
日時：6月 9日（木）～11日（土） 

白樺湖周辺へ、クラスごとの貸し切りバスで行ってきました。田植え、飯盒炊飯カレー作り、オリエンテーリング、牧

場での酪農体験や魚のつかみ取り。都会では味わえない貴重な体験を、仲間と共に楽しんできました！ 

自然教室実行委員長の言葉 「青夏貫徹」     ２年４組 山本 大雅 
このスローガンを掲げ、私たちは二泊三日の自然教室に行ってきました。中学生になって初めての宿泊体験で

したが、とても楽しい思い出になりました。私は、この自然教室を通して、改めて仲間の大切さに気づきました。そ

の中で、特に大切だと思ったときが二つあります。一つ目は、体験学習の時です。田植えでは、苗を貸し借りし、

危ないときに助けてもらったりしました。カヌーでは、ペアで分担し、合わせて漕ぐ一体感がありました。二つ目

は、学年レクの時です。クラスで協力し、レクや歌はみんな盛り上がることができ、すごく興奮しました。一人では

難しいことがあるとき、仲間が協力してくれることがどれだけ嬉しいか分かりました。この自然教室も、実行委員会

の１２人がいなければ、これほど楽しいものにはならなかったと思います。このメンバー、青学年のみんなで最高

の自然教室をつくることができてよかったです。修学旅行でも、班やクラスで協力することが多いと思います。今回

学んだ協力の大切さを、修学旅行でも生かしていきたいです。 



田植え             カレー作り      山々を眺めながらの食事      カヌー        酪農体験 

 

 

 

 

      

 

 🥕🍅🍏 食育講座① ～食の大切さを学ぶ～🐡🍖🍞🥛    
 

 6 月 15 日（水）、本校体育館において、港南区福祉保健センター福祉保健課 管理栄養士の門林様を講師

にお招きして、1 学年に向けて健康出前講座（食の大切さを学ぶ）を開きました。健康づくりに重要な役割を担っ

ている「食」について、自分で選択し摂取できるように、「食」に対する正しい知識を学ぶ機会になりました。 

★講座の後に、門林様から生徒のみなさんへメッセージをいただきました！★ 

中学１年生は、生活が大きく変わる時です。牛乳も意識して飲まないと飲む機

会がなくなります。朝ご飯の大切さ、主食、主菜、副菜をそろえて食べること、甘い

飲み物を飲み過ぎないこと、今必要な栄養素のとり方についてお伝えしました。

いくつかのクイズ形式で質問しましたが、皆さん一緒に考え、答えてくれて､話し

がいがありました。自分の体を大切に、元気に過ごしていただきたいと思います。 

大変参考になるお話をありがとうございました！ 

🍅 7月に 3年生向け、１０月に 2年生向けの食育講座を開講予定です 🍅 

 
令和 4年度 学校家庭地域連携事業実行委員会総会 

 

約 2年ぶりの開催となる学家地連総会を 6月 22日（水）、本校体育館で開催しました。 

令和 4年度実行委員会役員の皆様、活動計画案、収支予算案が承認されました。 

ご多忙の折、ご参加いただきました皆様には感謝申し上げます。引き続き、家庭・地域・ 

学校が連携し、大切な子どもたちの育成にお力をお貸しいただけたら幸いです。今後とも 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

★東永谷を愛してくださる方 ～学校の“素敵”紹介③～★ 

 

橋村憲治様（地域の水仙クラブ会長）は、東永谷 

地区で先頭に立って美化緑化活動をされている方で 

す。初夏の日、ご自身で種から育てた苗を、本校の正 

門前の花壇に植えてくださっていました。見ていた生 

徒たちが「頑張ってください！」と声をかけると、「頑張  

れよ！」と声を返してくださるとても気さくな方です。 かわいらしい鬼灯 

 休日には地区センターからの道を、長い時間をかけ 

てお掃除をしてくださっています。本校でも、地域と協働できることを検討中です。東永谷中と子どもたちを大切

に思ってくださり本当にありがとうございます。橋村様へ生徒会本部役員からの感謝メッセージをお届けしました。 



<７月> 
１日（金） 社会を明るくする運動（生活福祉委員）                                       

４日（月） 生徒協議会 

７日（木） 食育講座（3 年生） 

８日（金） 自転車交通安全教室 

１１日（月）～１５日（金） 三者面談          

２０日（水） 全校集会     

          

夏季休業７月２１日（木）～８月２８日（日） 
☎ 留守番電話にご協力ください ☎ 

＜平日＞１８：３０～翌７：３０    ＜土日、祝日＞終日 

＜＊夏季休業期間＞１７：００～翌８：３０ ＊学校閉庁日は終日留守番電話となります。 

 
<８月> 
学校閉庁日 ８月８日（月）～１４日（日） 
２９日（月）全校集会 

３０日（月）ふれあい面談・横浜こども会議                     反薄明光線  6月の夕方          

３１日（火）ふれあい面談                  本校グラウンドにて撮影 

東永谷中 オアシス運動 
言葉の意味 

       オ  おはよう                                 Good Morning！     

       ア  ありがとう 

       シ  しつれいします           

       ス  すみません     

     ※これら４つの言葉の頭文字をとりました。                                  

あいさつをすることで、感謝の気持ちを伝え、人と人とのつながりがもてるように！という思いのもと、

実施期間中の朝、生徒会本部と各委員会が校門の前に立ってあいさつ運動を実施します。 

夏の日差しのもと、気持ちのよいあいさつの連鎖を広げていきましょう！ 

実施期間 ： ７月５日（火）～７月１５日（金） 
  

PTA主催 講演会 「反抗期を上手に乗り切る愛情の伝え方」 
～思春期の子どもとのコミュニケーションに悩んだら～      

 

横浜市教育委員会事務局教育相談課 指導主事 児玉 政徳氏を 

講師にお招きして、PTA校外委員主催、保護者対象に講演会を開きま 

した。現状の把握や対応などお話を伺いながら、保護者同士その場で 

の体験を通して感じることなど意見交換をしました。思春期の反抗期は 

大切な成長過程を歩んでいる、自立性を育てるよい機会との認識を深め 

られた有意義な時間でした。児玉先生、ご講義ありがとうございました。 

 

      


