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『 ６月１日 創立記念日 』 

校長 青木照美 

五月晴れの５月１９日（木）に行われた第３４回体育祭では、２年ぶりに保護者の皆様、ご来賓の自治会、町内

会長の皆様をお招きし、生徒の一生懸命な姿を見て頂くことができました。ありがとうございました。特に３年生の

保護者の皆様におかれましては、中学校に入学してから初めての体育祭のご観覧でしたので、大きくなられたお

子様の姿に感銘をうけられたことと思います。各ご家庭１名の観覧であったことは、特に３年生の保護者の皆様に

は、申し訳ありませんでしたが、ご協力をいただき、感謝しております。体育祭での様子は、次ページやホームペ

ージ等でも紹介しておりますが、本当に素晴らしい姿がありました。どの競技にも必死に取り組む生徒の皆さんを

見て、胸が熱くなりました。ご来賓の方に「みなさんの一生懸命な姿からエネルギーと感動をもらいました。ありが

とうございました。元気がでました。」とのお言葉もいただき、大変に嬉しく思い、来年はもっとたくさんの方々に見

て頂きたいと思いました。 

さて、６月１日は、本校の創立記念日、言い換えれば東永谷中学校の３４回目のお誕生日です。おめでとうご

ざいます。お誕生をお祝いして、東中の生い立ちにふれてみたいと思います。平成元年に創立し、６月１日に校

歌・校章・校旗が制定されました。校章の由来は、「力強く大空へ羽ばたき、健康で明る

い様子」をイメージして作られたとのことです。かっこいい校章ですよね。また、東中はモ

ータープールの跡地に建設され、グラウンドのむこう側にあるマンションも自動車教習所

でした。生徒は上永谷中学校から分かれてきた生徒だったので制服はもちろん上永谷

中のものだったそうです。新入生は、新しいデザインの今現在の標準服でした。そして、

２０年後の平成２０年に自由服が導入され、その自由服が実現されたと同時にそれを象徴するスローガンをつくろ

うということで、「自治の精神」が生徒会の提案によってつくられました。そして、創立３０周年記念の際にその当時

の生徒会本部役員の皆さんが、よりよい学校となるために大切にすべき５つの課題「人権」・「礼儀」・「節度」・「環

境」・「安全」を加えて新たな「自治の精神」が提案され、昇降口に大きく掲げられ、生徒のみなさんの心に染みわ

たっています。若干３４歳の学校ですが、この３４年間の間に５０９１名の卒業生が今現在、それぞれの社会や学

校で活躍しています。自由服を導入している中学校は、全国的にみてもそう多くはありません。また、細かい校則

がないのもこの東中の特徴です。自分で考え判断する「自治の精神」が息づいたこの東中で中学校３年間を過ご

せることは、生徒の皆さんにとって、大きな自信になっているのではないでしょうか？ 

 

 さぁ、創立記念のこの６月には、３年生の修学旅行、２年生の自然教室、１年生の遠足という校外行事が待ち受

けています。この２年間、宿泊行事ができませんでした。校外行事は延期に次ぐ延期でした。予定通りに実施でき

るのは、とても嬉しいことです。ただ、コロナが完全に収まっているわけではありません。感染予防をしっかりしての

宿泊行事になるので、不安も正直ありますが、皆さんが学校でも取り組んでいてくれるように、常にマスクを着用し、

食事は黙食、健康観察や検温は細かくしてもらうことになります。そのような中ですが、一生の思い出として、この

行事を成功させてほしいです。それぞれの目標を念頭におき、東中伝統の「自治の精神」を忘れずに、自分が考

え判断し行動すること、やっていいこと悪いことの判断はもちろんできると思います。友達とクラスの仲間とそして

先生と楽しい行事にしてほしいと思います。 
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第 34回 体育祭 
スローガン  「笑顔満祭」 ～最後まで楽しみつくせ～ 

 

 

スローガン横断幕制作 ： 美術部・体育祭実行委員 

学校地域コーディネーター、PTA役員・委員の皆様 体育祭の運営にご協力いただきましてありがとうございました！ 

 
『体育祭を終えて』 

                 体育祭実行委員長  秋山 隼祐 

今年度の体育祭は、コロナ禍のため、感染予防対策をしながらの開催となりましたが、色々な方の協力の

おかげで、無事に終えられたことに感謝しています。 

 当日を迎えるまで、どのクラスも最高の結果が出せるように団結し、頑張ってきたと思います。 

自分自身も、体育祭を最高のものにしようと、各学年の委員の皆さんと協力して準備をすすめてきました。 

 体育祭当日は天候にも恵まれ、学年やクラス関係なく応援しあい、今年度のスローガンでもある「笑顔満祭」

～最後まで楽しみつくせ～の通り、笑顔あふれる素晴らしいものになったのではないかと思います。 

 新しい学年で迎えた初めての行事である体育祭で深まった絆を大切にし、残りの行事や今後の学校生活

を楽しんでいきましょう。 

 

～快晴の中行われた体育祭～ 

 

  

 

 

 各学年 

  学級対抗リレー 

 開会式 

 

 

      各学年 

  大縄跳び 

 

 

 校長の激励のもと 

競技を楽しみ、みんなで 

応援、盛り上がりました！ 



熱中症予防講座 
５月１０日（火）に、外部の講師をお招きしオンライン形式で熱中症予防講座を行いました。今年

も暑い季節が始まります。体育や部活動など、そして室内でも熱中症がよく起こるということです。日

ごろから「のどが渇く前に水分をとる」を心掛け、熱中症の予防につとめていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ←各学年フロアの廊下には  

                                                 毎日学年主任からの 

メッセージが書かれます。 

 

 

 

 

情報教育講座 
５月２7 日（金）に、情報教育講座として、全学年へスマホ・ケータイ安全教室を行いました。教室で、

陥りやすいトラブルケースの DVD 映像を見て、便利だけれど危険があるということを考えました。

SNS上でのコミュニケーショントラブルに巻き込まれないように気を付けましょう。自分自身の発言の

重みや誤解を招く表現、誹謗中傷などに気を付け、自らも対処法を身につけ 

ていくことが重要です。スマートフォンを持っている生徒も多くなっています。 

ご家庭でも、使い方に関してはご確認いただくようお願いいたします。 

  

 

                        

                       

学年主任からの 

                                                       メッセージ  



 

 

 

 

 

 

  

 

 

      学年主任から、今日は何の日メッセージも書かれます。 

 

★ 東永谷中学校を愛そう  ～学校の“素敵”紹介②～ ★ 

個別支援級からの報告！ 畑からジャガイモ大収穫！ 

個別支援級の窓からの眺めは、緑が多く見られ気持ちがよいです。さわやかな風が吹いてくる穏や

かな場所です。先日、手入れをしている畑で芋ほりをしました。大収穫でした！生徒たち頑張りまし

た。１つ取り残したジャガイモは種芋でしょうか。作業のあとの 

干してある手袋と長靴から、収穫時の楽しさが伝わります。 

廊下のフナも驚いて見ていたようです。 

 

 

 

  

６月の予定 

1日（水）開校記念日 

２日（木）開港記念日（休校）                  

３日（金）生徒総会 

６日（月）前期中間試験（数、国、社、音（3年のみ）） 

７日（火）前期中間試験（英、理、美） 

  9日（木）～１１日（土）2年生自然教室（長野県白樺湖） 

１３日（月）～１５日（水）３年生修学旅行（奈良・京都） 

１５日（水）１年生食育講座、1年生校外学習説明会 

１７日（金）人権講演会 

２３日（木）3年生卒業アルバム写真撮影 

２９日（水）３年進路説明会 

３０日（木）1年生遠足（横須賀ソレイユの丘） 

 

 

 

 

 

 


