
  

 

  

新年を迎えて 

校長  青木 照美 

 

 新年あけましておめでとうございます。本年も、どうぞよろしくお願い申し上げます。昨年度は、新任

の頼りない私を、地域の皆様をはじめ、保護者の皆様、生徒の皆さんが温かく迎え入れてくださり、本当

にありがたく感じました。コロナ禍で、思い通りに行事が進んでいかない中、たくさんのご理解、ご協力

をいただけましたこと、心より感謝申し上げます。本年も、まだまだコロナとの闘いは続きそうですが、

皆様にご協力いただきながら、できることを精一杯進めていきたいと思っております。 

 私は、新年を迎えるにあたり、初日の出を拝んでまいりました。港の見える丘公園から初日の出を拝ん

だのですが、ベイブリッジの右手の水平線から登りゆく初日の出は、とても荘厳で言葉に表すことがで

きないほど、感動的でした。その、日の出に手を合わせ、家族のこと、そして、東永谷中の益々の繁栄と

生徒のみなさん、保護者の皆さま、地域の皆さま、そして職員全員が今年も健康で、幸せな 1 年間であり

ますようにと、祈らせていただきました。 

 さて、生徒のみなさんは、あと 3 か月で新しい環境へとステップアップしていきます。1 年生は中堅学

年へ、2 年生は最高学年へ、そして 3 年生は卒業をしてそれぞれの新しい道へ進んでいくわけです。１，

2 年生は少しずつ気持ちの準備をしていってほしいなと思います。そして、3 年生は、自分の希望する進

路へと進めるよう、とにかく体調を万全に整えて試験に臨めるようにしてください。受験生は、ここから

が本番です。体調管理は、受験に勝つことの必須条件です。無理をしてしまう気持ちもわかりますが、で

きれば、朝型に切り替えて、夜は 12 時前に就寝し、朝は 6 時頃に起きるといいかもしれませんね。 

 そのような年始め、生徒のみなさんにお願いがあります。今年は、『自分を褒める』ということを心掛

けてほしい、ということです。ほんの少しでも自分が、がんばったな、と感じたら「今日の自分は、がん

ばった！えらいぞ！自分！」って、自分で言ってみる。ということです。この基準は、特にはなくて、昨

日より 5 分早く起きることができた、部活動でいつもより声をたくさん出せた、友達に励ましの言葉を

かけられた、授業で発言ができた、提出物をちゃんと出せた、お弁当おいしかったって親に伝えられた、

ゲームの時間をいつもより 10 分短くできたなど etc･･･ どんな小さなことでもいいので、なにか、自分

の中で、できなかったことができた時に、「よくやったぞ、自分」って、自分自身に声をかけ、自分を認

めるという癖をつけてほしい、と思っています。この癖がつくと、少しずつ自分に自信がついてきて、い

ざという時にとても役に立つのです。うそだと思ったら、やってみてください。とにかく、気か付いた時

でもいいので、取り組んでみてほしいなと思います。 

また、保護者の皆さまも、お子様の少しの変化、成長に気づかれた時は、お子様を褒め認めてほしい

な、と思っています。特に受験生のみなさんは、「大丈夫！」って自分に言い聞かせてください。しっか

り勉強しているから自信をもって試験に臨んでください。  

また、感染が広がってきています。引き続き、手洗い、うがい、消毒と感染予防のご協力をお願いいた

します。 
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＜新生徒会長のことば＞ 

この度、生徒会本部役員会長となりました、木之下陽樹です。今年度に引き続きの本部役員という立

場ですが、来年度は「会長」という、より一層責任がある役職に就かせていただくことになり、身が

引き締まる思いです。 

さて、今年度の生徒会の立会演説会でも、お話したとおり、東中の伝統を引き継ぎつつ過ごしや

すい環境を作っていきます。そのために、生徒会主催の企画の改善や休み時間の環境整備を実行し

ていきます。また、目安箱に投稿された意見の実現も検討していきますので、皆さんの意見をお待

ちしています。 

最後に、来年度は今年度と同様、コロナウイルスの影響から、いつ何が起こるか予測できない状

況となるでしょう。それでも、本部役員一同、この東中の“自治の精神”というスローガンに則って誠

心誠意、努めてまいります。そして 2022 年の最後には今より笑顔が溢れる学校にしていきます。 

これから一年間、よろしくお願いいたします。 

 

 

来年度の生徒会役員が決定しました。 

 

 ＜２年生＞      ＜１年生＞ 

会 長 木之下 陽樹 

副会長 小清水 颯    宮尾 采和 

書 記 南 蒼哉     中里 格 

会 計 片桐 菜都美   岸本 航希 

 

 

  

今後の主な予定 

＊状況により変更の場合もあります 

1 月 

２１日（金）授業参観、1年懇談会 

２年自然教室説明会 

２月 

１日（火）３年学年末試験 

１０日（木）個別級小中ﾌﾞﾛｯｸ交流会  

１７日（木）１、２年学年末試験 

    （社・理・保体・技家） 

１８日（金）１、２年学年末試験 

    （数・英・国・音）  

２１日（月）新入生入学説明会 

２２日（火）３年修学旅行 

２３日（水） 〃 〃 

２５日（金）３年芸術鑑賞 

 


