
 

                                               令和５年６月２０日 

 ほけんだより６月号 
横浜市立東鴨居中学校 

梅雨に入り、湿度の高い日が続いてい              保 健 室 

 ます。気圧の関係からか、睡眠不足から              

 か頭痛や体調不良で来室する生徒が増え 

 つつあります。                      

  3 年の修学旅行や 1 年の校外学習は、 

天候に影響を受けた部分もありましたが、 

健康や安全に気を付けて無事に帰ってくることができました。 

 26、27 日は 2 年生の自然教室です。酪農体験やほうとう作りなどの 

活動があります。感染症対策もしっかり行い実施します。 

       

  健康診断も残り２つとなりました。ご協力ありがとうございました。 

日程 検診名など 時間 持ち物等 

６月２１日(水 ) 歯科検診（２年） ９時～ 歯磨き 

６月２２日(木 ) 運動器検診（1 年） 9 時～ 体操服＋短パン 

 健康診断の結果、疾病等の疑いがある場合は受診のおすすめをお子さんを通し

てお渡ししています。すべての健康診断の結果は、三者面談にて健康手帳を見て

確認していただく予定です。 

 

引き取り訓練 
 引き取り訓練への協力ありがとうございました。全校で 318 名の方に参加し

ていただきました。 

最近は、地震や自然災害が多く発生しています。日々の備えとして、防災グッズ

の確認や家族での避難場所の確認をしておくとよいかと思います。 

 学校では、災害時は全員引き取りになります。保護者または親戚の方のみへの

引き渡しとなります。もしもの際は、引き取りカードとの引き渡しとなりますの

で、常時お財布や携帯電話カバー等に入れていただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

食中毒の予防について 
蒸し暑い梅雨の時季から夏にかけては高温多湿になる日が多く、原因となる細菌

が繁殖しやすくなるため、例年、食中毒が多く発生しています。「食中毒予防の

ための三原則」をあらためてチェックしていただければと思います。 

 

 ☑『つけない』  

手指、調理器具（食器）、  

食材をよく洗う  

☑『ふやさない』        

調理済みのものは早めに  

食べる  

☑『やっつける』  

加熱する際は中までしっかり  

火を通す  

 

なお、つくり置きや食材保存の際に冷蔵庫を利用されているかと思いますが  

低温下でも最近は死滅しません。冷蔵庫の過信はせずに、こまめに食材・食品の  

状態をチェックし、ご家庭での食の安全に十分気をつけてください。  

 まな板等の調理器具等の消毒もこまめに行ってください。  

 

新型コロナウイルス感染症情報  
新型コロナウイルス感染症が令和５年５月８日付けで法律上の 5類感染症に移行

されました。それに伴い、出席停止の期間については、 

「発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで」  

が基準となりました。 

発症した日や症状が軽快した日は０日とカウントしますので、どんなに早くても 

発症してから 6 日経っていないと学校には来ることができません。 

 また、出席停止解除後、発症から 10 日を経過するまでは、当該児童生徒に対

してマスクの着用を推奨することになっていますので、その点もご理解いただけ

ればと思います。 

 学校医の先生のお話等から、報告の義務が無くなってどのくらい流行している

かが見えにくくなっていますが、近隣でも学級閉鎖を行っているとのことです。 

 特に 3 年生は市総体（負ければ引退）の試合やコンクール、発表会もこの 6 月

から 7 月にかけてあると聞いています。最後の大会に 3 年間の思いを発揮できる

よう、健康管理に努めてほしいと思います。 

 毎朝の健康観察をしっかりと行い、無理して登校することがないようにしてく

ださい。また手洗い・換気を行い、家族内での感染予防にも努めてください。 


