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横浜市立深谷中学校 

校長  榎田 卓央 

 

 あじさいの花が日ごとの長雨に色づいてまいりました。皆様におかれまして 

は、ご清祥のこととお喜び申し上げます。３年生の修学旅行については前号の 

巻頭でお伝えしましたが、５月は１年生の足柄自然教室、２年生の横浜遠足が

行われました。いずれも生徒が多くのことを体験の中で学び、今後学んでいく 

きっかけをつくることもできました。 

 自然教室では、自分の息遣いさえ聞こえてきそうな静寂な南足柄の山中で、 

ファシリテーターにガイドされながら、仲間とともに様々なアクティビティに 

挑戦していました。みんな楽しく集中して挑み、自分の中に強さ・弱さが共存 

していることを理解したり、仲間と協同し助け合う良さを発見したりするなど 

自分探しがしっかりできた様子でした。 

 横浜遠足では、足下をぬらす降雨と市街地での情報の洪水に行く手を阻まれ 

ました。しかし、「仲間と象の鼻パークや中華街など横浜を回る」という大切な

目的のために、必要な情報を選別し、予想外の事態にも 

自分たちで変えられることに注力して、見事に対応 

していました。 

 考えてみれば、「今、この瞬間に」実際に起きている 

ことに注目し、「自分の努力で変えられる」ものの中から 

「本当に大切なものをみつけて注力」することは、 

大人でも難しいものです。それをやりとげた子どもたちは、 

本当に素晴らしいと思います。 

私たちは、想定外の事態が起きた時に慌てることがあります。そんな時には 

ゆっくり深呼吸をすると落ち着きを取り戻せるといわれています。最近の研究

では、空気の匂い、呼吸の音、気管を通る空気の温度、肺の広がる感覚等の、 

一つひとつをしっかり感じ、呼吸に集中することで、その効果が倍増し集中力 

アップにつながることが明らかになっています。 

これから入梅で湿度も上がってきますが、子どもたちに倣って自分自身でも

実践してみようと思っています。 

副校長 白倉輝満 
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令和５年 深谷中学校 人権標語 

きみの「フツウ」は だれかの「トクベツ」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

着任職員の挨拶 

副 校 長  

白倉 輝満 

はじめまして。これから皆様とともに、子どもたちが明るい未来に向かって自分自身を大

切に思いながら成長していかれるよう、一生懸命取り組んでまいります。今後ともご支援

のほど、よろしくお願い申し上げます。 

稲葉 達也（理科） 緑区の田奈中から異動してきました。３年ぶりの学校で至らぬ点もあるかと思いますが、

精一杯頑張りますのでよろしくお願いいたします。

立石 真美（美術）        はじめまして、美術科の立石です。「真美」と書いて「まなみ」と読みます。これから皆さ

んの名前をしっかり覚えて、深谷中学校での学校生活を皆さんと一緒に楽しみたいと思い

ます。どうぞよろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

着任職員の挨拶 

岩村 恵吾（英語） はじめまして、英語科の岩村です。この春大学を卒業し、愛知県から横浜市に来ました。

分からないことばかりですが、みなさんと楽しい学校生活を過ごしていきたいと思ってい

ます。よろしくお願いします。

養護教諭  

芳賀有里加

はじめまして、養護教諭の芳賀です。深谷中学校のみなさんに会えるのを楽しみにしてい

ました。みなさんが元気に学校生活を送れるように、保健室からサポートしていきます。

よろしくお願いします。

 



     

 

「笑苦忘悔 （笑顔あふれる 苦労が実る 忘れられない 悔いの残らない）自然教室」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

着任職員の挨拶 

初任者指導員  

川上 裕二 

はじめまして、よろしくお願いいたします。 

西野穂乃香（家庭）         はじめまして。家庭科の西野です。みなさんに生活で役立つ知識を、授業を通して楽しく

お伝え出来きるように頑張ります。先生一年目ですが、精一杯頑張りますのでよろしくお

願いします。 

技術吏員 

       永井 智之      

はじめまして。戸塚区の秋葉小学校から深谷中学校に来た技術員の永井です。これから深

谷中学校のみんなが気持ちよく快適な学校生活が送れるように頑張っていきます。野球観

戦と単車でのツーリングが大好きです。 

AET  LEXTER 

PEDERO LAZARO         

I’ll be glad to be part of this school. I know that learning another language is a 

bit of a challenge. Don’t hesitate. Don’t be shy. Just talk, speak, keep in mind 

that language and communication is one of our best tool in life. 

 


