
生活の心得 
       令和６年４月 

              横浜市立大道中学校 

○生活全般について 

１ 登校したら、下校するまで学校外には出られません。 

２ 学校には生徒手帳を持って登校しましょう。 

３ 公共物は大切にしましょう。 

４ 正しく丁寧な言葉遣いをし、礼儀正しく、落ち着いて生活しましょう。 

５ 学習に必要のないものは持って来ないようにしましょう。 

横浜市では校内に刃物類の持ち込みを禁止しており、本校でも危険防止や安全な学校生活を目

指し、きまりとして校内へのナイフ・刃物類の危険物を持ち込むことを禁止しています。 

   刃物類（はさみ、カッター、ナイフ、コンパス等）を持っていた場合は先生が預かります。 

そして、保護者の方に返します。必要な場合は貸し出します。 

   貴重品や携帯電話、スマートフォン、スマートウォッチ（「持ち込み願い」を出した人）は、

朝学活で担任の先生に預けます。預けない場合や「持ち込み願い」を出していないのに持って

きた場合は、先生が預かり保護者の方に返します。 

放課後（部活動中）の貴重品は部活動の顧問の先生に預けましょう。 

６ 服装・頭髪は自由ですが、学校生活にふさわしいものにしましょう。 

式典（始業式や終業式、卒業式、修了式）に出席するときは、式典に参加するのにふさわしい

服装を着用しましょう。 

   帽子、手袋、マフラー、ネックウォーマー、フードは校内では取りましょう。 

   ひざ掛けはひざだけにかけましょう。 

   全校集会で防寒着の着用は可ですが、『式』では、インナーで調節しましょう。 

７ 鞄も指定はありません。使いやすいものにしましょう。 

８ 靴は運動靴または革靴とします。サンダル等はやめましょう。上履きと体育館履きの区別をつ

けましょう。定められた場所に記名します。上履きはかかとを踏まずにしっかりと履きましょ

う。 

 

 

 

 

 

９ 自分のものには記名をしておきましょう。 

１０ 頭髪は清潔にして他人から気持ちよく見られるようにしましょう。そして、加工（染色、香料

など）しないようにしましょう。化粧をしたりアクセサリーを身に付けたりするなど、学校生

活に必要ないことはやめましょう。 

１１ 水筒は持ってきて良いですが、中味はスポーツドリンク、お茶類が望ましいです。 

１２ 食べ物はお弁当、パンとします。お菓子類はいけません。 

１３ 学校の配布物は確実に保護者の方へ渡しましょう。 

１４ 傘や上履き、体育館履きを忘れた場合は貸し出します。担任に責任をもって返しましょう。 

１５ 学校は公共施設です。床や階段には座らないようにしましょう。 

１６ エレベータの使用は、荷物の運搬と怪我や病気の理由がある場合に認められています。 

上履き 体育館履き 

つま先のカラーの下

に、名前を書きます。 

かかとの部分に、 

名前を書きます。 



○登下校について 

１ 通学路を通り、交通ルールを守りましょう。 

２ 自転車通学は再登校時（忘れ物・面談等）も含め、危険なのでやめましょう。 

３ 登下校中は買い物をしないようにしましょう。 

  ただし、登校時のみ、コンビニエンスストア等でのお弁当や飲み物の購入を認めます。 

  持参した弁当のごみは、各自が責任をもって持ち帰り、学校で捨ててはいけません。 

４ ８：３５までに教室に入り、席に着くようにしましょう。８：３５分のチャイムが鳴り終わっ

た時に席に着いていないと原則遅刻扱いになります。 

５ 帰りの学活が終了したら、用事のない人は残っていないで家に帰りましょう。 

６ 部活動や委員会に参加する生徒は活動場所に荷物を持って行きましょう。 

７ 登下校時は携帯電話・スマホの使用は禁止です。緊急時の使用以外は,スマホはカバンの中に

しまっておきましょう。また、持ってきてはいけないゲームをしたり、音楽を聴いたりしても

いけません。 

 

○授業中、休み時間 

１ チャイム着席を守りましょう。 

２ 移動教室へは休み時間の間に移動しましょう。特に、忘れ物等がないようにしましょう。 

３ 他学年の階には行かないようにしましょう。また、他の教室へ入るのもやめましょう。 

４ 授業の始まりと終わりにはしっかりと挨拶をしましょう。 

５ 授業中は集中して積極的に学習しましょう。 

６ 昼休みはグランドまたは体育館で遊ぶことができます。ボールは、グランドでは各学年色のボ

ール、体育館ではバレーボールを使用します。校舎の周囲で遊ぶことはできません。雨の日は、

学年ローテーションで体育館を使うことができます。グラウンドのサッカーゴールは、学年ご

とで優先的に使用できる週があります。 

１週目：３年、２週目：２年、３週目：１年、４週目：３年、５週目：２年 

 

○昼食について 

１ 全員がそろってから食べ始めましょう。はじめと終わりにしっかりと挨拶をしましょう。 

２ 終了のチャイムがなるまで自分の席についていましょう。 

３ パンの自動販売機を利用する際は、登校してから３校時の休み時間までに買いましょう。 

   

○学校外での生活 

１ 塾等の場合は除いて、夜間の外出は控えましょう。 

２ 出かけるときは、外出先、要件、同伴者、帰宅時間を家に人に伝えておきましょう。 

３ 家では一日の学習の復習をしっかりやりましょう。 

４ 家でも夜遅くまで起きているようなことはせず、規則正しい生活を送りましょう。 

 

○大道中学校スマホ 5ヵ条 

一. 家族との時間を大切にする。     

一. 個人情報を守る。 

一. 危険なサイトにアクセスしない。  

一. 利用目的によって時間を決める。 

一. SNSで発信する内容に気をつける。 

この大道中学校スマホ 5ヵ条は、スマートフォン等の

適切な使用を目的として、大道中学校の生徒のみなさ

んが中心となって決められました。今後も、実態に合

わせて見直しを進め、安全・安全に使用できる環境を

みなさんと作っていきましょう。 


