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転ぶたびに、いつも 
校 長  我妻 智之 

小さな男の子はいつもおばあちゃんと散歩に行っていました。 

散歩の途中、男の子が転んで痛くて泣きそうになると、おばあちゃんは必ずこう聞くのだそうです。 

「なに拾った？」 

そう聞かれるので、男の子は泣くのをこらえ、必死に道に落ちている葉っぱや石を探して拾い、立

ち上がっておばあちゃんに見せました。 

すると、おばあちゃんはニッコリ笑って「いいもの拾ったね」と頭をなでなでしてくれたそうです。 

 

転ぶたびに、いつも。 

 

やがて、その男の子は大人になりました。 

そして、大人になった男の子は、おばあちゃんが教えてくれたことのほんとうの意味を知るのです。 

人生、転んでも、その痛みの中で、なにかを見つけて拾い、また立ち上がることが大事だと。 

【出典】横内美知代さん著作より 

 

 人生の中で大きな失敗をしたり、つまずいてしまったりしてしまったら、「なんてツイてないん

だ！」と自分の不幸を嘆いたり、「もうどうでもいいや」と投げ出したりする人もいます。しかし

本当に大切なのは、その時、そこからどうやって立ち直るかということではないでしょうか。こ

の男の子はおばあちゃんの『言葉かけ』により、転んだことを自分のプラスに変える習慣を身に

つけたのです。皆さんも失敗したことに落ち込んだりイライラしたりするのではなく、そのあと

をどうするか？というところに自分の意識を集中させられる人になってほしいと思っています。 

 

 2 年自然教室も 3 年修学旅行もとてもすばらしい行事として終了することができました。生徒

の皆さんや学年の先生たちの頑張りに、感激と感動と感謝しかありません。でも、場面によって

はうまくいかなかったことや、何かやらかしてしまい反省しなくてはならないこともあったかも

しれません。行事の本当の成功とは、うまくいったこと（成功体験）を重ねるだけでなく、その

中でミスしたことを今後に生かして、活動前よりも成長した自分になることだ！と私は思ってい

ます。ミスは自分で原因究明し、自分で取り戻しましょう。良い思い出を作れた人も、しくじっ

てしまった人も、これからの学校生活でのさらなる頑張りに期待しています。 

  

 子どもたちの成長を願う私たち大人も、気をつけたいことがあります。ミスをしたことに腹を

立て感情的になりすぎたり、逆に遠慮してダメなところをダメとしっかり伝えることができなか

ったりしてはいないか。また、失敗そのものをしないように、事前に障害物を取り除こうと大人

が手を入れすぎて、彼らが自ら伸びていく機会をなくしたりしてはいないか。失敗することを恐

れるのではなく、失敗したとしてもそこから何かを学べる子どもたちに成長していけるよう適切

に支援していく必要があるのではないでしょうか。 

「おばあちゃん」のように、転ぶたびに、何度でも「あなたはその痛みとともに何を手にした

の？」と投げかけられるようになりたいです。 

 

 自分自身で学び、身につけたものしか「本当の自分の力」にはならないのですから。 
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「2 学年 自然教室を終えて」 
2 学年主任 帯金 俊輔 

６月７日（火）～９日（木）に２学年が長野県戸狩方面へ自然教室に行ってきました。あざみ

野中からは片道５時間のバス移動でしたが、生徒たちは何年かぶりの県外の宿泊学習ということ

でテンションもかなり高く、バスレクで盛り上がりあっという間に戸狩に到着しました。 

入村式の途中から雨が降ってきたので初日の活動が心配されましたが、昼食後の田植えの時間

には雨もやみ、学年みんなで田植えを行いました。最初はおっかなびっくりで田んぼに足を入れ

ていましたが、やりはじめるととても賑やかに田植えを楽しんでいました。その日の晩御飯はど

の宿もバーベキューでした。みんなで楽しんでいただきました。 

 ２日目はカヌー体験と宿ごとの活動となりました。朝は雨が降っていましたが、午前中には天

気もよくなり、宿ごとにジャム作りや箸作り、戸狩散策などを楽しみました。この日の夜は学年

全体で集まり、キャンプファイヤーを行いました。生徒中心に運営を行いましたが、途中でいろ

んなハプニングがあったり、出し物があったり、サプライズで花火があがったりととても思い出

に残る活動となりました。 

 ３日目は宿ごとの活動のあと、閉村式を行い、戸狩を後にしました。２泊３日だけでしたがと

ても思い出深い３日間だったのでみんな、宿の人と名残惜しい別れをつげて横浜に戻ってきまし

た。 

 今回の自然教室はあざみ野中としても何年かぶりということで様々な配慮を重ねての行事とな

りましたが、生徒みんなが楽しんでくれ、充実した内容となりました。送り出してくれたみなさ

んへの感謝は尽きません。この経験をぜひ、次へもつなげていきたいと思います。ありがとうご

ざいました。 

    
 

 

《教科・部活動等の記録》 
【女子ソフトテニス部】 横浜市中学校総合体育大会青葉・都筑地区ソフトテニス大会 

女子個人戦 第３位 ３年生・３年生ペア 

男子個人戦 第５位 ３年生・３年生ペア 

      第９位 ２年生・３年生ペア 

＊以上３ペアが 7 月 10 日(土)に行われる、横浜市大会に出場します。 

 

【バドミントン部】関東大会（神奈川オープン） 

男子団体 グループリーグ 準優勝   女子団体 グループリーグ 第４位 

横浜市総合体育大会 個人の部 青葉区予選 

男子シングルス  優 勝 ３年生  準優勝 ３年生 第３位 ３年生 

男子ダブルス   準優勝 ３年生・２年生ペア  

第３位 ３年生・３年生ペア 

第５位 ３年生・２年生ペア 

女子シングルス 第５位 ３年生 

女子ダブルス  準優勝 ３年生・２年生ペア 

        第３位 ３年生・２年生ペア 

        第５位 ２年生・１年生ペア 

＊以上の結果により、３年生、３年生、３年生・２年生ペア、３年生・３年生ペア、３年生・２年生

ペア、３年生・２年生ペアは７月に行われる横浜市総体本選に青葉区代表として出場します。 

 



【体操部】 横浜市民体育大会体操競技の部 

男子ゆか  優勝 ２年生 

男子鞍馬  優勝 ３年生   ４位 ３年生 

男子鉄棒  ２位 ３年生 

女子跳馬  優勝 ２年生     ２位 ２年生   ５位 ２年生 

女子段違い平行棒 優勝 ３年生 

女子平均台 ３位 ３年生 

女子ゆか  ４位 ２年生   ６位 ２年生 

 

 

 

 

《学校携帯電話について》 

  家庭連絡用に携帯電話を 2 台、設置しています。学校からの家庭連絡の際に使用する場合がありま

すのでご承知おきください。 

なお、使用は学校からの【発信のみ】に限定いたします。受信はいたしませんので、折り返しの

お電話の際は、お手数ですが、あざみ野中学校までご連絡をお願いいたします。 

【携帯電話１】 ０７０－１３９４－４１２３ 

  【携帯電話２】 ０８０－４８０２－０３９７ ※学校からの発信のみで受信はできません 

折り返しのお電話 【あざみ野中学校】 ９０２－４８３６ 
 

 

《スクールカウンセラー》 

 本校のスクールカウンセラーは原則として毎週水曜日に来校します。相談は予約制です。学校もしく

はひだまりルーム直通の電話でご予約ください。ひだまりルーム直通電話 ９０２－５１８０ 

 7 月の来校予定：６日、１３日 

 

 

《留守番電話の設定について》 

 本校では下記の通り、勤務時間外の留守番電話対応を行っています。ご理解とご協力をよろしくお願

いします。なお、留守番電話は録音機能がございませんのでご承知おきください。 

【課業日】 １９時～翌朝７時００分 

【休業日（土曜日、日曜日、祝祭日等）及び閉庁日】 全日留守電対応 

 

 

《メール配信について》 

メール配信システムへの登録にご協力いただきありがとうございます。 

登録確認メールの配信実施日時は「毎月 15 日 15 時頃」の予定です。登録確認メールが届かない場

合やアドレス変更等に伴う再登録、その他のご質問はメール配信担当（安喰
あ ぐ い

）までご連絡ください。 

電話 ９０２－４８３６ 

また、ドメイン名（ed.mobile-cm.com）による指定受信設定をお願いいたします。設定方法は各携

帯電話会社の Webページ等をご確認ください。 

 


