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大きな石を 
校長  我妻 智之 

  
ある大学の授業でのおはなし。「クイズの時間だよ」教授はそう言って、大きな壺を取り出し教壇

に置いた。その壺に彼は一つひとつ岩のような大きな石を詰めた。壺がいっぱいになるまで石を詰

めて、彼は学生に聞いた。 

「この壺は満杯か？」 

教室中の学生が「はい」と答えた。「本当に？」そう言いながら教授は、教壇の下からバケツいっ

ぱいの砂利（じゃり）をとり出した。そして壺の中に流し込み、壺を振りながら、大きな石と石の

間を砂利で埋めていく。そしてもう一度聞いた。 

「この壺は満杯か？」 

学生は答えられない。一人の生徒が「多分違う。」と答えた。教授は「そうだね」と笑い、今度は

教壇の陰から小さな砂の入ったバケツを取り出した。それを大きな石と砂利の隙間に流し込んだ後、 

「この壺はこれでいっぱいになったか？」と三度目の問いを発した。 

学生は声をそろえて、「いや。」と答えた。教授は「そうだ！」と言い、水差しを取り出して壺の

縁までなみなみと水を注いだ。彼は学生に最後の質問を投げかける。 

「僕が何を言いたいのかわかるだろうか。」 

「どんなにスケジュールが厳しい時でも、最大限の努力をすれば、いくらでも予定を詰め込む事は

可能だということです。」一人の学生が手を挙げて答えた。 

「それは違う」と教授は言った。 

「重要なポイントはそこではないんだよ。この例が私達に示してくれる真実は、大きな石を先に入

れないかぎり、それが入る余地は、その後二度とないという事なんだ」 

「君たちの人生にとって”大きな石”とは何だろう。」と教授は話し始める。 

『それは、自分の夢であったり、愛する人であったり、家庭であったり、仕事であったり、…。こ

こで言う”大きな石”とは、君たちにとって一番大事なものだ。それを最初に壺の中に入れなさ

い。さもないと、君達はそれを永遠に失う事になる。』 

もし君達が小さな砂利や砂や、つまり自分にとって重要性の低いものから自分の壺を満たしてし

まえば、君達の人生は、重要でない「何か」に満たされたものになるだろう。そして大きな石、つ

まり自分にとって一番大事なものはもう入らなくなる。    【参考】『会社がなぜ消滅したか』 

  

「大事なもの」とは、生きていくうえで、できるだけ早く自分の中に定着させないといけないも

ののことです。このお話は、「人生における優先順位」について語るときに紹介される有名なエピソ

ードですが、中学生の皆さんにとって、自分の心の中に入れるべき「大切なこと」とは何でしょう

か。「規則正しい生活習慣」、「興味をもって自ら進んで学習に取り組む姿勢」、「粘り強くあきらめ

ずに挑戦し続ける態度」、「周囲に感謝し、自分を大切にすること」、「多様性を認め、他者を思いや

る気持ちをもつこと」等々。学校生活の中で、大切なことを一つひとつ積み上げて、自分の力にし

ていきましょう。皆さんには、何か小手先のテクニックばかりを身につけたり、ズルをして得をし

ようとしたりせず、時間や手間がかかったとしても、今しか学ぶことができない貴重な体験をたく

さんしてほしいのです。「大きな石」は「大きな意思」でもあります。自らの生き方を見つめ、これ

から大人になろうとするすべてのあざ中生に、そういう気持ちをもっていてほしいと思っています。 

 

～ ゴールデンウィーク、有意義に過ごしてください ～ 

http://www.edu.city.yokohama.lg.jp/school/jhs/azamino/


♡ 学校におけるセクシャルハラスメント相談窓口について ♡ 
    

 学校では生徒・保護者に対するセクシャルハラスメント相談窓口を設置しています。 

気になることがございましたらご相談ください。 

 

    校内相談窓口 ：養護教諭 薄田
すすきだ

 清美
き よ み

  生徒指導専任 入部
い り べ

 忠
ただ

弘
ひろ

 

    

また、教育相談総合センターの一般教育相談もご利用できます。 

     ☎ ６７１－３７２６   月～金 ９：００～１７：００ （祝日・振替休日を除く） 

 

《令和４年度 学校納入金について》 

 6 月上旬に学校納入金（ＰＴＡ会費、生徒会費、スポーツ振興センター掛け金、賠償責任保険）の集

金を予定しています。納入は銀行振込となります。詳細につきましては、後日お知らせを配布します。 

 

《教科・部活動の記録》 
美術科 令和３年度横浜市立学校総合文化祭中学校美術作品展 

2 年生・2 年生・2 年生・2 年生・2 年生・2 年生・3 年生・3 年生・3 年生 

 

バスケットボール部 令和３年度バスケットボール青葉区１年生大会 

予選トーナメント 

＜男子＞              ＜女子＞ 

あざみ野 ３６－１７ すすき野   あざみ野 ５４－ ８ 奈良 

あざみ野  ４ー５１ 青葉台    あざみ野 ５６－ ４ 山内 

     予選２位通過            予選１位通過 

決勝トーナメント 

あざみ野 ２４－３３ あかね台   あざみ野 ５７ー ７ すすき野・みたけ台 

あざみ野 ３４ー１７ もえぎ野   あざみ野 ３３ー ２ 谷本 

      女子は青葉区で優勝となりました！ 

 

《スクールカウンセラー 坂田 寛介先生 》 
 本校のスクールカウンセラーは原則として毎週水曜日に来校します。相談は予約制です。学校もし

くはひだまりルーム直通の電話でご予約ください。ひだまりルーム直通電話 ９０２―５１８０ 

５月の来校予定：２日(月)、１１日(水)、１８日(水)、２５日(水) 
 

《留守番電話の設定について》 
 本校では下記の通り、勤務時間外の留守番電話対応を行っています。ご理解とご協力をよろしくお

願いします。なお、留守番電話は録音機能がございませんのでご承知おきください。 

 【課業日】１９時～翌朝７時００分 

 【休業日（土曜日、日曜日、祝祭日等）及び閉庁日】 全日留守番電話対応 
 

《メール配信について》 
 メール配信システムへの登録にご協力いただきありがとうございます。 

 登録確認メールの配信実施日時は「毎月１５日１５時頃」の予定です。登録確認メールが届かない

場合やアドレス変更等に伴う再登録、その他のご質問はメール配信担当（安喰
あ ぐ い

）までご連絡くださ

い。 

 電話 ９０２―４８３６ 

 また、ドメイン名（ed.mobile-cm.com）による指定受信設定をお願いいたします。設定方法は各携

帯電話会社のホームページ等をご確認ください。あざみ野中ホームページにも掲載してあります。 


